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• A Központi Statisztikai Hivatal által 

szervezett Európai Lakossági 

Egészségfelmérés almintáján

valósultak meg 

• Táplálkozási szokások – háromnapos 

táplálkozási napló

• Testtömeg, testmagasság,

derék-körfogat  és fizikai aktivitás

műszeres mérése

2009
• KSH - ELEF

• MESZK

• NutriComp

2014

• KSH - ELEF
• MESZK
• MDOSZ
• NutriComp

2019

• KSH – ELEF
• INSPIRA  

Research Kft.
• NutriComp

Országos Táplálkozás és Tápláltsági Állapot Vizsgálat



*19 évesek és idősebbek
** Belülről kifelé haladva: 1985-88; 2009; 2014; 2019
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** Belülről kifelé haladva: 1985-88; 2009; 2014; 2019

A túlsúly és elhízás gyakorisága a magyar felnőttek* 

körében, 1985-88, 2009, 2014, 2019**



Férfiak – Nők – EU NRV
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Nem elégséges vitamin/ásványi anyag átlagos bevitel a 

magyar férfiak és nők körében a szokásos étrendből 

(OTÁP 2019)



Az Egészségügyi Világszervezet az európai régióra kiterjedő gyermekkori 

elhízás-monitorozó rendszert hozott létre, melynek célja:

• A gyermekkori tápláltsági állapot trendjének követése az általános iskolás 

gyermekek körében (6-9 éves)

• A résztvevő országok adatai összehasonlíthatóságának biztosítása

• Egységes protokoll és keretrendszer kialakítása

2008 óta az adatokat egy adott tanévben egyszer gyűjtik és a köröket 2 vagy 3 

évente bonyolítják le.

Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) 

Gyermek tápláltsági állapot felmérés



WHO COSI részvétel és adatfelvételi módszerek  

Magyarországon
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2. kör 

• Iskolai kérdőív

• Antropometriai 

mérések

• Szülői kérdőív
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6. kör

• Iskolai kérdőív
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• Almintán: Táplálkozási 

szokás felmérés

2022
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Iskolavédőnők

MAVE, MDSZ



WHO COSI 2019 megvalósult minta összetétele

▪ Beleegyező iskola: 155 (alapminta és pótminta összesen 211 iskola volt)

▪ 6-8 éves 6194 fő

➢ 6 éves 1223 fő

➢ 7 éves 3102 fő 

- célpopuláció

➢ 8 éves 1869 fő



A magyar 7 éves gyermekek tápláltsági állapota, 2019
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Túlsúly és elhízás: 24,5 %



A magyar 7 éves gyermekek tápláltsági állapota nemek szerint, 2019

Minden 4. lány és minden 5. fiú túlsúlyos vagy elhízott!

Túlsúly és elhízás: 

26,2 %

Fiúk
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A túlsúly és elhízás prevalenciája

a 7 éves gyermekek körében, nemek szerint 2019

Minden 4. 7 éves gyermek túlsúlyos vagy elhízott!



A magyar 6, 7, 8 éves gyermekek tápláltsági állapota, 2019
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A magyar 6-8 éves gyermekek tápláltsági állapota,

nemek szerint 2019
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Résztvevő iskolák 2019

2016: 136 iskola

2019: 155 iskola



Az iskolai tantervben szerepel táplálkozással 

kapcsolatos oktatás? 2019
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Iskolabüfé 2019
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A szülői kérdőívről 2019

• Szülők/gondviselők töltötték ki

• Gyerekek antropometriai mérési adataihoz 

való hozzákapcsolás

• Több mint 4000 szülő/gondviselő válaszolt

➢78%: anya

➢18%: apa

➢4%: más személy (pl. nagymama, gyám, 

nevelőszülő)

• Elemzésekben: 7 évesek



Napi étkezés gyakorisága 2019
Kérdés: Egy átlagos héten a gyerek hányszor étkezik egy nap?
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Heti reggelizés gyakorisága 2019
Kérdés: Egy átlagos héten a gyerek milyen gyakran reggelizik 

(a reggeli több, mint egy pohár tej, tea vagy gyümölcslé)?
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Gyümölcsök/zöldségek fogyasztása 2019
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Cukros italok fogyasztása 2019
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Közlekedés az otthon és az iskola között 2019
Kérdés: Hogyan jár a gyerek iskolába és iskolából haza?
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Napi aktív játékra fordított idő 2019
Kérdés: Általában hány órát játszik aktívan (pl. futkározás, ugrálás) a gyermek kint a 

szabadban az iskola időn kívül?
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Napi képernyő előtt töltött idő 2019
Kérdés: Tanítási időn túl a gyermek általában hány órát tölt képernyő előtt (pl. TV nézés, 

számítógépezés, okostelefon, tablet) akár otthon, akár máshol?
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Az egészségtudatos döntés: mikor, mit és hogyan?





a) Okosdoboz.  

c) Okosmérleg. d) Okoskanál. 

b) Okostányér.

Hogy hívják az új magyar táplálkozási ajánlást? 



Forrás: okostanyer.hu



Forrás: okostanyer.hu



a) Okosdoboz.  

c) Okostálca. d) Okoskanál. 

b) Okostányér.

Hogy hívják az új magyar táplálkozási ajánlást? 



a) több, mint 400

c) 4 d) egy, a fagyasztott halrudacska

b) közel 40

Hány ehető halfajta él a Földön? 



Többszörösen telítetlen, omega-3 zsírsavak bevitelének 

növelése (epa, dha, alfa-linolénsav)

• forrásai: HALAK, olajos magvak, diófélék, lenmagolaj, 
olívabogyó stb.

• halak közül különösen az  olajos húsú mélytengeri halak (pl. lazac, 
makréla, tonhal, hering, szardínia), édesvízi halak közül pedig a  
pisztráng, a  busa és a kecsege, magas omega-3 zsírsavtartalmuk 
révén:
– hozzájárulnak a szív megfelelő működéséhez,

– a normál látás,

– az agyműködés,

– valamint a vér normál koleszterinszintjének fenntartásához.



a) semennyit, a tej egészségtelen

c) legalább 5 pohárral d) annyit, amennyi csak belénk fér

b) 0,5 l tej, annak megfelelő 

kalciumtartalmú tejtermék

Mennyi tejet kell inni naponta ahhoz, hogy 

egészségesek legyünk? 



0,5 l tej, annak megfelelő kalciumtartalmú tejtermék

Étrendbe tervezés:

• Sajt a leves tetejére

• Rakott töltött ételbe hús helyett

• Túró a liszt egy része helyett

• Kenőzsiradék helyett szendvicskrémként

• Desszertként

500 ml tejjel /600 mg Ca/ egyenértékű tejtermékek

Élelmiszercsoport Tejegyenérték átlagok

Tej/kefír/joghurt 500 ml

Sajtok 70-150 g

Túró, túrókészítmények 150-1000 g

Egyéb tejkészítmények 50-600



a) Naponta egy almát.  b) Legalább 400 g 

zöldséget/gyümölcsöt.

c) Egy adag nyers zöldséget vagy 

gyümölcsöt.
d) Egész gyümölcsnapokat kell 

tartani.

Naponta mennyi zöldséget/gyümölcsöt javasolt fogyasztani?



Zöldség és gyümölcsfogyasztás min. 400 g/nap

Reggelire: 1 db közepes  paradicsom = 80 g

Tízóraira: 1 db nagy  alma = 200 g

Ebédre: leveszöldség = 60 g

Uzsonnára: 1 db kicsi őszibarack = 150 g

Vacsorára: 0,5 db közepes zöldpaprika = 25 g

Összesen: 515 g



a) 2-3

c) 8 d) 10-11

b) 5

Mennyi kockacukornyi cukor van egy pohár kólában? 





Kockázat: túlsúly, elhízás, cukorbetegség, 

fogszuvasodás

• A WHO 2022-ben érvényben lévő ajánlása szerint a 

„szabad cukor” a napi energiabevitelnek legfeljebb 

10%-a lehet (ez 2000 kalóriás étrend esetén napi 50 

gramm, azaz kb. 12 teáskanálnyi cukornak felel meg).

• A legkönnyebben úgy csökkentheti

a cukorfogyasztását, ha minél kevesebb csomagolt, 

feldolgozott élelmiszert fogyaszt,

és ha minél kevesebb cukrot, szirupot, mézet használ 

az ételek, italok készítéséhez.

Csökkentse a cukorbevitelét!



Az egészséges táplálkozásra nevelés további

elméleti és gyakorlati kérdései:

Közétkeztetés

Diétás étkeztetés

Táplálkozás-egészségügyi minősítő rendszer

Iskolabüfé

Közétkeztetési munkacsoport

HAPPY-hét



Belügyminisztérium

Fővárosi és megyei kormányhivatalok

Népegészségügyi főosztályok (19)

Járási hivatalok

Népegészségügyi osztályok (80)

Szakmai irányítás

Szervezeti felépítés

Országos Gyógyszerészeti és 

Élelmezés-egészségügyi 

Intézet (OGYÉI)

Szakmai együttműködés

Miniszterelnökség

Törvényességi felügyelet
Nemzeti Népegészségügyi 

Központ

(NNK)

OGYÉI – NNK – Kormányhivatalok



Közétkeztetés szabályozásának táplálkozás-

egészségügyi vonatkozásai I.

• A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.)

EMMI rendelet

Forrás: www.merokanal.hu

http://www.merokanal.hu/


Diétás menedzsment - nemzetközi irodalom 

Több mint 120 anyagot és számtalan weboldalt - különböző országok kormányainak, illetve diétás 

étkezéssel kapcsolatos egyesületek, szövetségek oldalait - néztünk át a témában.

A diétás étkeztetés KÖZÖS FELADAT, melynek részese:

• A jogszabályalkotó,

• Az orvos, 

• A dietetikus,

• Az egészségügyi team,

• Az iskola (igazgató, titkár, pedagógus, védőnő, takarító, buszsofőr, konyhai munkatársak stb.)

• Az élelmezés (vezető, szakács, konyhalány, tálaló személyzet, mosogató személyzet, raktáros, 

beszerző, ételszállító stb.),

• Az élelmiszer gyártó, a beszállító,

• A szülők,

• A gyermek,

• A közösség,

• A fenntartó,

• Stb.



Diéta igénylés

Konyhai működés

Iskolai eljárásrendek

Forrás: www.merokanal.hu

OGYÉI Útmutató

http://www.merokanal.hu/


Közétkeztetés szabályozásának táplálkozás-

egészségügyi vonatkozásai II.
• 676/2020. (XII. 28.) Korm. Rendelet a közétkeztetés tárgyú közbeszerzések tekintetében

alkalmazandó eljárások sajátos szabályairól

– 5. § (3) Az ajánlatkérőnek minden esetben vizsgálnia kell a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-

egészségügyi előírásokról szóló rendeletnek való megfelelést, a szolgáltató táplálkozás-

egészségügyi minősítési eredményeinek százalékos minősítési átlaga alapján, amennyiben

rendelkezik már minősítéssel.

– 6. § (1) A közétkeztetési szolgáltatásról szóló szerződésnek főzőkonyhánként, illetve telephelyenként 

tartalmaznia kell a beszerzett termék összértékén belül a közétkeztetési rövid ellátási láncban 

beszerzett termékek, illetve a helyi élelmiszer termékek összesített arányát.

– (2) A nyertes ajánlattevő köteles a nyomonkövetési dokumentációjából külön jogszabály szerint 

elektronikus úton adatot szolgáltatni a Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal 

(a továbbiakban: NÉBIH), valamint a Nemzeti Népegészségügyi Központ részére, az (1) 

bekezdésben foglalt kötelezettség teljesítésének igazolása céljából. Az adatszolgáltatás, valamint a 4. 

és 5. § szerint vállalt feltételek teljesülését külön jogszabály szerint kockázatbecslés alapján a NÉBIH, 

a táplálkozás-egészségügyi feltételek teljesülését a népegészségügyi hatóság ellenőrzi.



Táplálkozás-egészségügyi minősítő rendszer

https://ogyei.gov.hu/taplalkozas_egeszsegugyi_minosito_rendszer

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/elelmezes-
taplalkozas-gyermek-es-ifjusag-egeszsegugyi-osztaly/temaink/kozetkeztetes

https://ogyei.gov.hu/taplalkozas_egeszsegugyi_minosito_rendszer
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/elelmezes-taplalkozas-gyermek-es-ifjusag-egeszsegugyi-osztaly/temaink/kozetkeztetes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/elelmezes-taplalkozas-gyermek-es-ifjusag-egeszsegugyi-osztaly/temaink/kozetkeztetes


Iskolabüfé

https://ogyei.gov.hu/iskolabufe

Az  iskolabüfék, étel-, italautomaták kínálatának kialakításakor az  árusítható 

termékek kapcsán a  nevelési-oktatási intézmények működéséről és  a  

köznevelési intézmények névhasználatáról szóló 20/2012. (VIII. 31.) EMMI 

rendelet (a  továbbiakban: 20/2012. EMMI rendelet) előírásait

figyelembe kell venni. 

FIGYELEM! VÁLTOZÁS A NÉPEGÉSZSÉGÜGYI TERMÉKADÓ KAPCSÁN!

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a Népegészségügyi termékadóról szóló 2011. 

évi CIII. törvény népegészségügyi termékadó-köteles termékek körére és a 

termékadó mértékére vonatkozó rendelkezései, 2022. július 1-jével az extraprofit 

adókról szóló 197/2022. (VI. 4.) Korm. rendeletben foglalt eltéréssel 

alkalmazandók. 

https://ogyei.gov.hu/iskolabufe
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