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SZABALYOS VIZELET TARTAS ES URITES

Csecsemo - gv reflex iiriti ki a higyholyagot

Tudatos vizelés
- Erzi a vizelési ingert 1-2 éves

+ Elcsepegés nélkiil tudja visszatartani a vizelést
2-3 éves
+ Erolkédés nélkiil, folyamatos aramlassal
maradék nélkdl {rit 3-4 éves

* Nincs utocsepeges S 12
www.heimpalkorhaz.hu
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Enuresis
Nocturna

www.heimpalkorhaz.hu
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JICOEVEASYERMEKEKERT ENURESIS NOCTURNA GYAKORISAGA

35
""""" Japan
0 — U.S.A.
e : = Sudan
i . i === Holland
8 20
s 5 éves > 15%, 7-8
a 195 , o
: eves >10%
a 10
5
0 m——————

o 6 7 § 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
11.3 93 53 4.7 Age (years)

Al :5"‘ B

www.heimpalkorhaz.hu



T

,,100 EVE A GYERMEKEKERT”

20

16

12

Prevalence (%)
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PM N sulyossaga

[] <3 bevizelés éjszaka/hét
[] 3-6 bevizelés éjszaka/hét
Bl 7 nedves éjszaka/hét

13 14 15 16 17
Eletkor (év)

18 19
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éjszaka sok Csokkent holyag kapacitas
vizelet

Telt hidgyholyag

ébredés

-

éjszaka felkel éjszakai dgyba
vizelni vizelo

www.heimpalkorhaz. hu
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A —— A vizelettartasi zavarok
Neurogen Holyagmiikédési zavar Hélyag Tdlmiksdés
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VIZELESI ZAVAROK VIZSGALATA

- Anamneézis

+ Bevitt-iritett folyadékforgalom
+ Fizikdlis vizsgdlat (vizelés megtekintése)
+ Laboratoriumi vizelet (vér) vizsgalata

* Urodinamika
* UH + Uroflow + UH
* Videocystometria (MCUG+CM)

* Urethra nyomdsprofil mérés
+ Elcseppenés vizsgalat

www.heimpalkorhaz.hu
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Primer - Szekunder
Sziiletése dta tart.

Monoszimptomas Nem monoszimptémds

www.heimpalkorhaz.hu
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Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet

VIZELESI ZAVAROK VIZSGALATA

*+ Anamnézis

+ Bevitt-iritett folyadékforgalom

+ Fizikdlis vizsgdlat (vizelés megtekintése)

» Laboratoriumi vizelet (vér) vizsgalata S

- Urodinamika
- UH + Uroflow + UH

* Videocystometria (MCUG+CM)

* Urethra nyomasprofil mérés |i ﬁ
: Elcseiienés vizsgdlat -

www.heimpalkorhaz. hu



BEVITT-
URITETT
FOLYADEK
FORGALOM

Folyadékforgalom-vizsgalati lap
A sziilé tolti ki a gyermek segitségével

A folyadék | Az iiritett Siireetsd
Id&pont fogyasztas vizeler | SHISCO Bepisilés
. . | pisilésérzet .
mennyisége | mennyi- | ©. igen-nem
(ml) sége (mly| igen-nem
Julius 14.
7 6ra 30 150 igen nem
8.00 250 kakao
9.00 30 igen igen
9.30 30 igen nem
20.00 100 tea 50 nem nem
20.30 30 nem nem
Ejszakai
bepisilés igen
95.07.15.
7 6ra 30 150 nem nem
21.00 50 nem nem
Ejszakai
bepisilés nem
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Normal vizelet mennyiség,
24-6ras vizelet kivalasztas <40 ml/tkg

éjszakai normdl vizelet mennyiség
<6.4 ml/kg; NPI<20%

Hudgyhdlyag kapacitas,
30ml+30ml x év
Normal vizelés szam 3-8
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1. Eset
7 éves fiu, Ts: 20 kg
Sziiletése 6ta minden éjszaka enuresis

Nappalu panasza nmcs

o e — o
8 € 27 AEcES b " oL oW
B TS — e e St e | |

www.heimpalkorhaz.hu
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7 eves fiu 20kg

Ids | ivas | Urités | panasz | inkont | széklet | inkont

7.00 300 0 0 0 0
fs:1001

7.30 200 kakad

8.00 200 (dité

9.00 200 {idité

10.00 200 idité 220

11.00 200 (dité

12.00 200 (idité 250

www.heimpalkorhaz.hu



»/f Intézet

Id6 m ivas Urités panasz inkont szeklet | inkont
13.00 200 (dité 0 0 + 0
15.00 200 {dité 250
16.00 200 (dité 250
17.00 200 (dite
18.00 200 idité 250
19.00 200 (dité
20.00 200 kakao 250
20.30 100 viz
21.00 100 viz Enuresis

O ml wwwiheimpalkorhaz hu




.. 7 éves fid ZOkgr o
Globalls polyur'la

24-0rds vizelet kivdlasztas >40 ml/tkg
6:1800 ml = 90 ml/kg

éjszqkai polyuria,
Ejszakai vizelet mennyiség>6.4 ml/kg; NPI >20%
300+enuresis = 15 ml/kg NPI: 16.66%
Csokkent holyag kapacitds,
30ml+30x7=240ml (250-300)

Normadl vizelés szam 3-8 (7)
. B
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Bevitel csokkentése (ellenérzés mellett)

Kiszdradas jelei
Idegrendszeri tinet
Vizelet mennyiség valtozatlan fs 1001

Diabetes insipidus

Teradpia: vasopressin analdg

www.heimpalkorhaz.hu
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2. Eset
7 éves fil, Ts: 20 kg
Sziiletése 6ta minden éjszaka enuresis

Nappali panasza nincs.
Széklet tartdsa irités nor)mélis

————
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7 eves fiu 20kg

B [ A e 17,15 Urités panasz inkont széklet | inkont

7.00 300 0 0 0 0
fs:1001

7.30 200 kakad

8.00 200 idito

9.00 200 (dito

10.00 200 (dito 250

11.00 200 idito

12.00 200 (dite 250

www.heimpalkorhaz.hu
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W iycis Urités panasz | nkon’r szeklet | Inkont
13.00 200 iidité 0 0 ; 0
15.00 200 udito 250
16.00 200 udité 250
17.00 200 udité
18.00 200 udito 250
19.00 200 udité
20.00 200 kakao 250
20.30 100 viz
21.00 100 viz Enuresis
00 ml wwwiheimpalkorhai.hu




.. 7 eves fid 20kg
Globalls polyur'la
24-06ras vizelet kivadlasztds >40 ml/tkg
) 6:1800 ml = 90 mi/kg
Ejszakai polyuria,
Ejszakai vizelet mennyiség>6.4 ml/kg; NPT >20%
300+enuresis = 15 ml/kg NPI: 16.66%

Csokkent holyag kapacitds,
30ml+30x7=240ml (250-300)
Normadl vizelés szam 3-8 (7)

www.heimpalkorhaz .hu
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Bevitel csokkentése (ellendrzés mellett)

Nincsenek kiszdradas jelei
Nincs idegrendszeri tinet
Uritett vizelet mennyiség csokken, fs 1020

Rossz szokas

Terapia: Kevesebb folyadék fogyasztas
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3. Eseft
7 éves fid, Ts: 20 kg
Sziiletése 6ta minden éjszaka enuresis

Nappah panasza hincs.

e P——— i
zéklet tartdsa iirités normdlis. b,
18 7 Aot OF "o i
{\,l “‘-N N oy ~1‘., eI PN ~a ’ B
¥ e Ty e e St e | |

www.heimpalkorhaz.hu



@ 7 éves fili 20kg TTTTTTT—

A e T R
LUrsZados
g

IH)?EVEKELV&i | Urités panasz inkont | széklet |inkont
7.00 250 0 0 + 0
fs:1001

7.30 200 kakad

12.00 200 udito

16.00 200 udité 150

17.00 200 idité

18.00 200 udité 200

19.00 200 udité

20.00 200 kakao 150 enuresis
400 | 750 m




.. 7 eves fid 20kg
Globalls polyur‘la
24-0ras vizelet kivdlasztas >40 ml/tkg
) 6: 750 ml = 37.5/kg
Ejszakai polyuria,
Ejszakai vizelet mennyiség>6.4 ml/kg; NPI >20%
250+enuresis = 12.5 ml/kg NPI: 31.25%
Csokkent holyag kapacitds,
30ml+30x7=240ml (150-250)
Normadl vizelés szam 3-8 (4)

B wwhaimpaliiosiar
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Bevitel csokkentése (ellendrzés mellett)

Nincs Kiszaradds jele
Nincs Idegrendszeri tinet
Vizelet mennyiség csokken fs 1020

Rossz szokas!
Délutani sok folyadék fogyasztas!

Terapia: délel6tt tobb délutan kevesebb

EE— folyadék fogyasztas |
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4. Eset
7 éves fid, Ts: 20 kg
Sziiletése 6ta minden éjszaka enuresis

Nappali panasza nincs. |
Széklet tartdsa lrités n<7r'm. | ol
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TRA AN

7 éves fia 20kg

100 EVE A GYE QMEKLLXQF?T’ Uf‘ﬁ'és PCmClSZ inkonT ] SZékleT inkonT
7.00 300 0 0 + 0
fs:1001
7.30 200 kakao
11.00 200 udité
13.00 200 udito 100
16.00 200 udito 100
18.00 200 udité 100
19.00 100 kakao 100
20.00 50 enuresis

EE——:1100 | O: 750

vW.heimpalkorhaz.r



7 eves fid 20kg
Globalls polyur'la

24-0rds vizelet kivdlasztas >40 ml/tkg
) 0: 750 ml = 37.5/kg
Ejszakai polyuria,

Ejszakai vizelet mennyiség>6.4 ml/kg; NPI >20%

300+enuresis = 15 ml/kg NPI: 40%

Csokkent holyag kapacitas,
30ml+30x7=240ml (50-300)

Normal vizelés szam 3-8 (6)

B wwhaimpaliiosiar
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Bevitel csokkentése (ellendrzés mellett)

Nincs Kiszaradds jele

Nincs Idegrendszeri tinet

Vizelet mennyiség valtozatlan fs <1010

Ismételt vizelet fs 2 puff vasopressin analog utdn fs >1020

Ejszakai polyuria normal bevitel ellenére
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Uritett vizelet mennyiség

Poulton: The Lancet 1952

www.heimpalkorhaz.hu
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et ¥ . Enuresis nocturna aetlologlaJa
vizelet mennyisége

Vizelet Vizelet Plazma ADH
mennyiség s(irdség

'

——

Nem enuresis
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Bevitel csokkentése (ellendrzés mellett)

Nincs Kiszaradds jele

Nincs Idegrendszeri tinet

Vizelet mennyiség valtozatlan fs <1010

Ismételt vizelet fs 2 puff vasopressin analog utdn fs >1020

Ejszakai polyuria normal bevitel ellenére

Terapia: vasopressin analog
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Enuresis nocturna ADH kezelése

Vasopressin analog

(Minirin, Nocutil) lug x kg v.8ug x kg/év
1-3 befuvas Eggert P et al.

Minirin orrspray (2.5, 5 ml) Klin Padiatr 2001, 213:317-20
1 puff =10ug, tbl 5ug/kg
tbl(0,1:0,2mg)

Dézis titracio
3-7 naponta
Minirin MELT 1,2,3,puff
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Minirin MELT

Olvadé ostya forma kifejezetten jobb pharmacodynamias
hatdsu a tablettdhoz képest.
Es kife jezetten jobb a fiatal életkordakban.

www.heimpalkorhaz.hu
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,,100 EVE A GYERMEKEKERT” Enur‘esis noctur‘na
aetiologidja

. Fokozott vizelet kivélasztés!|
+ Huagyholyag eltérései * Fokozott

. Ebredési zavar folYGdekaQYﬁlSZ.*ﬂ'S '
. Pszichés zavarok + ADH napszaki kivalasztas
zavara

* Beidegzesi zavarok - Diabetes insipidus

* Diabetes mellitus
+ Veseelégtelenség
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D. Eset:

7 éves fid, Ts: 20 kg
Sziiletése 6ta minden éjszaka
enuresise

Nappal gyakran megy vizelni,
urgens panasza van é€s par csepp
vizelet inkontinencia vizelés el6tt.
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7 éves fit 20kg

im Pal Orszagos Gyermekgydégyaszati Intézet
]:190652 R EERMEK ivds Urités | panasz | inkont | széklet | inkont
7.00 75 Surgeto + + 0
fs:1020
7.30 200
kakad
8.00 50 Sirgeto +
9.00 50 Sirgeto +
10.00 100 idité 50 Siirgeté +
12.00 100 tea 50 Siirgeto +
14.00 50 Sirgeto +

www.heimpalkorhaz.hu



Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet

m J!SESRT Urités panasz i nkon’r mé‘:—zékle’r inkont
15.00 | 40 Siirgeto + + 0

16.00 100 idito 50 Siirgeto +

18.00 100 idité 50 Siirgeté +

19.00 200 tej 50 Surgeto +

20.00 50 Surgeto +

20.30 30 Siirgeto +

21.00 30 Sirgetdé | Enuresis

800 ml | O:615 ml 2X

www.heimpalkorhaz.hu



7 eves fil ZOkgr o
Globdlis polyuma

24-0ras vizelet kivadlasztds >40 ml/tkg
, 6: 615 ml = 30.75ml/kg
Ejszakai polyuria,
Ejszakai vizelet mennyiség>6.4 ml/kg; NPI >20%
/5+enuresis = 3.75 ml/kg NPT: 12.19
Csokkent holyag kapacitas,
30ml+30x7=240ml (30-75)

Normal vizelés szam 3-8 (13)
I L s
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Kis holyag kapacitas

Fokozott ingerlékenységii higyhdlyag

www.heimpalkorhaz. hu



Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet

,100 EVE A GYERMEKEKERT” Nem - mONOSZimptémés

o

Py

Nappali panasz
Obstipatio

www.heimpalkorhaz.hu
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VIZELESI ZAVAROK VIZSGALATA

- Urodinamika
- UH + Uroflow + UH

* Videocystometria (MCUG+CM)

* Urethra nyomdsprofil mérés

+ Elcseppenés vizsgalat
I www.heimpalkorhaz.hu
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UH: vastag hélyagfal

R
D1
D2

;B89 MM
; BBSMM
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Fokozott hugyholyag miikédés

180

Uroflow:
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NORMAL UROFLOW

Miskolc nomograms

Qave (ml/sec) Qave (ml/sec)

3 5] 1 [2F | ] i b 2 S 5 95 %
225 32.5 ] T T T T oo %
30 il o B o
N — O ___4_____._-‘——"‘
20 - . : || 95 % o el b Ll L e T L
’____—::________— = 0 % . //j:ry‘,/ //‘_//’_,_—-—
17.6 _’—-’:———-’"—______,_—-—-"_'——- 756 % 25 ~ (’i/‘ =1 1 —i= ==t 1 A0 L 5 A R o i o B T 50 %
/‘/// ,,'—"—’ LT | 22 5 o B B R 6 | = T =t T
i |1 | | 1 . 4 1 |
15 2 b |t | —1 x s LT | 1 | B e
et e R BB — 20 Ht++11 = B e | - -
12.5 7 A | 1 : 17.5 R IS 7 o W O o I S OO 6 ot I O I O I | ———1126 %
/ P g e = 10 % . // // = 7 1
/ L1 L BB B oy e A ] 5 % A 1 7 o I I ) R O s LT 1|
10 / Ee | 1 — | 18 A /F = ”j‘__rrr- EEEEREEC 10 %
/ /‘/‘/_;—_-;‘;’——— 12.5 H-t—1t1A4 111+ // 2 1 1| _"_1_’_,.———-—'?"":2:—_1— : 1T 1] % %
7.5 =] : 4 AT LT T T t
: = o 10 H-H AT e T e - :
5 Ze 7.6 A e ] : HEC
Zd SIee
5 —f— . . . . b - - — -
2.5 i) A A '
|
| . i . 1 |
0 20 40 60 8'0' '106" s 150 200 260 g 300 0 20 50 100 160 200 250 300 350 400 450 500 5§50 690
Uritett vizelet (ml) v 2 .. Oritett vizelet (ml)
2. dbra. Adagoa vizeletdramlds Miskolc nomogramja 0,92 m? testfelszin alatti fidkra. 6. dbra. Atlagos vizeletdaramlds Miskolc nomogramja 1,42 m? testfelszin feletti fidkra.

Brit J Urol 1995, 76:16-20.
Magyar Urologia 1996, 8:359-376

www.heimpalkorhaz.hu
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L

y=30x+30 ml

500

450

400
: Vi
£ 350 7
= /
c 300 /
2 /
g 250
g /
S 200
§ 150
8
@ 100

50 ,/

(- o o o e e

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Age in years

Fiauwo 1 « Rladdor weineg tha £ In V20 1+ 20

d) Normal urinary flow rates

P o e

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Age in years

Figure 2 : Bladder capacity using the formula described by
Kaeferetal. Y = (2 X + 2) x 28.35 ml < 2 years Y = (X/2+6)
x 28.35 ml > 2 years (Y = capacity in ml, X is age in years)

Data obtained from the International Reflux Study indi-
cate that there is not a linear relation between age and
capacity and that there is a huge variability. (Fig 3).

b) Normal voiding pattern

The micturition frequency of the fetus during the last
trimester is approximately 30 per 24 hours. It decreases

; Ag; in ;ear:

Figure 3 : Bladder capacities determined by VCUG in the
International Reflux Study

to 12 during the first year of life, and after that it is
reduced to an average of 51 voidings per day [10,15].

Urinary flow rates in normal children have been only
minimally described. Szabo et al Published nomograms
for flow rates vs age in normal children [20].

110 LIl 11207, BUIS /0 CHL M2V | J].
d) Normal urinary flow rates

Urinary flow rates in normal children have been only
minimally described. Szabo et al Published nomograms
for flow rates vs age in normal children [20].

As in adults, flow rates are clearly dependent upon voi-
ded volume, and normal values can only be applied to
flow rates that have been registered when voiding at a
bladder volume approximating the normal capacity for
age [18,21].

The definitions in this chapter comply with *“Standardi-
sation and definitions in lower urinary tract dysfunction
in children”, published in the British Journal of Urolo-
gy in 1998 on behalf of the International Children’s
Continence Society (ICCS) [22].
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VIZELESI ZAVAROK VIZSGALATA

- Urodinamika
- UH + Uroflow + UH

» Videocystometria (MCUG+CM)

* Urethra nyomdsprofil mérés

+ Elcseppenés vizsgalat
I www.heimpalkorhaz.hu
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" T B

Fokozott hugyholyag milkodeés

5 | A e i N i p= 3 SIS Y| ST, “"‘"—/\““, N
| \ G
UM{/\/ ] /\J L\/MM\{'\(-L/\-:M

= Fokozo’rT De’rr'usor' ak‘ruvu’ras VUR I s. st II

T 145 (i)

9 éves fil.
VUD Indikacio:
Enuresis noct.
Urgens Incont.
Recurralo HI.

www.heimpalkorhaz.hu
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Kis holyag kapacitas
Fokozott ingerlékenységii higyhdlyag

Erési késeés

Terapia: antikolinerg gyogyszer
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1CCS
Vizelési késztetés, rendszerint gyakori vizeléssel és éjszakai

vizeléssel, bevuzelessel, inkontinencidval vagy anélkiil.

A leggyakoribb vizelési probléma gyermekkorban.
Gyakorisdga 15-20%. Fid > Ledny

Az életkorral csokken 5 éves 23.0% 13 éves 12.2%

Austin PF, Bauer SB, Bower W, et al. The standardization of terminology of lower urinary tract function in children and adolescents: Update report
from the standardization committee of the International Children’s Continence Society. Neurourol Urodyn 2016;35:471-81.

https://doi.org/10.1002/nau.22751
Franco I. Overactive bladder in children. Part 1: Pathophysiology. J Urol 2007;178:761-8.

https://doi.ora/10.1016/i.juro.2007.05.014
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Anticholinerg . .
Oxybutinin (Ditropan,Uroxal) Antimuscarin

0,05-0,1 mg/kg 3x/nap Fesoterodine (F-Stada, Toviaz) >18

Tofisopam (Grandaxin) . , ,
0,5-1,5 mg/kg,2-3x/nap Solifenacin (Vesicare)

Imipramin 1 mg/kg 1-2x/nap Béta 2 adrenerg agonista

Tolterodin (Detrusitor) 2x1/4-1 mg Mirabegron (Betmiga) >18 év
Trospium (Descalon) >12 év

A solifenacin tabletta talmtik6do holyagmiikddés tiineteinek kezelésére csak 18 ev felett javallt alkalmazas a solifenacin belsdleges szuszpenzid
csak detrusorizom neurogén tulmiikddése esetén javallt alkalmazas gyermekkorban (2-18 eves korig) a hatalyos alkalmazasi eldirasok alapjan.

Chang SJ, et al. Treatment of daytime urinary incontinence: A standardization document from the International Children’s Continence Society.
0i.0rg/10.1002/nau.22911 -
woarna haimpalkorhaz hul
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 Nincs azonnali hatds
« Mellekhatas
— Szdraz szdj (bor)
—obstipcio
— KIR zavar Virdg Szabé Ballance
— Vizelet residuum rizikoja . HUI
 Rendszeres ellenérzést igényel (residuum)
» Hosszu kezelés (0.5-2 év) sziikséges (?)
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Hel f Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet

Kis holyag kapacitas
Fokozott ingerlékenységii higyhdlyag

Erési késés? Vagy valami mas?

www.heimpalkorhaz.hu
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Erési késés? Vagy valami mas?

x : SOmm

[ ==

Measurement of —
= rectal Crescent

-

Székrekedes?

www.heimpalkorhaz.hu
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Diszfunkcionalis Eliminacios Szindroma
(DES)

Funkcionalis betegség

- Hugydti rendszer

- Gastrointestinalis tractus
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A medencefenék izomzat gyakori akaratlagos kontrakcidja a
székletiritést is akaddlyozza.

—> Medencefenék—> ”
— fok.o.zo,’r’r diszfunkcioja
aktivitasa ~€——

4
~ Vizelet ‘

inkontinencia Székrekedés,
infekcio [ encoprezis ]

Hdgyhdlyag
diszfunkcioja
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Erési késés? Vagy valami mas?

Rhabdomyosarcoma?

www.heimpalkorhaz.hu
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swevencververecesr ENUPESiS Nocturna aetiologidja
- Fokozott detrusor mikodés

Fokozott vizelet - Erési késés, Infekcid
kivalasztas - Hypercalciuria, ko
'j'ﬁQYhélYGQ elteresei + Kis holyagkapacitas
Ebredési zavar - Erési késés
Pszichés zavarok - Instabilitds
Beidegzési zavarok - Obstipéci6

- Allergia

- Kismedencei téerszikites
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6. Eset
7 éves fid, Ts: 20 kg
Sziiletése dta minden éjszaka enuresis

Nappali panasza nincs.

————

Széklet tartdsa irités nor>malls |~

www.heimpalkorhaz.hu
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“széklet inkont

7.00 100 0 0 + 0
fs:1030
7.30 200
kakao
11.00 200 idité 100

13.00 200 udité 50

16.00 200 udité 150

18.00 200 dité 100

19.00 100 kakao 100
20.00 30 enuresis

ﬂ" D: 630 _
woanacheimpalkorhaz hu




7 eves fid 20kg
Globalls polyuma
24-0ras vizelet kivdlasztas >40 ml/tkg
, 6: 630 ml = 31.5ml/kg
Ejszakai polyuria,
Ejszakai vizelet mennyiség>6.4 ml/kg; NPI >20%
100+enuresis = 5 ml/kg NPI: 15.87%

Csokkent holyag kapacitds,
30ml+30x7=240ml (30-150)

Normal vizelés szam 3-8 (7)
B L e
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Bevitel csokkentése (ellendrzés mellett)

Nincs Kiszaradds jele

Nincs Idegrendszeri tinet

Vizelet mennyiség csokken fs 1030
Erési késés

Mély alvasban reflexes bevizelés.
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- Enuresis nocturna aetiologidja

- Fokozott vizelet kivalasztas f
- Higyhélyag eltérései R T AR .
- Ebredési zavar ‘§D ﬂ\ AN
. o I f ‘1 / ) ( / _:\ e
+ Pszichés zavarok NN
./

- Beidegzési zavarok . .
- Melyalvas
- Feliiletes alvas
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Bevitel csokkentése (ellendrzés mellett)

Nincs Kiszdradas jele
Nincs Idegrendszeri tinet
Vizelet mennyiség csokken fs 1030

Erési késés
Mély alvdsban reflexes bevizelés.

Terapia: Alarm tréning (Pisicsengo)

(Melipramin?)
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Alarm kezelés

Csengetds modszer

WET-STOP teaches the child nighttime dryness. It uses a
pajama top buzzer and a moisture sensor on ordinary underwear.

www.heimpalkorhaz.hu
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Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet

>10 éves

www.heimpalkorhaz.hu



TN

,,100 EVE A GYERMEKEKERT”

/. Eset
7 éves fid, Ts: 20 kg
2-6 éves kor kozott szaraz volt

Iskola kezdéssel Ujra éjszaka enuresis 5/hetente

. e
e o Sk
% e % o 1]
rv e
.,. S —
o g -~
!
: ;
43

Nappali panasza nincs.

Széklet tartasa irités norw}cﬂ'rs%

www.heimpalkorhaz.hu



o

TR

,,100 EVE A GYERMEKEKERT”

m
S
=
-3
®
0,
n
-
o
O
-
=
-3
-
o
o
®
=
o
o
Q.
G
o

Fokozott vizelet kivalasztas
Hdgyholyag eltérései
Ebredési zavar
Pszichés zavarok
Beidegzési zavarok + Csaladi
+ Kozosségi
- Egyeni
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8. Eset

7 éves fiu, Ts: 20 kg
Evekig szdraz volt majd djra éjszakai enuresis
és nappal gyakran megy vizelni,
urgens panasza van és

par csepp vizelet,
inkontinencia vizelés elott.
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| VIZELESI ZAVAROK VIZSGALATA

- Anamnézis
+ Bevitt-iiritett folyadékforgalom
- Fizikdlis vizsgadlat (vizelés megtekintése)
+ Laboratoriumi vizelet (vér) vizsgalata
* Urodinamika
* UH + Uroflow + UH

* Videocystometria (MCUG+CM)

* Urethra nyomasprofil mérés

: Elcseiienés vizsgdlat
|

www.heimpalkorhaz. hu
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Vizelet labor + iiledék vizsgalat

fehérje: negativ-pozitiv
cukor: negativ-pozitiv

al: 100 fvs, 100 wvt

Oki kezelées

www.heimpalkorhaz.hu
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vE A cvErmEkEkErTSO0ha nem volt szaraz

m OSSZEFOGLALVA

Legaldbb fél évig szaraz volt

/\

—

Csak alvas alatt Ebren is

Csak alvas alatt

Ebren is

it

o N TREN
>

Hormon 30% Erési késés

40%

Holyag
20%

' 1 [

10

Pszichés 5%

Fertozés, ko 5%

Alar'mu'rréning
(Imipramin)

dDAVP

Anticholinerg
oxybutinine

ﬁ

-

Psychologiai

Antibiotikum/oki

www.heimpalkorhaz. hu
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Gyermekkori vizelet inkontinencia //
ellatdasanak nehézségei

www.heimpalkorhaz. hu
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Eset 1
Rendelésemre érkezik Fid b éves.
Panasz: sziiletése 6ta éjszaka dgybavizel.
Nappali panasza nincs.

Hozza:

Negativ vizelet labor,
Negativ vizelet tenyésztés.
Negativ vese UH.

Uroflow vizsgdlat negativ.
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Eddigi kezelés:

3 éves kortdl éjszaka felkoltés : Hatastalan
majd oxybutinine hydroclorid 6 hdonapig. Hatdstalan.

—

3.5 éves Csenget6s mddszer - 2 hétig -~ —, &=
Pszichologus -

Hatastalan
Hatdstalan

Vasopressin analog 1.5 évig - Hatdstalan

Kérés: vizsgdljuk mar kil

Javaslatom: Hagmék békén. 10 éves korban jojjenek visszal



rmekgyogyaszati Intézet
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100 eve A avermexexer (VAT NEM Jé’
Eddigi kivizsgadlas: é
Nincs ra sziikség. Primer monoszimptomds enuresis. * -
Negativ vizelet labor, negativ vizelet tenyésztés. :

Nem gyulladds okozza

Negativ vese UH. - Nem fejlédési rendellenesség okozza.

Uroflow vizsgalat negativ. -
Nem hdgyhdlyag miikodési zavar okozza

Javasolt vizsgalat:
6 éves korban egy vizelet labor reggeli fajsdllyal.
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Eddigi kezelés:

3 éves kortél Ejszaka felksltés - Féldlomban pisil.
Nem tudatos. Azt gyakoroltatom, hogy dlomban pisiljen.

Oxybutinine hydroclorid 6 hdénapig.
Fokozott detrusor aktivitdsra hat. Urgens frekvens V|zelesbemELpFORBEDWEmNG
(inkontinencidban) jé. 2 hét alatt eldontheté a hatdsossaga.

3.5 éves Csengetds modszer - 2 hétig - Hatdstalan
10 éves életkor el6tt nem Javaslom
de 6 hénap eredménytelenség utdn mondhaté ki a hatdstalansdga.
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Eddigi kezelés:

Pszicholdgus - Hatdstalan. Szekunder enuresis esetén javasolt.

Vasopressin analdg 1.5 évig - Hatastalan.

Iskoldas kortdl javasolf,
de 12 nap alatt eldonthetd a hatdsossdga.
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Eset 2

Rendelésemre érkezik Fid 6 éves.
Panasz:

3-éves életkortdl szobatiszta, dgytiszta.

4 éves kortdl nappali gyakori vizelés és
vizelet inkontinencia

Pszichologus vizsgdlata: negativ
Vizelet labor, és tenyésztés. Negativ.

Ter'ciﬁia: ma 'Id kinovilll
www.heimpalkorhaz.hu
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Eset 2  Minem j6?
Szerzett fokozott aktivitdsd hdgyhdlyagmikodés.

Lehetséges okai: higyuti infekcid maradvany’rune’re’
Székrekedés? <

Kismedencei térsz(kités?
DSD? Vizelési zavar? Residuum?

Pszicholdgiai ok?. NEM!!
Vizsgadlat: UH
Uh-Uroflow-Uh: residuum
Terdpia: oki

Tiineti: an’rikolineri iiéiiszer' azonnal.
www.heimpalkorhaz.hu
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. . ° U 4 °
A —— A vizelettartasi zavarok
Neurogen Holyagmiikédési zavar Hélyag Tdlmiksdés

Stressz Ny /
v,

Inkontinencia N\ 4
Kevert
Inkontinencia

Készteteses )
Inkontinencia

Hyperaktiv
detrusor

i

—

www.heimpalkorhaz.hu
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agos Gyermekgydégyaszati Intézet

URGENS INCONTINENTIA

FELNOTTKORBAN

GYERMEKKORBAN

1. IDIOPATIAS INSTABIL
DETRUSOR

. HUGYUTT INFEKCIO
. HU6YCcsO szUKULET

. DSD
. HYPERCALCIURIA, KO

g b W N

1.

PROSTATA HYPERTROPHIA

2. TUMOR
3.
4. MEGELOZO ANTI-INKONTINENCIA

GENITALIS PROLAPSUS

MUTET

5. HUGYUTT INFEKCIO

. HUGYUTT KOVESSEG

www.heimpalkorhaz.hu
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FELNOTTKORBAN

. sZULEs

% 2. GATI SERULEs

= 8 GENITALIS PROLAP.

¥4, OBESITAS

. INSTABIL HOLYAGMUKODES
. TAG HOLYAGNYAK

GYERMEKKORBAN

1. OBESITAS
. EXTROPHIA VESICAE

2
3. EPISPADIASIS
4

www.heimpalkorhaz.hu
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STRESSZ INKONTINENCIA

R

£

\

Pur, Pves [wem]

Ll

affaa wrgpean),

© 170 fwwom] ymrolu wapom wopg

45 6

Funkcionalis urethra hossz: 0.0 cm

1d38 [sec]

(8] 75

URETHRA NYOMASPROFIL MERES

40

30

20

10

y g 0}

-10

—+-20
135

[moa] soag ‘arig

Pur, Pves [wem)|
a8 g4 BHpaIn

© 0 :Im:m‘j :ngmn.(n‘mmam '!T’;&

120

el f e 2V peidBaien ik O O e

-10

www.heimpalkorhaz.hu
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Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet

,,100 EVE A GYERMEKEKERT”

Nevetési-

Gigle incontinentia

Terapia (?)

Torna
Anticholinergicum
Szimpatomimetikum
Methylphemnidate

www.heimpalkorhaz. hu



VIZELES UTANI
INKONTINENCIA

5 éves leany. VUD
indikacio:
Incontinentia

J/LA\ Terapia:

IR E——— ey | Vizelési méd

WMW 5 =
j vy \Mmmww-«/'mwmmrmﬂwmg 'W*V"'“WWWW,,MW M-ﬂrWh e w»f; /’““-th

= /J( valtoztatas

H
:

i e )@} Terpesz vizelés

'Fogyékiira

4 Fityma
s < hatrahudzas

ﬁ IdO(mln) www.heimpalkorhaz.hu

jjo dung

Eredmény: Vaginalis Reflux
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| VIZELESI ZAVAROK VIZSGALATA

+ Anamnézis
+ Bevitt-iiritett folyadékforgalom
- Fizikdlis vizsgalat (vizelés megtekintése)
» Laboratoriumi vizelet (vér) vizsgalata
* Urodinamika
- UH + Uroflow + UH

* Videocystometria (MCUG+CM)

* Urethra nyomasprofil mérés

: Elcseiienés vizsgdlat
|

www.heimpalkorhaz. hu
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+ hdgycso és kérnyéke

* holyag, vese tapintasa
» sacralis teriilet

- érzokor

- alsovégtagok mozgdsa
- adenoid vegetatio

+ vizelés megtekintése

Helm Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet

www.heimpalkorhaz.hu
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Hypetrichosis  Infantilis hemagioma Atresias MMC Dermal sinus

Cutaneous Markers. Pediatrics. 2015;136(4):e1105m:h.impalkorh.&hu
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Kozépvonali

Sacralis agenesa

kocsdanytalan
- R O et

Subcutan lipoma Caudalis fliggelék
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Lapos
hemangioma

Nem
k6zépvonali
eltérés

Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet

Villds
glutealis
farpofa

Coccygealis Aszimmetrikus
godor farpofa

www.heimpalkorhaz.hu
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51-52-53 ép funkcidja

www.heimpalkorhaz.hu
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Neurogen holyagmiikodés - benul1' hugyholyag

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Vizelési képtelenség
Nehéz vizelés
Retencio

Incontinencia
HUI

| /; oL ESPN Handbook

A. Bensman, L Szabd.: Neurogenic bladder. In: ESPN Handbook. Edit. P Cochat. Medcom, Lyon, 2002, pp:158-163.



Neurogen hdélyagmdkodeés

Leggyakoribb ok spina bifida

Exposed
spinal nerve

www.heimpalkorhaz.hu
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Detrusor muscle

Bladder

Urethra

Sphincter
Nerves supplying bladder and related structures

floor muscle

Etindogy

Spimal cord
Sy poteis
Clasdvees bl e
PN ions anvoinea
Cl sty © tum-
Buod sclrroen)
LT
Travmma
Aranves Bt
Hematorna
R e
LS e
Artetime Iproses
POk line
Lunewerse rryeins
1Par sty sis apivarm
e funrmianion

Cauda equina
Tumwns
Lravena
Speres b la

Nerves ansl e
nerve phovss
Tromnme
Acevieonsl
Soriad
Rabetes
Mooty
Fvections
Seartor frvew, oy
Lxternal prvsstse
fertal bieasd
Necplasin

Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet
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detrusor fokozott
aktivitdaso
higyecsSsphincter o
fokozott
aktivitGaso
laesio spinalis
detrusor csSkkent

aktivitasO

hugyesdsphincter O

csokkent
aktivitasO

laesio subsacralis

.“ Heim F
dersbacher-feéele klasszifikacio:

fokozott

aktivitdsy

O

csOlkkent
aktivitdsy

lumbosacralis

csokkent

aktivitas

O

normalis

lumbosacralis

: 1

fIIPUS o

fokozott

aktivitdasd

O

normalis

suprapontin

O

fokozot
aktivitGsu

csak sphincter

s Gyermekgyogyaszati Intézet

S neurogen iaesio

csoHkkent

aktivitdso

O

fokozott
aktivitasl

lumbeosacralis

O

csOkkent
aktivitasy

csak sphincter

www.heimpalkorhaz.hu
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VIZELEST ZAVAROK VIZSGALATA

- Urodinamika

* Videocystometria (MCUG+CM)

* Urethra nyomasprofil mérés
+ Elcseppenés vizsgalat
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3 honapos.
VUD Indikacio:
Recidivalo HI,

100

Incontinentia.
MMC LS -
E H —1 40 EU
Lj.j
i TERAPIA
‘Vesico-stoma
San 2% 28 P /"‘ ‘v'\“lj l
01 : — K== ”“,t — .CIC
De’rrusor huper'reflexua VUR I s. st. V ~ *Oxybutinin

[s [ (mln) www.heimpalkorhaz.hu



NEUROGEN HOLYAGMUKODES

3 éves ledny.

VUD Indikacio:
Recidivalo HI,
Incontinentia,

MMC Sacralis.

L ?
TERAPIA i N\J | 3

o A e e ik e WS Sl
Oxybutinin //N | _
. I 5 ir el SR PSR G WO C s e e SO L Tt |

‘Vizelet
fertétlenits =+ De’rr'usor' hlper'r'eflexm VUR |.s. III

1 § g

i O ..2. 4 6 8 10
B Id8 (min) S "
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NEUROGEN HOLYAGMUKODES

’ o« T o o = 50
1.5 eves fid. | o §
VUD Indikacio: | y e
Nem vizel, de 40
nedves a |
pelenkaja.
7
*g 20 5 20 :E:,
o4 SR RS 3 = 4] ’
& " TERAPI
Ao )\ gty o g et
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GYERMEK

DSD
Detrusor Sphyncter Dyssynergia

Egyszerii kérdés:
tudsz-e azonnal djra vizelni?
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INTIM TORNA
SPHINCTER GYAKORLATOK
Feszit-elernyeszt

Feszitve tart

Alpha adrenerg receptor blokkolo,
Prazosinum - Minipress (1,2mg) 2-3x 0,05mg/nap
Doxazosinum - Cardura (2,4mg) O,1mg
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A RAJZOKERT
SZABO GABINAK,

AZ ERMEKERT

SZABO
VIRAGNAK!

Szabé Virag: Lehozom az eget.
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