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ALKOTMANYOS JOGOK ES KOTELEZETTSEGEK
Magyarorszag Alaptorvénye
XI. cikk

(1) Minden magyar allampolgarnak joga van a mtivel6déshez.

(2) Magyarorszag ezt a jogot a kozmiivelodés kiterjesztésével és altalanossa
tételével, az ingyenes és kotelez6 alapfokii, az ingyenes és mindenki
szamdra hozzdférheté kozépfoki, valamint a képességei alapjan
mindenki szamara hozzaférheto6 felséfoku oktatdssal, tovabba az
oktatasban részestil6k torvényben meghatarozottak szerinti anyagi
tamogatasaval biztositja.

XII. cikk

(1) Mindenkinek joga van a munka és a foglalkozas szabad megvalasztasahoz,
valamint a vallalkozashoz. Képességeinek és lehetdségeinek megfelel
munkavégzéssel mindenki koteles hozzajarulni a kozosség gyarapodasahoz.

(2) Magyarorszag torekszik megteremteni annak feltételeit, hogy minden
munkaképes ember, aki dolgozni akar, dolgozhasson. 2
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Magyarorszag Alaptorvénye

>

XVI. cikk
(1) Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi
fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz.......
(2) A sziil6knek joguk van megvalasztani a gyermekiiknek adandé
nevelést.
(3) Asziil6k kotelesek kiskort gyermekiikrél gondoskodni. E kotelezettség
magaban foglalja gyermekiik tanittatasat.
XVII. cikk
(3) Minden munkavallalonak joga van az egészségét, biztonsagat és
meéltdsagat tiszteletben tarté munkafeltételekhez.
XVIII. cikk
(1) Gyermekek foglalkoztatasa - testi, szellemi és erkolcsi fejl6désiiket nem
veszélyeztetd, torvényben meghatarozott esetek kivételével - tilos.
(2) Magyarorszag kiilon intézkedésekkel biztositja a fiatalok és a sztil6k
munkahelyi védelmét.



e 1997. évi CLIV. torvény az egészsegugyrol
Rehabilitdcio

100. § (1) A rehabilitacio olyan szervezett segitség, amit a tarsadalom
nyujt az egészségében, testi vagy szellemi épségéeben ideiglenes vagy
végleges karosodds miatt fogyatékos személynek, hogy helyreallitott
vagy megmaradt képességei felhasznalasaval ismét elfoglalhassa helyét
a kozosségben.
(2) A rehabilitacio egészségiigyi, pszichologiai, oktatasi-nevelési,
foglalkoztatasi és szocidlis intézkedések tervszer, egyiittes és
osszehangolt, egyénre szabott, az érintett személy tevékeny
részvételével megvalosulo alkalmazasa.

(3) A habilitdcié a velesziiletett, illet6leg fejlodési rendellenesség,
betegség vagy baleset miatt fejlodésében megzavart és ezért a kozosségi
életben akadalyozott gyermekekre, esetlegesen felnéttekre iranyulo
rehabilitacios tevékenység.

(4) Az orvosi rehabilitacié célja, hogy az egészségi allapotukban
karosodottakat és a fogyatékosokat — az egészségtudomany eszkozeivel
- meglevo képességeik (ki)fejlesztésével, illetve potlasaval segitsék
abban, hogy onallosagukat minél teljesebb mértékben visszanyerjék, és
képessé valjanak a csaladba, munkahelyre, mas kozosségbe vald
beilleszkedésre.
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= A MUNKAVEDELEM TRIPARTIT RENDSZERE

ALLAM
1993. évi XCIII. Torvény a munkavédelemrol

elGirja feltételrendszerét a biztonsdgos munkavégzésnek , amelynek soran
a munkavdllalé testi -, szellemi- és lelki épsége nem kdrosodhat , sem utddai
egészsége nem veszélyeztetett .

A Mvt. végrehajtasi kormany- és agazati miniszteri rendeletei, valamint a
Magyar Szabvanyok meghatarozzak a munkavégzés és a munkahelyi koéroki
tényez6k azon szintjét amin beliil egészségkarosodas nem kovetkezhet be.

MUNKALTATO
Betartja és betartatja a munkavédelmi torvény elGirasait.
Munkavédelmi kotelezettségeit munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi
szak- és szakértoi feladatokat ellaté szakembereket segitségével valositja

meg.

MUNKAVALLALO alkotmanyos jogai és koételezettségei !
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~ (I IPARI FORRADALOM - Ipar 4.0 stratégia
IPAR 1.0 Gépesités (18. szazad vége-19.szdzad elsé fele)
IPAR 2.0 Tomeggyartas (19.szdzad vége-20.szazad elsé fele )
IPAR 3.0 Automatizalas (1976 éta az IT fejlédésével kezdbdott)
IPAR 4.0 Osszehangolt halézatok, a digitalis gazdasag korszakat éljiik:
- avirtudlis tér lehet6vé teszi, hogy az emberek, tizleti vallalkozasok és az
eszkozok egyetlen, intelligens europai értékildncba kapcsolodjanak ossze;
megerdsiti az europaiak versenyképességét és noveli a termelékenységiiket;

- 2015. évben Németorszagban elkezd6dott bevezetése és az EU tagallamokban
valo bevezetésének sziikségessége; 0sszehangolt hal6zatok nemzetkozi
szabvanyositasban valo részvétel.

- 2016.évben az Irinyi-terv részeként elkezd6dott az Ipar 4.0 kidolgozasa
(ipari folyamatok digitalizalasa; iranyelvek- és célok meghatarozasa, pénz

hozzarendelése).

- 2018. évben megalakult a Szakképzési Innovdcios Tandcs; a SZIT segiti a
szakképzésért és felnott képzésért felel6s miniszternek ezzel kapcsolatos
feladatainak ellatasat, szakmai-dontést el6készit6, véleményezo és
javaslattévo orszagos testiilet. 7
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_— UJIPARI FORRADALOM - Szakképzés 4.0 stratégia

MAGYARORSZAG KORMANYA
az 1168/2019.(111.28.) Korm. hatarozataval elfogadta, a

,SZAKKEPZES 4.0 -
A SZAKKEPZES ES FELNOTTKEPZES MEGUJITASANAK
KOZEPTAVU SZAKMAPOLITIKAI STRATEGIAJAT, A

SZAKKEPZESI RENDSZER VALASZA A NEGYEDIK IPARI
FORRADALOM KIHIVASAIRA” .



UJ SZAKKEPZESROL SZOLO TORVEN) A

= 2019. évi LXXX. torvény

. § [Ertelmezd rendelkezések]
E torvény alkalmazasaban
2. egészségligyi alkalmassdg: annak az orvosi szakvéleményre alapozott

megallapitasa, hogy a szakképzésbe bekapcsolodni szandékozo személy testi
adottsagai, egészségi és pszichikai dllapota alapjan képes onmaga és masok
veszélyeztetése nélkiil a valasztott szakma szerinti tevékenység, foglalkozas
gyakorlasara és a szakmai vizsgara valo felkésziilésre,

33.8 (1) aszakképzé intézménynek gondoskodnia kell a rabizott tanulok
feligyeletérdl, a szakmai oktatds egészséges és biztonsagos feltételeinek
megteremtésérdl, a tanulok agazathoz kotott egészségiigyi alkalmassagi
vizsgdlatanak megszervezéseérol;

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrdl szo16 térvény végrehajtasarol
XVII. Fejezet A SZAKKEPZO INTEZMENY FELADATAI 40. Az Szkt. 33. § (1) Szkt. Bekezdéséhez:

101. § A tanuld iskola-egészségiigyi ellatasara az iskola-egészségiigyi
ellatasrol szo6lo miniszteri rendeletet alkalmazni kell.
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Aﬁkl{épzésr(’il szolo torvény 79.§ :

(1) atanuldt, illetve a képzésben részt vevé személyt a szakiranyu oktatas
keretében megilletik mindazon jogok, amelyeket b) alpont szerint az
egészséget nem veszélyeztet6 biztonsagos munkavégzés tekintetében a
munkavédelemrol szolo torvény és végrehajtasi rendeletei
biztositanak a munkavallal6 részére,

(2) atanulo, illetve a képzésben részt vevo személy szakiranyu oktatas
keretében csak a szakiranyt oktatashoz kapcsolédoan meghatarozott
feladat ellatasara kotelezheto és csak egészséges, biztonsagos
koriilmények kozott foglalkoztathato,

(3) atanulot, illetve a képzésben részt vevé személyt a szakiranyu
oktatassal 0sszefligg6 munkavédelmi oktatasban kell részesiteni és
gondoskodni kell a tanulg, illetve a képzésben részt vevo személy

orvosi vizsgalatarol.”

10
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> Az egészségiigyrol -, a koznevelésrol - és a szakképzésrol

sz0lo torvények végrehajtasi miniszteri rendelete:

27/1997 (IX.3.)NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol
1. § (1) A 3-18 éves korosztdly, valamint a 18 év feletti, kozépfoku

nappali rendszert iskolai oktatdsban résztvevék megel6z6

jelleg(i, az egészséguigyi alapellatas keretében szervezett iskola-
egészségligyi ellatasban valo rendszeres részvételérol e

rendeletben foglaltak szerint gondoskodnak.
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Az egészségiigyrol és a munkavédelemroél szolo torvények végrehajtasi
miniszteri rendelete: e ——

33/1998 (VI.24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi
higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol
1. § E rendelet alkalmazasaban:
b)szakmai alkalmassdgi vizsgdlat: a szakma elsajatitdsanak megkezdését

megel6z6, illetbleg a képzés és az atképzés idészakaban az alkalmassag
véleményezése érdekében végzett orvosi vizsgalat;

2. § (1) E rendelet hatalya - (2) bekezdésben foglalt kivétellel - kiterjed
b) a szakmai alkalmassag orvosi vizsgdlata és véleményezése tekintetében
ba) a szakképz6 intézményre,
bb) a tanulodra, a 1. § (2) bekezdésében meghatarozott esetben a hallgatora.
4.8 (3) Elézetes szakmai alkalmassdgi vizsgdlatot kell végezni
b) a szakmavalasztast megel6z6en- palyavadlasztasi tanacsadas céljabol-
a pedagogus, az iskolaorvos, a sziilo kérésére azon képzésben résztvevo
esetében, akinél a szakmai jellegl képzésben valo részvétel egészségi dllapota
miatt korlatozott;

12



33/1998 (VI.24.) NM rendelet U

2. § (2) Kiilon jogszabalyokban megfogalmazottak szerint kell eljarni:

» a gépjarmiivezetok — ideértve a mezégazdasagi vontatok vezetoit is —, valamint
a helyi kozforgalmi vasuti jarmtivezetok,.. 13/1992. (VI. 26.) NM rendelet;

» az orszagos kozforgalmu vasutaknal, a hajézasban és a polgari repiilésben
dolgozok,203/2009. (IX. 18.) Korm. Rendelet;

» a Magyar Honvédség hivatdsos és szerzodéses allomanya,
10/2015. HM rendelet;

» létegyvertartasi engedéllyel rendelkez6 személyek,
22/1991.(XI. 15.) NM rendelet;

» az egészségligyi tevékenységet folytatok, 2003. évi LXXXIV. Torvény,
40/2004.(IV.26.) ESZCSM rendelet;

» atulnyomasos munkahelyeken dolgozok.

13
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V V VYV V

33/1998(VI.24.) NM rendelet U

2. § (2) Kiilon jogszabalyokban megfogalmazottak szerint kell eljarni:

a polgari nemzetbiztonsagi szolgalatok kivételével a rendvédelmi szervek hivatasos,
kormanyzati szolgalati jogviszonyban allo, kozalkalmazotti és igazsagiigyi alkalmazotti
allomanya, valamint a hivatasos, kormanytisztvisel6i, kozalkalmazotti és igazsagiigyi
alkalmazotti dllomanyba palyazok,

az Orszaggytilési Orség hivatasos dllomdanya, valamint a hivatasos dllomanyba palyazok,
a polgari nemzetbiztonsagi szolgalatok személyi allomanya és a felvételre jelentkezok,
a kozterulet-feliigyel6k és a koztertilet-feltigyel6i kinevezés el6tt allok,

a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem rendészeti igazgatasi szak biztonsagi, migracios,
valamint vam- és jovedéki igazgatasi szakiranyara felvételre jelentkezéket, vagy ilyen
szakiranyon tanulmanyokat folyataté hallgatokat kivéve, a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem nappali munkarendben folyatatott rendészeti képzésére, a rendészeti
szakkozépiskolakba és egyéb rendészeti oktatasi intézeteknél felvételre jelentkezok,
illetve ezen iskolak tanuléi és hallgatoi,

a Nemzeti Ado- és Vamhivatal (a tovabbiakban: NAV) kormanytisztvisel6i, kormanyzati
tigykezel6i és hivatasos allomanya.

45/2020. (XII. 16.) BM rendelet ( 5. melléklet A beiskolazast kizar6 egészségi kov.)
57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet

14



gy — 2020/2021.tanévtdl 1j szakmai képzés:

» Uj szakképzési torvény

4.

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol és

végrehajtasi 12/2020.(I1.7.) Kormany rendelete,

melynek az 1. melléklete a Szakmajegyzék :

25 agazatban sorolt 176 allamilag elismert szakmat tartalmaz;

a szakképzésért felel6s ITM miniszter 2020. majusaban tette kozzé
ezen szakmak képzési és kimeneti kovetelményeit (KKK: minden
szakmadra meghatarozott FEOR szam), illetve 2020. augusztusdban a
szakmak programtanterveit (PT). Fiwwwikichu

Moédosult a felnott képzésrol szolo torvény - 2013. évi LXXVII.
torvény- és végrehajtasi 11/2020.(I1.7.) Kormany rendelete.
Moédosult a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény.
A tankotelezettség annak a tanévnek a végéig tart, amelyben a tanulé
a 16. életévét betolti( SNI tanulénal meghosszabbithaté annak a tanitdsi
évnek a végéig, amelyben a 23. életévét betolti).

Kozépfoku iskola esetén a tanuld ,ha a 25. életévét betolti, kizardlag felnott

oktatasban kezdhet 1j tanévet (SNI tanulo +2 év).

Mddosult a nemzeti fels6oktatasrol szolo 2011 . évi CCIV. tv.
15)


http://www.ikk.hu/
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2020. 09.01. hatalyos Szakmajegyzék
25 AGAZAT, 176 szakma
(ebbél 44 szakmanak szakmairanya is van )

|

Banyaszat és kohaszat
Egészségligyi technika
Egészsegugy

Elektronika és elektrotechnika
Elelmiszeripar

Epitéipar

Epiilet gépészet

Fa- és butoripar

Gazdalkodas és menedzsment
Gépészet

Honvédelem

Informatika és tavkozlés

Kereskedelem
Kornyezetvédelem és viziigy
Kozlekedés és szallitmanyozas
Kreativ

Mez6gazdasag és erdészet
Oktatas

Rendészet és kozszolgalat
Specializalt gép- és jarmligyartas
Sport

Szépészet

Szocialis
Turizmus-vendéglatas
Vegyipar
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SZAKMAJEGYZEK
Szakma

Szakmai oktatas
idStartama

A szakmaval betolthet6 foglalkozasok
munkakorei www.ikk.hu

megnevezése

Banyaipari technikus

Banyaszati technikus

Banyaszati szakmai iranyito. feliigyel6

Fluidumkitermeld
technikus

Kohasz

Kohasz- és
ontésztechnikus

Ontész

Banyaszati technikus

Koho- és anyagtechnikus

Fémfeldolgozo gép kezeldje
Kovacs

Fémontéminta-készito
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Osztondij, tanuldszerzédés és munkaszerz6dés egymasra épiild rendszere
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150/2012. (VII. 6. )WKWTrendelet/
az Orszagos Kepzesi Jegyzekrol es az Orszagos Kepzési Jegyzék
modositasanak eljarasrendjérol

1. § A nemzeti koznevelésrél szolo torvényben (a tovabbiakban: Nkt.)
meghatarozott kotelez6 kozismereti érettségi vizsgatargyakbol és az Nkt. 2019.
december 31-én hatdlyos rendelkezései szerinti szakkozépiskola agazata szerinti
kotelez6 szakmai vizsgatdrgybol dllo érettségi vizsgdval megszerezhet6
végzettséggel betoltheté munkakoroket a 3. melléklet tartalmazza.

2. § A 2019/2020. tanévet megel6z6en beiskolazott tanulé a 8. melléklet, a
2019/2020. tanévre beiskolazott tanuld a 9. melléklet szerinti mellék-
szakképesitések kozil valaszthat. Ha az érettségi végzettséghez kotott agazati
szakképesités vonatkozasaban tobb mellek-szakképesités valaszthatd, a
szakképzo intézménynek legalabb egy mellék-szakképesités valasztasat
biztositania kell.

L



—
-

Szakmai alkalmassag orvosi véleményezése

Donteni kell :

» A tanulé fizikai allapota, szellemi és lelki képessége alapjan képes a
szakma elsajatitdsara illetve végzésére.

» A tanuld képes a valasztott szakmat hosszu tavu egészségkarosodas
nélkil folytatni.

» A tanuld idiilt betegsége vagy fogyatékosséga a szakma elsajatitasa és
gyakorlasa sordn nem idéz el6 baleseti veszélyt.

20



MUNKATERHELES

< KAKAPACITAS > IGENX/BE%EL

HATAS interakcio

lakohelyitevekenyse
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UNKAKORNYEZETI FIZIKAI KOROKI TENYEZOK HATASAI

® 7aj :zajartalom, dorejartalom
e Infra - ésultrahang kozponti idegrendszerre gyakorolt hatasa
e Vibracio:
- kéz-kar rezgés: kéz érrendszeri betegsége / Raynaud-sy. / ;
periférias idegrendszeri betegségek / érzéskiesés , izomgyengeség / ;
csontok -, inak-,izliletek mozgaskorlatozo és fajdalommal jaré betegségei
- egésztestrezgés : gerinc degenerativ betegségei , szerv siillyedés,
négyodgyaszati betegségek
e Tal magas / alacsony légkori nyomas alatt végzett munka :

e Ho terheléssel jaro meleg és hideg munkakornyezetben végzett
munka, elektromossag .....



MUNKAKORNYEZETI FIWIASAI
mél() sugarzas

- determinisztikus hatas = ,, kiiszob dozis ”
akut sugéarbetegség : csontvels-, gyomor-bél -, kézponti idegrendszer-,
vérerek karosodasa ;
késo6i egészségkarosodas : , rtg.” kéz , cataracta ;
teratogén hatas : csont és kozponti idegrendszer , szem fejlédése

- sztochasztikus hatasra = a legkisebb elnyelt d6zis hatds valoszintisége
Kés6i toxikus hatas: daganatok kialakulasa

(leukémia, tiid6 , eml6 , garat, pajzsmirigy )

Genetikai elvaltozasok (kromoszoma aberacio, anyagcsere)

d Nem ionizal6 sugarzas
UV : melanoma, cataracta, conjunctivitis photoelectrica
infravoros : bor és szem karosodas ( égés, gyulladas)
lézer : szem és fedetlen bér karosodasa
mikrohulldmu és radiofrekvencias : ivarszervek,szemlencse, korai vetélés
Fizikai mutagének :UV-, rontgen-,alfa- neutron-,gamma-sugarzas



MUNKAKORNYEZETI KEMIAI KOROKI TENYEZOK

=¥
* WHO definicidja szerint minden egyes vegyi anyag potencialis koroki
tényezd,szamuk sokszorosan meghaladja az eddig ismert valamennyi

_—

emberi megbetegedés ismert koroki tényezdinek szamat.
* 1965-ben 60 000, 1990-ben >100 000, 2003-ban > 130 000
vegyi anyag kertiilt kereskedelmi forgalomba .
® 1965-ben 6 000 000-, 1990-ben >10 000 000-, 2003-ban > 13 millio
regisztralt vegyi anyag .
[ Felhasznalasuk : mez6gazdasagi- és kozegészséguigyi peszticidek,

terméshozam-novel6k ,élelmiszerek és adalékanyagok, takarmanyok és
adalékanyagok, gyarto és feldolgozoipari vegyi anyagok , kéolajtermékek ,
fogyasztdi vegyi anyagok, egyéb:gybdgyszerek , pszichotrop anyagok
kabitoszerek , robbanoanyagok, stb.

[ Veszélyes anyagok / készitmények egészségkdrosité hatdsaik :

letdlis hatds méregerésséqg szerint / nem letdlis ,de maradandé hatdsok
egyetlen expozicié utdn / sulyos hatdsok ismételt vagy hosszabb expozicié
utdn / mard / irritativ / tulérzékenységet okozo | rdkkelté |/ mutagén /
teratogén / reprodukciot kdrosito / immuntoxikus.



MUNKAKORNYEZETI-POROK KOCKAZATA

¢ Porképzodéssel jaro nemzetgazdasagi agak,agazatok :
banyaszat,épitdipar,vasipar, textilipar, faipar, szérmeipar, malomipar,
porcelangyartas,iiveggyartas, tisztitdszer- és dohanygyartas ,mez6gazdasagi
munkak.

¢ A porok tobbsége nem tartozik egyik méreg kategériaba sem .
¢ Lokalis toxikus hatas : irritativ ,maro és szenzibilizal6 hatasuak.

¢ Vizben és lipoidokban nem oldddé inhaldlt szervetlen C{)or ismételt
expozicioban atiidé szubakut / kronikus megbetegedését idézi el

( fels6-,also léguti gyulladas , ulceracié ,asthma , bronchiectasia, sulyos
fibrosis : silicosis ,asbestosis , talcosis , berilliosis) ;

» Viz és lipidoldékony porok toxikus hatdsuak és célszerviik barmely
szerv lehet. Inhaldlt szerves porok akut és kronikus gyulladast , aszthmat
extrinsic allergias alveolitist okozhatnak .

¢ Vizben nem old6do porok késdi toxikus hatasa : karcinogén ( krokidolit) .

¢ Vizben old6do porok : mutagének , teratogének.



KEMIAI KOROKI TENYEZOK

- — Foglalkozasi eredet(i késdi toxikus hatas

e Immuntoxicusak

* Mutagének : alkilalo vegytiletek ,bazis analégok , interkalalo

vegyliletek , N-nitrozo vegytiletek , szabad gyokot képzok , nehézfémek (
Co, Ni, Cr, Cd ), DNS szintézis inhibitorok .....

e Karcinogének : latenciaidé - azbeszt mezothelioma 40 év
- benzol leukémia 4-6 év
Bizonyitottan human rakkelték : 28 vegyi anyag
Valészintileg human rakkelték : 17 vegyi anyag
Fontos : longitudinalis citogenetikai vizsgalatok
" 0”7 vizsgalat expoziciét megel6z6en; BEM monitorozas

* Teratogének :
[varsejtek kdarosoddsa : megtermékenyités / fogamzo képesség
Embriotoxikus : magzatelhalas , torzképzodés , testi/ lelki retardacié
( szerves oldészerek , fémek )



Biologiai koroki TényezéikJ

¢ Veszélyeztettet dolgozok: egészségiigy, allategészségiigy, kutatd
laboratériumok, allattenyésztés, erdészet, mezégazdasag,
vadgazdalkodas , vagohidak, csatorna és szennyvizkezelés....

¢ A fertozés kockazatanak szintjétol fiiggéen a korokozokat négy csoportba
soroljuk :

[. csoport : nem képes emberi megbetegedést okozni .

II. csoport : képes emberi megbetegedést okozni, elterjedésiik a kozosség —
ben nem valoszind, a betegség megel6zheto / kezelhet6 .

[1I. csoport :sulyos emberi megbetegedést okoznak és a kezelés hatdsos,
kozosségben szétterjednek / szétterjedésiik megel6zhet6 .

[V. csoport: nem gydgyithaté sulyos-haladlos betegséget idéz el6
az emberi kornyezetben a szétterjedés kockazata nagy .

) Bioldogia mutagének (onkogén virusok), teratogének .

¢ 18/1998.(V1.3.) NM rendelet ,, a fert6z6 betegségek és a jarvdanyok
megelbzése érdekében sziikséges jarvdanytigyi intézkedésekrol
¢ 61/1999.(XIl.1.) EiM. rendelet ,a bioldgiai tényez6k hatdsdnak kitett
munkavdllalok egészségének védelmérsl ”



ERGONOMIAI KOROKI TENYEZOK

%ber - gép - munkakornyezet rendszerben , egészségkarositd hatasu
kockazatok:

-agép és/vagy a munkakornyezet kialakitasa nem emberkozpontu
- a rendszer nem az emberi szervezet sajatossagainak figyelembe
vételével mukodik .

* _K’rosi)dil_ a mhlsquloszk letalis re_ndszg{, kezdetben az izomfaradas
jelentkezik maj avegta§o<esag[e,r1n izuleteinek tul.qter A
gyulladasa , porckorong degenera

iv elvaltozasai jelentkeznek .

¢ Karosodnak az agy pszichés funkcioi :
pszichés kifaradas - monotoénia, telitédés , kimertilés -, neurdzis ;
pszichoszomatikus betegségek alakulnak ki .

PSZICHOSZOCIALIS KOROKI TENYEZOK

Munkanélkiiliség .
A munkavallaléi alkupozicié fogyatékossagai .
Tartés munkavégzés a csaladtdl tavol .

Folyamatos harom muszakos rend , gyakori tulmynka , nem megtelel6
munkaidd-pihendidd rend és munkakozi szuinetek.

Kockazat : neurozis , pszichoszomatikus betegség

® 6000



PSZICHESTERHELES
|

1.” Készenléti” feszultséggel jaro tevekenységek (nagy erkolcsi,
anyagi felelosség)
Pszichoszomatikus megbetegedések is varhatok (magas
vérnyomas, keringési zavarok stb.)

2. Informdcidterheléssel jaro tevékenységek (dontés, intézkedés,
alkot6- és rutin szellemi munka, képernyés munkdk)

Neurotikus panaszok jelentkeznek.

3. Emociondlis terheléssel jdro tevékenységek, amelyek nagyfoku
alkalmazkoddst kovetelnek
(emberekkel foglalkozds konfliktus — veszélyes helyzetekben, pl.
hibaelhdritok vezetdi: testi, szellemi fogyatékosokkal, betegekkel,
elesettekkel, szenvedély-betegekkel valo foglalkozdsok) .

Pszichés, vegetativ panaszok fordulhatnak elé.



MUNKATERHELES

< KAKAPACITAS > IGENX/BE%EL

HATAS interakcio

lakohelyitevekenyse
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{szakmai igénybevétel soran a funkcionalis kapacitast
befolyasolo tényezok

> Altalanos
(a szervezet 0sszterhelhetoségét befolyasolo szervrendszeri tényezok)
- sziv és érrendszeri
- pulmonalis
- metabolikus
- biomechanikai
- pszichés
» Specifikus
- erOkifejtes
- emelOképesség
- alloképesség
- az izuleti mozgasok terjedelme
- egyensulyozasi képesseg
- sajatos mozgasokra (hajlas, guggolas, kényszer testtartas ,stb.) valo
képesség
Mozgasszervi és érzékelési funkcioképességek



A
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z egyes munkatipusok fizikai igénybevételi szintjei és
energiasziikséglete

A fizikai Idénként Gyakran Allandéan
igénybevetel (@ munkanap  (a munkanap (a munkanap  Energiasziikséglet
SZINUel 3304 -4ban)  34-66%-aban)  67-100%-aban)
Ulémunka 5 kg Jelentéktelen Jelentéktelen 1,5-2,1 METS
Konnyt 10 kg 5kg és/vagy Jelentéktelen 2,2-3,5 METS
munka jaras, allas, tolas,  tolas, huzas,
huzas, 1ab,- €s lab,- €s
kézhasznalat iil0 =~ kézhasznalat
helyzetben il6 helyzetben
Kozepesen 10-25 kg 5-12,5 kg 5kg 3,6-6,3 METS
nehéz munka
Nehéz munka  25-50 kg 12,5-25 kg 5-10 kg 6,4-7,5 METS
[gen nehéz 50 kg felett 25 kg felett 10 kg felett 7,5 METS felett
munka

Az Egyesiilt Allamok Munkaiigyi Minisztériumdnak ,munkatérképe” a fizikai igénybevétel

jellemzésére



Kardioldgiai Szakmai Kolléu/

erékpar-ergometrids terhelés Watt-értekeihez
tartézé MET*-ek és a beteg dllapotdt jellemzo funkciondlis
stadiumok (70 kg-os betegre szamitva)

NYHA * *
I11.
(3,5-4 MET)
I1.

(5-7 MET)

I
(>8 MET)

* MET = metabolikus ekvivalens (1 MET = 3,5 ml O2/tskg/perc)
** NYHA = New York Heart Association altal kialakitott funkcionalis stadiumok
Kerékpar-ergometrias vizsgalat soran elért Watt atszamitasa MET-re:

3,57 xtelps tett Wit

MET= e stailykg

+ 1




SZIV ES ERRE ERI MEGBETEGEDF
P —

® Hypertonia . Ellenjavallt : nehéz fizikai munka, hoterhelés,

caisson munka, bizonyos vegyi anyagok , fokozott pszichés terheles.
Allapottél fiiggéen engedélyezziik a magasban valé munkavégzést.

e Raynaud szindroma : kéz- kar rezgéssel jaro munkaeszko6zok hasznalata
tilos !

® Aszivbetegségeket a szakmak fizikai igénybevétele
(1998 .évi Utmutatd, 57. oldal ) alapjan IV . osztalyba soroljuk :
[. Igen konny fizikai munka vagy szellemi tevékenység, iil6 munka .
[1. Konny fizikai munka .
[1I. K6zepesen nehéz fizikai munka .
IV. Nehéz fizikai munka .

e A funkcioképességet , a fizikai terhelhetoséget mindig kardiologiai
szakvélemeény alapjan itéljik meg.



LEGZOSZ EGBETEGEDESEK

» Kronikus vagy recidivara hajlamos megbetegedések : rhinitis allergica,
asthma bronchialae , bronchitis chronica , COPD , bronchiectasia,
trachea stenosis .

> Foglalkozasi allergének
- Szerves anyagok (allati és novényi eredeti agensek, enzimek)
- Kis molekulatomegli szervetlen vegytiletek
(fémek, gydgyszerek, diizocianatok, gyantak)
- Jirritans indukalta asztmaként” (expoziciénak az a szintje,
amely felett a sensitisatio kialakul)
» Alkalmatlansag okat képezi :
- nehéz és sok kozepesen nehéz fizikai munkavégzés
( LF alapjan sulyossagtdl fliiggéen )
- szennyezett leveg6jii munkahely,
- hémunka, hidegben végzett munka , valtozo hémérséklett
munkahely , szabadban végzett munka,

- allergizal 6 anyagokkal valé6 munkaveégzés .
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Sulyossagi
lépcsok

|. Epizodikus

I1. Enyhe
Kronikus

[11.
Kozepsulyos
Kronikus

I'V. Sulyos
Kronikus

ASZTMA SULYOSSAGI LEPCSO

Tunetek
Nappali Ejszakai

Havonta tobbszor,de nem minden

héten
<l/hét,a <2/honap
rohamok kozott
tiinetmentesseg,
normal PEF
Hetente tobbszor, de nem minden
nap
>1/hét, de<l/nap >2/honap
Mindennap
napi tiinetek,
B2-agonista >1/hét
mindennap

Folyamatos naponta tobbszor
Folyamatos Gyakori

Fizikai terhelhetoség

Hosszabb futassal jaro
terheles provokal
kohogést €s
bronchospasmust

Nagyobb hétkéznapi
fizikai terheléssel
provokal kohogeést és
bronchospasmust

A panaszok idején
csokkent fizikai
terhelhetoseg

Folyamatosan
korlatozott

/

Légzéstfunkcio

(spirometria-FEV1,
vagy csucsaramlas-
PEF)

FEV1 >80%
PEF- variabilitas<20%

FEV1>80%

PEF- variabilitas 20-
30%

FEV1 60-80%

PEF- variabilitas >30%

FEV1 <60%
PEF- variabilitas >30%



MOZGASS MEGBETEGEDESE
» —

* Az alkalmassag megitélésénél tudnunk kell , hogy adott tlnet egytittes
végleges, javulo vagy progredialo allapot - e

e Strukturalis elvaltozasok esetében a funkcidképességet, a
terhelhetoséget adott szakma igénybeveétele ( a munkatiikorben jelzett

megterhelésekre kérjuk a szakvéleményt) alapjan hatarozzuk meg
figyelembe véve a gondozo szakorvos vélemeényeét.

e A funkcionalis scoliosis nehéz fizikai munka hatdsara degenerativ
elvaltozasokat okozhat.

e Vibracios artalom célszervei : kéztocsontok és gerinc.
e (Osteochondritis juvenilis :
M. Schlatter -Ostgood , M. Perthes , M. Scheuermann.
e Luxatio coxae congenita
e Epiphyseolisis capitis femoris
e Spondylarthritis ankylopoetica
e Arthritis juvenilis, arthrosis
e Discopathia



= MA] betegségek

* Majlézio esetében kizard okot képez a nehéz fizikai munka és a
veszélyes vegyi anyagokkal valé6 munkavégzés .

e Funkcionalis hyper bilirubinemiak esetében intermittaléan fellépd
izolalt indirekt és direkt bilirubin emelkedést észlelhetiink.

Veszélyes vegyi anyagokkal valo munkavégzésre csak a munkavédelmi
szabalyok szigoru betartdsa mellett lehetnek alkalmasok .

VERKEPZORENDSZER

e Vashianyos anaemiak : alkalmassag atmeneti korlatozasa sziikséges .

e Sulyosabb vérképzorendszeri megbetegedésekben (gyogyult
esetekben is) ellenjavalt: a veszélyes vegyi anyagokkal -, a
balesetveszélyes munkaeszkozokkel valo munkavégzés , a magasban/
mélyben végzett munka.

e Thrombocitopathidak, hemophilia : konny fizikai munka javasolt,
hemarthrosisok kialakulasanak kertilése.



—
> — VESE

e Kronikus vesebetegségek és masodlagos veseelvaltozasokkal jaro
rendszerbetegségek esetében csak nagyon konny , til6 munkajavasolt.

Tilos a magasban, balesetveszélyes munkahelyen végzett munka.
Veszélyes vegyi anyagokkal nem dolgozhat.

ENDOKRIN SZERVEK

* A betegség tiinetei -, az allapot sulyossaga - , esetleges szovidmenyek
alapjan kozepesen nehéz vagy konnyt fizikai munkara véleményezzik az
alkalmassagot.

e Diabetes mellitus : amennyiben nincs egyensulyban , ugy csak teljesen
veszélytelen, talajszinti munka engedélyezett , nem balesetveszélyes
munkaeszkozoket hasznal6é szakmakra javasolt.

Nem javasolt a meleg/ hideg lizemi-, szabadban végzett-, éjszakai munka.

e Hyperthyreosis : hoterhelés alatt, nedves, paradus munkahelyen nem
dolgozhat.
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/GYOMOR — és BELRENDSZERI MEGBETEGEDESEK

e Vegetatividegrendszeri funkcionalis elvaltozasok eseteiben

ellenjavallt : a nehéz fizikai munka, az éjszakai munka, a valtott miiszak, a
nagyfoku pszichés megterhelés , h6 munka, vibracio , razkédas.

e Malabsorbcios szindromak eseteiben csak szellemi - vagy konnyti fizikai
munka javasolt.

® Ulcus ventriculi - és duodeni, GERD : egyéni elbiralas szakorvosi
vélemény alapjan dontiink az alkalmassagrol .

e Enterocolitis chr. esetében a tiinetek sulyossagatol, a remissziok
gyakorisagatol , a taplaltsag fokatol fliiggben dontiink akar kozepesen nehéz
fizikai szakmakrol .

e Hasmiutét utani funkcionalis elvaltozasoknal nehéz fizikai munkavégzés
ellenjavalt.



> IDEGREND

e Avalasztott szakma jellegétdl fliggden a centralis és periférias
neuropathiak ( mozgaszavarok kiilonb6z6 fokozatai , koordinaciés
zavarok , extrapiramidalis elvaltozasok, érzészavarok ) esetében
egyéni elbiralas sziikséges neuroldgus szakvélemeénye alapjan

( etiologia, prognozis, funkcioképesseg fliggvenyében ).
e Epilepszia: epilepszia centrum vezetdjének kortorténeti
osszefoglaloja es szakvélemenye alapjan dontink.
Az alkalmassag véleményezése:
- epilepszia tipusa, progndzisa, terapia melletti tinetmentessége ,
- a szakma balesetveszélyességének fliggvényében ,

- a13/1992 NM rendeletben a személyi - és hivatasos
gépjarmivezetésre meghatarozott kriteriumok alapjan torténik.

Munkabaleset esetén a jogi felel0sségre vonas az alkalmassagot
véleményezo orvost terheli .

e Pszichiatriai betegségek ( pszichosis, neurosis) , magatartas zavarok
eseteben csak szakorvos és pszichologiai szakvélemény alapjan
dontunk.



atoszervi karosodasok, funkcioképesseg

e Vizsgaljuk mindkét szemre : a tavoli ( Kettesy - féle tabla ) és a kozeli
latasélességet ( Csapody tabla), a szinlatast, a konfrontalis 1atéteret, a
szemmozgasokat, a szem takarassal beallito mozgasokat, a pupillat és
fényreakciojat, nystagmust, diplopiat. Evente feliilvizsgaljuk ( sok
munkahelyi kéroki tényezd okozhat latasromlast) .

e Binokularis sztereolatas 4 funkciodja : alak - és targylatas,

sZinérzeés,
fényérzés,
méeélységlatas .

® Gyakorlati vaksag : 0,04 alattilato élesség; Szocialis értelemben vett

vaksag: 0,1 - 0,04 ;

e (Csokkentlatas: 0,2 - masik szemen kevesebb ;
Gyenge latas : 05-0,0 04-0,1 0,3-0,2;

e Elfogadhaté latas: 0,8-0,0 0,4-0,4 ;
Kozepes foku latas 0.9 - 0,1 0,5-0,5;
Jo6 latas : 1,0- 0,2 0,8 -0,4;

Kitino latas: 1,0 -0,5



_ Korlatozé / kizaré ok lehet :

e Szakma latasigénye szerint, korrekcioval :
az elfogadhat6- vagy a joO latasélesség hatara alatti vizus .

® Myopia , a tobb mint - 6,0 D korrekcié esetében

e Hypermetropia, a tobb mint + 6,0 D korrekcio esetében

e Tobb mint - 6,0 D korrekcio esetében : nehéz sulyok emelése , mozgatasa;

razkddassal jar6 munkavegzeés ;

* Nehézgépkezel6knél nem a régi +/- 3,0 D korrekcio feletti , hanem a
hivatasos gépjarmiivezetes jogszabalyi latasélesség kovetelményeit
alkalmazzuk, jo tér - es mélységlatas mellett .

* Banyaszati -, kozlekedeési szakmacsoport szakmainal elfogadhato a
korrekcio , amennyiben a munkavégzés soran biztositott a potszemiiveg .

* Rendészeti -, honvédsegi szakmak esetében az agazati miniszteri
rendeletek szerinti vizus .

e Latoter es térlatast igényld szakmaknal ( baleset veszélyes gépek,
magasban végzett munka ) : egyszemlatas, amblyopia, nystagmus,
alternalo strabismus.

e (Cataracta, glaucoma, adaptacios zavarok, heterophoria ( Pola teszt!).



/:la}l()szerv és egyensulyérzékelo egedesei

e Zajban valo foglalkoztatas esetében, a zajartalom prevencidja
protokolljaban eloirtak képeznek alkalmatlansagot (Szakmai Kollégium) .

e Hallassériiltnél vizsgalando6 a beszédkommunikacios készség ,
egyensulyérzés.
® Vestibularis funkcioképességet igényld szakmak !

Bor elvaltozasok

e Esztetikai szempontok ,

e Kontakt borfolyamatok : irritativ - , fototoxikus - és fotoallergias kontakt
dermatitis .

* FertOzéses -, allergias - és autoimmun eredetii bOrbetegségek .



o NEPEGESZSEGUGYI CEL
,» A késoi egészsegkarosodasok korai prevencidja’

4

Az egészségiikben karosodott tanulok megfelel6
szakmavalasztasa megel6zheti a kés6bb munkahelyen
hato / hathato koroki tényezék , valamint a nem
optimalis fizikai megterhelés és igénybevétel
kovetkezményeként kialakulo egészségi allapot
rosszabbodasat.

Osszehangolt cselekvésekre van sziikség a
tarsadalom minden ifjusagvédelmi , koznevelési ,
egészségligyi szereploi részérol .
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A haziorvosi és a hazi gyermekorvosi szolgalathoz bejelentkezettek egyes
betegségei [tizezer megfelel6 koru lakosra jutéo megbetegedés]

Lanyok 0-18 éves
Deformalé hatgerinc-elvéltozasok (M40-M43)

Asthma (J45)

Magasvérnyomds-betegségek (Io-Ii5)

A szemizmok, a binoculdris szemmozgas, az alkalmazkodas és a
fénytorés betegségei (H49-Hs2)

Diabetes mellitus (E10-14)

Vashidnyos anaemia (D50)

A vér és a vérképzd szervek betegségei és az immunrendszert érinté
bizonyos rendellenességek (D50-D8g)

Rosszindulatt daganatok (Coo-C97)

Fiak 0-18 éves
Deformalé hatgerinc-elvéltozdsok (M40-M43)
Asthma (J45)

Magasvérnyomas-betegségek (lo-Tis)

A szemizmok, a binoculdris szemmozgas, az alkalmazkodds és a
fénytorés betegségei (H49-Hs2)

Diabetes mellitus (E10-14)

Vashidnyos anaemia (D50)

A vér és a vérképz6 szervek betegségei és az immunrendszert érint6é
bizonyos rendellenességek (D50-D8g)

Rosszindulatt daganatok (Coo-Cg7)
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