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Definíció

Anafilaktoid reakció

Anafilaxiás shock

Anafilaxia

Hirtelen fellépő súlyos, életveszélyes túlérzékenységi reakció, mely 
súlyos légzési és/vagy keringési zavarban nyilvánul meg akár bőrtünetek 
nélkül, akár keringés összeomlás nélkül.  (WAO 2020)



Triggerek

• Étel

• Gyógyszer, diagnosztikum

• Provokációs tesztek

• Rovar

• Fizikai hatások
• Terhelés
• Hideg, meleg

• Latex

• Kofaktorok
• Alkohol, meleg, stress, menses
• Fizikai terhelés, NSAID
• infekció

• Alfa-gal allergia



Számok

• AF prevalenciája nő 50-112/100 000 fő/év, mortalitás: 0,05-0,5/ 1 mill fő/év

• Gyermek AF: 1-761/100 000/év

• Ismétlődés esélye 26,5-54%

• Kevés kórházi felvétel 0,26%-a AF, ebből fatális 0,5-1%

• Sürgősségi részlegen: AF 8% ez 10 év alatt 3x-os növekedés

• Étel a leggyakoribb AF trigger, főleg gyermekeknél, mortalitás: 1,35-

2,71/millió fő/év 4x

1. Cardona V et al.  WAO Jou 2020
2.Turner PJ, et al JACI 2020; 8:1169-76
3.Mezei Gy: Gyakorlati allergológia 2021. 



Szervi tünetek AF-ban

• BŐR: urticaria, kipirulás, viszketés, ajak, nyelv, uvula ödéma

• LÉGÚTI: rekedtség, stridor, nehézlégzés, sípolás, zihálás, hipoxia, PEF 

• BÉL: ismétlődő hányás, súlyos hasi görcs

• KERINGÉS:  RR: P :
• Gyengeség, collaptiform rosszullét, eszméletvesztés, inkontinencia

WAO 2019

30%-os systoles esés, felnőtt systolés < 90Hgmm
1-12 hó < 70 Hgmm
1-10 év< 70+2x életkor
11-17 év < 90 Hgmm       (Sampson)



AF kritériumok 1. vagy 2.

1. Hirtelen fellépő BŐR tünet mucosa tünettel vagy nélkül 

ÉS

Bármelyik, legalább 1 az alábbiakból LÉGÚTI, BÉL, KERINGÉSI
tünetekből

2. Ismert vagy nagyon valószínűsített allergén expozíció után hirtelen 

fellépő LÉGÚTI vagy KERINGÉSI tünet



AF felismerés 2-es szabálya

2

2 szervrendszer érintett

BŐR

LÉGÚT

BÉL

KERINGÉS

1+1

1 szervrendszer érintett

+ 1 ismert allergén expozíció  

LÉGÚT

KERINGÉS

VAGY

WAO 2019, 2020, EAACI 2021





Első vonalbeli

1. Adrenalin i.m. combba (tömény), fektetés emelt lábakkal 
(nehézlégzésben emelt fejvéggel)

2. Mentőhívás

3. Allergén eltávolítás, ha lehet 

Második vonal
Oxigén 8-10 l/min, izotóniás NaCl infúzió

Harmadik vonal
Antihisztamin, szteroid, sz.e. salbutamol

Adrenalin ismétlés??

Glukagon? Ha nem hat az adrenalin

24 órás kórházi megfigyelés

AZONNALI TEENDŐK



WAO



• 4,6% 

• gyerekeknél 6%

• 3-72 ó belül, fele 6-12 órán belül

• Rizikó: a későn beadott első adrenalin

• Nem előzi meg a bifázisos AF-t a szteroid vagy antihisztamin adása

• Kórházi megfigyelés

Bifázisos AF 



• AF ellátás után, hazabocsátás előtt adrenalin felírás és mielőbbi kiváltatás

• AF tréning, Adrenalin használat betanítása, zárójelentésen dokumentálni

• Allergológiai kivizsgálására küldés (6 hét)
• Allergén kutatás

• Kofaktor kutatás

• Rizikó becslés

• Tréning beteg és környezete számára

• Intézkedési terv készítése

UTÁNA



i.m. Tonogén combba töményen 

0,2 ml

0,3 ml

Pici adag

0,01 ml/kg

20 kg-os gyermek

25-30 kg-os gyermek



Adrenalin öninjekciós toll
7,5-25 kg JUNIOR 150 ug, >25-30 kg 300 ug

EPIPEN
www.anapen.ie www.epipen.co.hu



AF patomechnaizmusa

WAO 2020



AF patomechnaizmusa

WAO 2020



AF patomechnaizmusa

WAO 2020



• Csecsemőkorban kell kezdeni korai allergén hozzátáplálással, bőrápolással

• Információ, képzés beteg és környezete, kezelőorvos, iskolaorvos, 
testnevelők, táborvezetők, osztályfőnök részére, ismétléssel

• Allergén szegény környezet, higiene

• Allergén ikonok feltüntetése a vendéglátásban, csomagolt élelmiszereken

• Iskolakezdéskor kérdőív, intézkedési terv bekérése

• „Allergia Képzett Iskola” oklevél birtokában adrenalin autoinjektorral (AAI) 
való ellátás, betanítás, ismétlés

• AAI elhelyezése központi helyen, ott anafilaxia rizikósok listája és 
intézkedési terve

• Osztálytársak, psychológus bevonása

AF megelőzési lehetőségei



Kovács Eszter 5.B intézkedési terv
Földimogyoró allergiás, 35 kg

MIT KELL BEADNI?
Ha csak bőrtünete  van (kiütés, kipirulás, ajakduzzanat):   1 tabl antihisztamin:………………….  

ÉS legalább 1 az alábbiak közül /vagy  bőrtünet nélkül 2 az alábbiakból

1. Légúti tünete is van (nehézlégzés, fulladás, rekedtség) : 300 ug adrenalin toll beadás combba
2. Ha legyengül, ájulás : 300 ug adrenalin toll beadás combba
3. Többször hány : 300 ug adrenalin toll beadás combba
4. Erős hasi görcs : 300 ug adrenalin toll beadás combba

Vagy földimogyoró evés után légúti tünet vagy elgyengülés, ájulás bőrtünettel vagy anélkül:
: 300 ug adrenalain toll beadása combba

FEKTETÉS felpolcolt lábbakkal (légúti tünet esetén emelt fejvéggel is)

MENTŐK: 112
Szülő elérhetősége: tel: xx/yyy-zzzz
Kezelőorvosom/allergológusom tel:xx/yy-zzz-zzzz



• Anafilaxia után kötelező

• Anafilaxia rizikósoknak

• Hízósejt betegségben vagy magas alap tryptase szint esetén

• Mérsékelt-súlyos asthma + ételallergia együttes előfordulása

• Ételek „nyomokban”-ra adott enyhe, mérsékelt allergiás reakció

• Magas rizikójú étel-komponens elleni spec. IgE erős pozitivitása 
(mogyoró félék CAP1-től)

• 2db felírása ajánlott, főleg, ha távol lakik a sürgősségi ellátástól, 
méhész, obesek

Adrenalin autoinjektort minden orvos felírhat



• 6 fő MAKIT/MGYT  Gyermekallergológiai szekció vezetősége

• Gyerekgyógyász, védőnők képzés/tudásfrissítés
• Kongresszusokon anafilaxia blokkok

• Adrenalin autoinjektor beadási tréningek

• Laikus képzés
• www. allergiaaziskolaban.hu

• Iskolák, önkormányzatok tájékoztatása

• Kapcsolat betegszervezetekkel

• Jogi háttér biztosítása

• TB támogatás elérése AAI-ra

Anafilaxia akciócsoport



• Felmérés: hány súlyos étel, rovar, gyógyszer, stb. allergiás gyerek jár a 
közösségbe

• Be kell kérni szakorvosi igazolást és intézkedési tervet

• Oktatási intézmény dolgozóinak anafilaxia tréning

• „allergia képzett Iskola” tanúsítvány beszerzése

• Adrenalin autoinjektor beszerzése

• Központi helyen való tárolása

• Adrenalin injekciók név szerinti oktatásával meg kell várni 
jogszabálymódosítást (ősz)

Mit kérünk az iskolaorvosoktól, védőnőktől?



• www.anapen.ie

• www.epipen.co.hu

• www.allergiaaziskolaban.hu

Videók elérhetősége

http://www.anapen.ie/
http://www.epipen.co.hu/
http://www.allergiaaziskolaban.hu/

