AKI-re szamithat.

Allergia Képzett Iskola
— kepzési program
fejlesztése
Papp Gabor
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Nwaru B.l., Hickstein L., Panesar S.S., Roberts G., Muraro A., Sheikh A., EAACI Food Allergy and Anaphylaxis Guidelines Group
Prevalence of common food allergies in Europe: A systematic review and meta-analysis. Allergy.



Pediatric Food Allergy
Ruchi S.Gupta
Springer. 2020
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NORTH AMERICA EUROPE AFRICA
USA 7.6%  Gupta 2018 Italy 10.5% Caffarelli 2011 Ghana 5.0% Obeng 2011
Canada 71%  Soller 2012 Poland 8.3%  Steinke 2007 S. Africa 2.5% Basera 2015
Mexico 4.9%  Ontiveros 2016 U.Kingdom 7.1%  Perkin 2016 Nigeria Kung 2014
Sweden 6.8%  Protudjer 2016
Norway 6.8%  Kvenshagen 2009
CENTRAL & SOUTH France 6.7%  Rance 2005 ASIA
AMERICA Netherlands 6.2%  Saleh-Langenberg 2016  China 7.7%  Hu2010
Honduras 9.3%  Gonzales-Gonzalez 2018 Portugal 5.7% Gaspar-Marques 2014 Singapore 5.4% Lee 2014
Chile 5.5%  Hoyos-Bachiloglu 2014 Croatia 5.4%  Baricic 2015 South Korea 5.83%  Kim 2011
Brazil 0.6%  Goncalves 2016 Greece 5.2%  Papathoma 2016 Japan 5.1%  Noda 2010
Iceland 5.0%  Thrastardottir 2018 Hong Kong 4.8% Ho 2012
Belgium 4.9% Steinke 2007 Taiwan 3.4% Wu 2012
MIDDLE EAST Slovenia 4.6% Steinke 2007 Thailand Lao - Araya 2011
U.A.E. 8.0%  Al-Hammadi 2010 Germany 429  Roehr 2004
Kuwait 5.4%  Ali 2017 Greenland  4.1%  Krause 2002
Lebanon 1% lrani 2015 Finland 3.6%  Pyrhonen 2011 OCEANIA
Israel 3.6%  Graif 2012 Switzerland  3.1%  Steinke 2007 Australia 10.4% Osbourne 2011
Turkey Orhan 2009 Denmark 25%  Steinke 2007
Austria Steinke 2007 *most studies with Children under 5yo

Fig. 1.2 Available estimates of pediatric food allergy prevalence around the world varying in food allergy

measurements and pediatric age groups



Nemzetkozi prevalencia adatok
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Németorszag Egyesiilt Dania Norvégia Ausztrdlia Egyesilt Kiradlysag Németorszag 0-17 Torokorszag 11-15 Ausztrdlia 10-14
kiralysag 11-15 years years év

The Epidemiology of Food Allergy in the Global Context
Wenyin Loh®2 and Mimi L. K. Tang134"



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Loh%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30231558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tang%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30231558

Az AK| program alapja, kidolgozasa

Oktatasi
intézmények
felkésziltsége az
ételallergiasok
fogadasara az
anaphylaxia
ellatasara.

lgény- sziil6k és
pedagdgusok

részérol?

Oktatasi
intézményben
dolgozdk ismeretei
az ételallergiarol

e 2022 januar 6ta a MAKIT
gyermekallergoldgiai szekcioja
elkezdett egy jelentés munkat
amely az AK| program
elterjesztését és kiszélesitését
célozza.

A munkacsoport tagja -Nagy
Adrienne, Mezei Gyorgyi, Csaki
Csilla, Réthy Lajos, Novak Zoltan,
Papp Gabor.

* A megismerteteseért az AMEGA
forumokon keresztil pedig Ronai
Zoltan tett sokat.



Az AKl program alapja — van-e igeny?

1.

lgény- szulbk és pedagogusok
részérol?

Oktatasi intézményben dolgozok
ismeretei az ételallergiarol

Oktatasi intézmények
felkészultsége az ételallergiasok
fogadasara az anaphylaxia
ellatasara.

» 3 felmérés alapjan szeretném ezt a

1.

kérdést megvalaszolni.

Etelallergidasok a kozosségben —
szUlbi kérddbiv

Anaphylaxia felmérés az oktatasi-
nevelési intézményben dolgozo
munkatarsak kozott. — pedagogus
kérddiv

Etelallergidsok helyzete az
iskolakban — intézményi kérddiv



https://www.kerdoivem.hu/kerdoiv/1061826891/
https://www.kerdoivem.hu/kerdoiv/1124226788/
https://www.kerdoivem.hu/kerdoiv/1129932326/

Etelallergiasok a kozdssegben — szulbi kérdoiv.

K6zosség tipusai

egyéb

83 f6 toltotte ki. -
kollégium
kozépiskola

altalanos iskola
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otthon
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Ftelallergidsok a kdzdsségben — szUl&i kérd6iv

MENNYIRE PARTNER AZ ISKOLA? MENNYIRE MEGBIZHATO AZ ALLERGIAS ELLATAS?

W inkdbb nem minkabb igen minkdbb nem minkabb igen




Oktatas fontossaga a szulok szerint

OKTATAS JAVITANA-E A BIZTONSAG ERZETET? ENGEDNE-E AZ AAl BEADASAT?

Mjavitana M nem javitana mnem migen mcsakoktatdsesetén mnem tudja

10%




Anaphylaxia felmerés az oktatasi-nevelesi
intezmenyben dolgozd munkatarsak kozott.

Kérem valassza ki az On foglalkozasat.



https://www.kerdoivem.hu/kerdoiv/1124226788/

Ismeretek 1 — allergia kivaltd anyagok

—l L

ALLERGIAT OKOZHAT, KIVEVE 1. TEHELNTEJ FEHERJE ALLERGIAS GYERMEK NEM

) o EHET. 1-T
MW pollenek W penészgomba M hazi poratka

m latex-gumi  m tejcukor W rizste) ® mandulate;

M lactose-mentes tej m citrus félék

m tofu




Ismeretek 2- Anaphylaxia

BORTUNET MINDIG MEGELOZI AZ
ANAPHYLAXIAT?

BIGAZ Mnemigaz

Anaphylaxia tlinetei, kivéve 1-t

bagyadtsag |

hasi panasz

epilepszia
élénkség |:|
légzési nehezitettség

bérkitités




Ismeretek 3- Anaphylaxia

AAIl hasznalatakor le kell fektetni a beteget, mikor
tekinthetlink el ettél?

vizes, nedves kérnyezet -
aluszékony, felallithatj uk, hogy sétaljon .
nehézlégzésnél félilé helyzet

koszos padlo
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Anaphyalxiat sulyosbité tnyezék, kivéve 1-t

allergids
gydgyszerek
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Intézmeényi valaszok.

Az ételallergiasok diétas Felkészlltnek érzi az intézményt a
étkeztetése milyen mddon sulyos allergias reakcio ellatasara?
megoldott az intézményben?

@® A Nem megoldott @ B iskolai konyha ® C:Kilsés cég ® Aigen @ Bnem © C:részben




Intézmenyi képzés elfogadottsaga

Vettek mar részt olyan kepzésen ami az Szivesen részt vennének egy ilyen felkészitd
ételallergiardl az anaphylaxiarol szolt? programban?

® Aigen @ Bnem ® Aigen @ Bnem




Tamogatja-e hogy a strgdssegi adrenalin gyorsbelovd injectio
vészhelyzeti hasznalatra az intezményben kihelyezésre kertljon?

Intézmény valasza Szul6k valasza

® Aigen @ Bnem @ Cnem tudja

® Aigen @ Bnem ® Cjogszabaly




A
legfontosabb
valasz, az AKl

program

megalapozoja.

Mennyire érezné nagyobb biztonsagban
gyvermekét egy olyan k6zdsségben, ahol
minden ott dolgozo tisztaban lenne az
ételallergia jelent8ségével, tuneteivel és
felismerné a heveny sulyos étel allergias
reakciot? Elkerilésért tenni tudna és el is

tudna latni.

alig I Teljes mértékben
5.43/6



Etelallergia gyakoriséganak felmérése a
3-18 éves
iskolai korosztaly korében hazankban

AKI-re szamithat. Allergia Képzett Iskolaprogram fejlesztése
Papp Gabor




Sajat felméresink (2022.jan-aprilis)

e Cél: Etelallergia gyakorisag felmérése a nevelési-oktatasi intézménybe
jaro (3-18 év) korosztalyban

e Modszer:
e 19 kérdésbol allé kérddiv kikildése

e Kérdések tipusai
* Altaldanos demografiai ( Int. Nagysdaga, elhelyezkedése, tipusa)
* Etelallergidsok szama és tipusa (amennyiben ismert)
* Ismert méh-darazsméreg allergias gyermek latogatja-e a kozosséget
* Volt-e anaphylaxia az intézményben
* Felkészultek-e annak ellatasara



Eredmények

e Kozel 5000 email-t kuldtink ki

* 454 intézmény toltotte ki a
kérdGivet

e 92555 {6 az elért pupulacio
nagysaga
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Intézmenyek megosz

Qi b 29 Intézmények elhelyezkedése
2 Baranya 56
3 Békés 18 Adatsorl
4 Borsod-Abauj-zemplén 46
5 Budapest 23
6 Csongrad-Csanad 19
7 Fejér 34
8 Gy6r Moson Sopron 22
9 Hajdu-Bihar 19
10 Heves 17
11 Jasz-Nagykun-Szolnok 12
12 Komarom-Esztergom 3 Intézmények elhelyezkedése
13 Nograd 9 e
14 Pest megye 39 ISs
15 Somogy 36
16 Szabolcs 16 :
17 Tolna 18
18 Vas 4
19 Veszprém 12

20Zala 16

Szolgatatd: Bing
© Microsoft, TomTom



Intézmeények telepulés szerint

Intézmények elhelyezkedése Intézmények Elhelyezkedése

févaros megyeszékhely varos kozség falu

févaros

W févdros M megyeszékhely M varos kozség mfalu
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Statisztikai minta va

INTEZMENY TiPUS LETSZAM

mOvoda Maltaldnosiskola mkozépiskola B ovoda Maltalanosiskola M kozépiskola

M.O VALOS

B ovodasok M altaldanos iskoldsok  m kdzépiskoldsok

ovodasok altalanos iskolasok kozépiskolasok

323000 725000 398000
34969 44890 12696



Eredmények

Allergia prevalencia

|étszam allergia %
dévoda 2,44
dvoda 34969 852 2,44
altaldnos iskola 44890 1155 2,57
kbzépiskola 12696 389 3,06
SEEE 2396 258 altalanos iskola 2,57

kozépiskola

Ossz ételallergia prevalencia a 3-18 éves korosztalyban: 2.58%
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Etelallergének prevalencidja %

Ossz: 2.58%
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Etelallergének prevalencidja %
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0,5
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Egyeb eredmenyek
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* Méh és darazscsipés allergiarol
97 intézményben tudnak a 454-
bél

* 14 esetben jelezték, hogy az
elmult évben ( utolso jelenléti
oktatas évében) lezajlott az
intézmeényben sulyos allergias
reakcio

e 14/92 555 ez 1.5 tizezrelékes
gyakorisag

e 1440 000 iskolaskoru gyermek
esetén ez 216 f6/év



Teendod

e Adataink alapjan kb 38 000
ételallergias gyermek jar iskolaba

» 20 f8s atlagos osztalylétszammal
szamolva minden 2. osztalyban
talalhato ételallergias gyermek
(minden 38-40. gyermek
ételallergias)

* Mit tudunk tenni a
biztonsagukért?

SAFETY
FIRST

/I\




AKl-re szamithatsz

» Egy ételallergia szempontjabdl biztonsagosabb k6zosség
megteremtésben

ALLERGIA KEPZETT ISKOL

=



Mit tehetiink, van-e feladatunk? A kezdeti |épések.

* "allergidban képzett” iskola/6voda/bolcs6de program
e Cél:

* Megismertetni az allergiak jelent6ségét és gyakorisagat minden dolgozéval

» Képesek legyenek felismerni a sulyos allergias korképeket, azok
megeldzésében és alap surgdssegi ellatasaban tevékenyen részt tudjanak
venni

» Szeretnénk 6nkéntesseégi alapon kiképezni minden iskolaban néhany személyt
aki képes az auto-injector hasznalatara — ennek jogi hatterét attekinteni

* Minden iskolaban elérhet6ek legyenek az anaphylaxia és az asthma
exacerbatio kezelésére nem egészséglgyi (de trénelt) szakemberek altal is
alkalmazhato slirg6sségi gyogyszerek ( Ventolin spray, Epipen/Anapen)



Ositas

megva

A program Szigetvari Tinddi Lantos Sebestyén altalanos
iskolaban 2020 6szén indult volna, de a vészhelyzetre
valo tekintettel 1 évvel az indulast elhalasztottuk.
2021-ben az dsszes szigetvari ovoda, bolcsdde, altalanos '
és kozépiskola részvételével elindult a program. o :
ey |l y . ) , . 8 PRIy o
3 6 elGadast kovetd 3 dnkéntességi alapon vallalt kis AL 1T

|étszamu csoportos képzés

-

A képzést megel6zi, majd zarja egy kérddives felmérés,
mely egyrészt az allergiaval kapcsolatos ismereteket
hivatott felmérni, masrészt az étel allergias gyermekekkel
szembeni attit(id valtozasanak a monitorizalasat
szolgalna.




épitése

e 3, plenaris el6adas”
1. Allergia alapjai, allergias gyermek a kozosségben
2. Etel allergia részletekbe mend&en ( tiinetek és megel6zés)
3. Anaphylaxia tiinetei, megel6zése és kezelése — eset bemutatasok

 Kiscsoportos képzés azon dnkéntesek szamara akik szeretnék és
hajlandoak elsajatitani a stirgbsségi injectid hasznalatat

* Tematikus anyagok készitése

* Anaphylaxia folyamatabra, plakatok, egyedi karkoték és tajékozatatok az
ételallergias gyermekek részére

e Kapcsolodd honlap elinditasa
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A program kiterjesztése

* Allergiaképzettiskola — AKI program Kapcsolodni tud mindenki

e Az AK| az etela”er |as yermekek ¢ AKI erlntett ( AKI Etela“erglaban
biztonsagosabb iskolai kérnyezetének szenved, AKI-nek ételallergias
megteremteset celozza. Az iskolai gyermeke van)

kdrnyezetet itt a bolcsodétol az egyetemi

kollégiumokig bezardlag ért uk * AKI ismer ételallergias gyermeket

Legfontosabb feladatunkna * AKI -nek az
edagogusok es az |skolakban dolgozok |sko|ajaban/ovodajaban/bolcsode-
pzeset tartjuk. F6 han ulyt a sulyos jében osztalyaban/csoportjaban
allergias reakcid az anaphylaxia ilyen gyermek el6fordul

megelGzésre helyezzik, de fontos, hog .
minden ehhez kapcsolodo problémava AKI allergias F ermekek

foglalkozzunk. Ez egy széles tarsadalmi gyogyitasava g|a|k02|k ,
6sszefogast igényld program. ezért varjuk * vagy AKI egyszerden csak segiteni
mindenkinek a segitségéet szeretne.



AKl program mint egy atfogo keret

)
p=

* Az AKI program egy rendszer

* Nem lehet a gyermekek kdzosségbeli biztonsagat megteremteni, ha
csak 1-1 részletet valdsitunk meg

* A részmegoldasok 6nmagukban jok, de nem elégségesek és nem
fenttarthatoak.

* Az AKl-program egy sokrétid sokelem( fenntarthatd program szeretne

lenni, egy olyan program AKI-re a csaladok a gyermekek biztonsaga
érdekében szamithatnak.



AKI program elemei

tamogatott

Oktatas

Elelmiszer Valddi
biztonsag jelelolések

Pszicholdgiai
segitség




Ismeretek atadasanak szintjei

Tarsadalmi e Jogszabalyi hattér
ismeretek e Tarsadalmi miveltség

Kozvetlen kornyezet o Baratok, ismerésok
iIsmeretei e Iskola, 6voda

e Szikebb és tagabb csalad

Beteg ismeretel , )y ,
e Etelallergias egyén




Mi tortént eddig?

A harom el6adas megtortént

* 52ill 67 pedagodgus ill iskolaban dolgozo vett
részt el6adasonként

A kérdéiviinket 301-n toltotték ki

elindultak a kiscsoportos kepzesek, nagy a
jelentkezés

Elkészultek az anaphylaxia ellatasi plakatok,
személyre szabott ellatasi tervek, karkotok,

A honlap ,www.allergiaaziskolaban.hu”
folyamatosan irddik

A végso sikeres vizsga a teszt 80%-s
teljesitéséhez kotott

,,AIIelj%ia kepzett” az iskola ha az ott dolgozok
legalabb 50%-a sikeresen teljesiti a tesztet.

ENYHE, MERSEKELT ALLERGIES REAKCIOK

TEENDOK

@ Figyeld a

Enyhe/mérsékelt reakcio

ALLERGIA BEAVATKOZASI TERV
"o
5



Allergia Képzett Iskola program
Célkitlizés

Az Allergia Képzett |skola program az AKl az y kek bi 4 iskolai
kornyezetének megteremtését célozza. Az iskolai kémyezetet itt a bolcsddétdl az egyetemi
kollégiumokig bezérélag értjik. Legfontosabb feladatunknak a pedagégusok és az iskaldkban ALLERGIA KEPZETT ISKOLA
dolgozdk képzését tartjuk. Fé hangsllyt a sulyos allergids reakcié az anaphylaxia megeldzésre

helyezzik, de fontos, hogy minden ehhez kapesolédd problémaval foglalkezzunk.

Ez egy széles tdrsadalmi sszefogdst igényld program. ezért vérjuk mindenkinek a segitségét

* AKI érintett (AKI ételallergidban szenved, AKI-nek ételallergids gyermeke van)
= AKIismer ételallergids gyermeket

* AKl-nek az iskoldjdbanfévoddjdban/bilcsddéjéb

yabanicsopartjdban ilyen gyermek eléfordul

* AKI allergids gyermekek gydgyitasdval foglalkozik

« vagy AKl egyszerien csak segiteni szeretne.

Kik vagyunk, elé6zmények

2021 dszén Szigetvdron megvaldsult egy program, melyben a véros

vehettek egy ozaton. Ezek az eld i tették dket az ével, tlineteivel és a megelzésiikkel,

gstlyt fektettiink a | allergids reakeié az anaphylaxia tineteinek megismertetésére és megjelenése

esetén az azonnali, sirgdsségi teenddk elsajatitasdra. Programunk nagy érdeklédést viltott ki a pedagdégusok, intézményben dolgozék
részér8l és naovon nozitiv visszhanara tallt.

il az gy L&si ir ény dolgozdk részt
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AKI képzési felUlete

< Previous Lecture Complete and Continue >

97% COMPLETE

Allergia Kialakulasa

Mi az Etelallergia?

Mi Nem Etelallergia?

Etelallergiak Tipusai

Leggyakoribb Etelallergének

Etelallergidk Tilnetei

=% Teszt

O 0 0 0 0 & ¢
i

Anaphylaxia

Anaphylaxia fogalma

Anaphylaxia kivaltd okai

Anaphylaxia tinetei

Bor tiinetek

Légati Tunetek

O 0 0 0 ©
[

= Mi az Etelallergia?

Az ételallergia és természetesen az allergia meghatérozas is, egy ernyd diagnézist jelent, melybe nagyon sok klinikai megjelenés tarto-
zik. A stlyossag szervenként nagyon valtozé, rdaddsul a klinikai megjelenés korlatozodhat egy-egy szervre, de kiterjedhet a szervezet
egészére. Hatterében minden esetben immunolégiai folyamat &ll, melynek sordn a szervezet az amugy artalmatlan ételallergénekkel
szemben elvesziti a toleranciajat és idegenként felismerve az ételben levd fehérjét, allergénként - idegen anyagként- reagal ra. Legsu-

lyosabb forméja az életet veszélyeztetd Anaphylaxia.

Allergy

long-term immune dysfunction
and inflammation

Other chronic
inflammatory
disorders




IVIH terv

Ismerd meg az ételallergiad, tlineteit, a kivaltd okokat, a rizikd
tényezbket, a lefolyasat.
Ismerd meg az epinephrin injectiéd mikddését. Tanuld meg és

M éJ u S a Z gyakorold be!
Allergia KI

ALLERGIA KEPZETT ISKOLA

Vidd magaddal!
Mindig Vidd magaddal az epinephrin készitményed.
Vidd magaddal és tartsd magadnal kett6t beléle!

Gy6z6dj meg arrdl, hogy még nem jart le a felhasznalhatdsagi
ideje!

Tudatossag
Honapja

_ Idoben Hasznald!
Id&bonHuun ﬁk‘l ; Ne késlekedj a beadéssal tlinet esetén! Id6ben hasznald!




A téma aktualitasat
megerdsitd
fejlemény
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Model policy for allergy
management at school

Allergy guidelines for your school’s
medical conditions policy
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orgic ductivity during
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Asthma and vi
and SARS-CoV-2
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Elvarasaink és reményeink a programmal kapcsolatban

Ha az ismeretlent a tehetetlenséget Allergia szempontjabol

ismerdssé tesszuk pedig cselekvésse biztonsagosabb
leszlink képesek iskolaba jarhatnak étel
valtoztatni és egyéb allergias

gyermekeink



Koszonom a figyelmet!




Alap statisztika

létszam adatok

o6voda

altalanos iskola

kozépiskola

Ossz létszam: 92 555 4

Allergiasok szama

o _
T _
kéZépiSkOIH -

Ossz allergids:2396



Tehéntej Tojas Foldimogyord Eurdépai mogyord hal Buzafélék  szdja Pughatestiiek, rakok  dié

0ssz 24,5 16,7 12,1 4,8 2,1 13,2 5,5 1
ovodasok 27,4 20 11,1 4,3 0 11,2 5,6 0,85
Iskolasok 21,5 13,4 13,4 54 4,3 15,2 54 1,1

Etelallergének megoszlasa
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Valo létszamra vetités

Valos és vizsgalati létszamok Szamolt allergias esetek

kozépiskolasok o6voda 2,44%

altaldnos iskolasok

altalanos iskola 2,57%

ovodasok

. . 0
85% 90% 95% 100% kozépiskola 3.06%

B M.o Valés M Vizsgdlatban

0ssz tanuldi létszam: 1446000

Oszamolt allergias esetek: 38692
kalkulalt prevalencia% 2,68 2,68-2,58



Intézmeényi valaszok.

Az ételallergiasok diétas Felkészlltnek érzi az intézményt a
étkeztetése milyen mddon sulyos allergias reakcio ellatasara?
megoldott az intézményben?

@® A Nem megoldott @ B iskolai konyha ® C:Kilsés cég ® Aigen @ Bnem © C:részben




%,

Intézmenyi képzés elfogadottsaga XY 4

Vettek mar részt olyan kepzésen ami az Szivesen részt vennének egy ilyen felkészitd
ételallergiardl az anaphylaxiarol szolt? programban?

® Aigen @ Bnem ® Aigen @ Bnem




Tamogatja-e hogy a strgdssegi adrenalin gyorsbelovd injectio
vészhelyzeti hasznalatra az intezményben kihelyezésre kertljon?

Intézmény valasza Szul6k valasza

® Aigen @ Bnem @ Cnem tudja
® Aigen @ Bnem ® Cjogszabaly




/aro gondolatok

%
p"-\u\,

* Magyarorszagon el6sz0r tortént meg ilyen nagyszamu gyermeklétszamnal
az ételallergia gyakorisag felmérése, mely

2,58%-nak adodott

e Adataink a hazai jogszabalyi helyzetnek megfelel6en- csak megfeleld
szakorvos kérhet a betege szamara diétas étkezést az intézmeényekben- az
étel terheléssel felmért prevalencia adatokhoz all kozelebb, és megfelel a
nemzetkozi adatoknak.

* Az etelallergia elGrelathatdlag nagyon nagy kihivasok elé fogja allitani az
oktatasi-nevelési intézményeket.

* Szakemberként minden szakmai segitséget meg kell adnunk mind a
szil6knek mind pedig az intézményeknek.

* Az Allergia Képzett Iskola program ezt a célt szeretné betolteni.



KOszondm a Figyelmet!




/aro gondolatok 2.

* Az Allergia képzett Iskola program ezt a célt szeretné betolteni.

* Az AKI program annak ellenére, hogy az el6adast most én tartottam
nem egyszemélyi program, az 6sszefogasra épit és szeretne a MAKIT
és els6sorban a gyermekallergia szekcio szellemi terméke lenni.

* Az elmult 4 honap ennek a jegyében telt, nagyon sok személyes
megbeszéléssel, ezért itt szeretném megkdszonni a kollégaimnak (
Nagy Adrienn, Mezei Gyorgyi, Csaki Csilla, Réthy Lajos és Novak Zoltan
) azt a munkat amit ebbe a programba beletettek és beletesznek.



