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A vedooltasok hatékonyak...................
............. HA alkalmazzuk Oket

* 5 hdnapos fiucsecsemd
— otthon szuletett, védboltast nem kapott,
— gyermekorvos/védéné nem latta (??1??), eii. tanacsadojuk a DULA
— csak anyatejet kap szuletése 6ta
— nincs testvére, a csalad igen j6 anyagi korulmények kozott él Bp-en

« Szt. Laszlo Kh, GYITO:
— masodik napja lazas, furcsan sir, nem eszik, feszeng
— DULA: kérhazba kell vinni...
— Dg.: szepszis, purulens menigitis — liquor: S. pneumoniae (S14)
— 4 hét apolas utan, maradvanytiunetekkel haza....

— az egész csalad eljon a Védéoltasi tanacsadéba és MINDEN LETEZO véddoltast kér minden
csaladtagnak...



Aggodo szulb telefonal:

* Az iskolaban szoéltak, hogy a kislanyunk fog

kapni rak ellen oltast, és mindjart kettot.
Tud errdl a doktorn6?

« Budapesti Altalanos Iskola
— HPV-9 és HBYV oltasokrdl volt szo

— A szul6 irastudatlan (?!?), emiatt nem tudta
elolvasni a tajekoztatot

— Telefonalni tud — ezt mondtak neki

hogyankell.hu



Amirdl szo lesz...

« Vakcinacids alapfogalmak didohéjban
» fert6zés atvészelése vs. immunizacio utjan szerzett védettseg
* az un. ,correlate of protection”...

« Covid-19 elleni védoboltas gyermekeknek
o 12-17 éveseknek
* 5-11 éveseknek
« 5 évesnél fiatalabbaknak

« Egyeb ajanlott védooltasok iskolasoknak
« Eletkori riziko alapjan
* meningococcus profilaxis: menACYW és menB
» Alapbetegséghez, immunseéruléshez kotott riziko alapjan
« PCV-13, VZV, HBV,HAV, flu, TEV, MMR
« Elmaradt oltasok, megszakadt oltasi sorok miatt oltasok poétlasa



Az idealis oltdanyag

Alapjaban ket fo és par egyéb feltetelnek kell megfelelnie:
* Legyen biztonsagos

* klinikai vizsgalatok tapasztalatai:
» elegendd esetszam es atlathatosag!!

 Legyen immunogén — adjon védettséeget
* ehhez ismerni kell a korokozora kialakulé immunvalaszt
* ennek alapjan allapithatd meg az ,,immun correlate of protection”

e covid-19 esetén ezzel most ismerkedunk..

 nem tudjuk jelenleg még biztos paraméterhez kotni, hogy kire
mondhatjuk azt, hogy védett...

* mit varunk el, értunk azon, hogy ,,védett”?



GYIK: Ki tekinthetd vedettnek?

« Van-e meghatarozott parametere annak, ha valaki védett?

— PL. baranyhimlé ellen, akinek van VZV-IgG titere (adott, validalt méréssel), az védettnek
tekinthet6

« DE: ép immunvalaszkészség esetén — pl. immunszuppresszié esetén nem feltétlendl...

— Covid-19 ellen pl. nincs még meghatarozott ,immune correlate of protection”
« Azt tudjuk, hogy a csucsfehérje elleni NT fontos tartozék, ha ,0”, az rossz jel....lasd a kovetkezd ea....

« Afert6zés kiallasa vs. védoboltassal szerzett immunitas
— Egyes infekciok esetében a fert6zés kiallasa ad tartésabb, er6sebb védelmet
— Egyes infekcioknal NEM

» ,tokos” baktériumok (meningo, pneumo, HiB)
« HPV, COVID-19.....



Alapelvek

- Egyetlen oltassal tartos védettség nem biztosithato
El6 gyengitett kérokozot tartalmazoknal is két oltas kell — kivétel: sargalaz

- Oltasi sorozatra van szukség
Alapimmunizalas és emlékeztetd oltasok

Az egyes oltasok kozotti intervallumok minimumok
* tobb id6 eltelhet, kevesebb nem
* megszakadt oltasi sort nem ujrakezdeni, hanem folytatni kell

Egy id6pontban tobb oltas is adhato
* A tobb oltas nem noveli a reaktogenitast (=oltasi reakciokat)
« DE: a kulonbozd oltbanyagok NEM szivhatok ossze!!!
* Az egy idében adas nem csokkenti az immunogenitast (=véddhatast)



Kulonboz0 vakcinak egyutt adasa — |I.

. EI6 korokozot NEM tartalmazoé vakcinak és immunglobulinok
adhatok egyszerre, eltér6 oldalra (masik felkarba)

pl. hepatitis A vakcina (Havrix/Avaxim) + 16% human gamma globulin
pl. tetanusz toxoid (Tetanol pur) + TETIG,
pl. hepatitis B(EngerixB) + HB-Ig

- EI6 és eldlt korokozét tartalmazé vakcina adhaté egyszerre, eltérd
felkarba

pl. varicella (Varivax/Varilrix) és influenza (Fluart3, Vaxigrip Tetra)

Védooltast farizomba TILOS adni!!



Kulonboz6 vakcinak egyutt adasa — |I.

- El6 korokozot tartalmazo vakcinak (MMR, VZV) és immunglobulinok,
vérkészitmények NEM adhatok egyszerre:

» hatastalanitja az Ig az oltovirusokat!!
* pl. MMR + IVIG

« Két élo korokozot tartalmazo vakcina adhaté egyidoben, vagy
minimum 4-8 hét (legjobb, ha 3 honap)idokozzel

* pl. varicella(Varivax vagy Varilrix) és MMR (MMRVaxPro/Priorix)



Gyermekek covid-19 vedooltasal



Covid -19 prevencio és a gyermekek

* A covid-19 jarvanynak nem ok az elso célcsoportja, DE:

« Gyakran megfertéz6dnek — a jarvany terjesztésében kulcsszerepuk
van

« Van MIS-C — HOGYI- ban tobb, mint 70 eset!
* Posztcovid sy komoly probléma
« GOKI - 3 gyerek ,mlsziven”, egy transzplantalt is...

 UNICEF: a gyermekek a covid-19 jarvany legnagyobb vesztesei...
* lelki egészséguk, szocializaciojuk serult

* A covid-19 kimutatasa a 12 évesnél fiatalabbakban
« Els6 harom hullamban 8,5%, a jelenlegiben ennek tobbszorose (WHQO)



Covid -19 prevencio és a gyermekek

« Javasolt oltasuk 5 éves kor felett

» Kulonosen akkor, ha rizikocsoportba tartoznak
* Kronikus betegség, tulsuly, stb.

 Covidon atesettek oltasa is indokolt
* Aki mar tunetmentes, olthatd

* Mind a 12-18 évesek, mind az 5-11 évesek oltasa is elkezdodott vilagszerte, igy
Magyarorszagon is

- Oket jelenleg mMRNS vakcinaval oltjuk

« Az 5-11 évesek kisebb antigén mennyiséget kapnak
» Folynak klinikai vizsgalatok a legkisebbek oltasaival is

« Tapasztalat az 5-17 évesek oltasaival igen kedvez6
» Kb. minden masodik gyerek van jelenleg mar oltva
« AHOGY!I oltéponton figyelemfelkelt6 OKNE nem fordult eddig el6



PRIMER @
Myocarditis With COVID-19 mRNA Vaccines

Biykem Bozkurt®™, MD, PhD; Ishan Kamat, MD; Peter J. Hotez, MD, PhD

Circulation. 2021;144:471-484. DOI: 10.1161/CIRCULATIONAHA.121.056135 August 10,2021 471



Konkluzio:

A kockazat-haszon elemzés a covid-19 vakcinacio jelentos elonyét igazolja
minden életkorban és mindkét nemben

18-24 Years  12-17 Years

24-29 Years

Potential Risk of Myocarditis with
COVID-19 Vaccination

Females

8-10 myocarditis cases

56-69 myocarditis cases

aly

4-5 myocarditis cases 45-56 myocarditis cases

2 myocarditis cases 15-18 myocardifis cases

s

for every million second dose COVID-19 mRNA vaccinations

18-24 Years 12-17 Years

24-29 Years

Potential Prevention of COVID-19,
Hospitalizations, ICU admissions and
Death with COVID-19 Vaccination

8500 Covid-19 cases
183 Hospitalizations
38 ICU admissions

1 Death

14,000 Covid-19 cases
1127 Hospitalizations
93 ICU admissions

13 Deaths

15,000 Covid-19 cases
1459 Hospitalizations
87 ICU admissions

4 Deaths

8500 Covid-19 cases
183 Hospitalizations
38 ICU admissions

1 Death

12,000 Covid-19 cases
530 Hospitalizations
127 ICU admissions

3 Deaths

15,000 Covid-19 cases
936 Hospitalizations
215 |CU admissions
13 Deaths

Potential prevention of COVID-19 related myocardial injury,
MIS-C, post-acute sequelae SARS-CoV-2 infection




Egyéb ajanlott vedooltasok iskolasoknak



1. AE

Szile-
tés

koronavirus-
fertbzés
ICOVID-19)

tuberkuldzis BCG
difteria

tetanusz

pertussis
poliomyelitis
Haemophilus
influenza B-
fertdzés

hepatitis B
pPneumo-

COCCUS
fertdzes

HepB

kanyaro
Mumpsz
rubeola
varicella

human
papilloma-
Virus
fertdzes
influenza

2 3 4
D D D
1T TT TT
acP acP acP
IPY  IPV PV

Hib Hib Hib

Kor (hdnapok)

NIP: életkor szerint elbirt védooltasok rendje Magyarorszagon, 2022.

Kor (évek)
12 13 15 16 12 13 = 60

COVID-19

PCV PCV PCV sz;3+
13 13 13 93
MEAS
MUMPS
EUBE
VAR VAR
V3

Farras: hips Avaccne-schedule ecde. eurapaeuSchedulery By Country

Iskolaba kerulo
gyermeknek mar
alapimmunizaltnak
kell lennie!!

« BCG
« DaPT
PV

« HiB

« MMR

e VZV —hanem volt

Ha NEM, potlias!



Valtozasok az életkor szerinti oltasokban / NIP

* A 2018/19-es tanévtol
HPV-9 (Gardasil-9) a 12 éves lanyoknak, >75-83%-0s atoltottsag
2020. 6szetdl fiuknak is (71%-o0s atoltottsag)
ha barmilyen okbdl ebbol valaki kimaradt, oltasa pétolando!!

» 2019-t6l baranyhimlo elleni védooltas bevezetese

15 és 18 honaposoknak
* Varivax/MSD, két oltas, minimum 4-8, optimalisan 12 hétre
az iskolas koru, még fogékonyak oltasa ajanlott!!



Miért kell mar altalanos iskolaban elkezdeni a HPV oltast?
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WHO moddszertan szerinti kérd@ives felmérés, 2009, 358 iskola 416 osztalyanak
8114 tanuldja toltotte ki a kérdbivet, N= 4552, az altalanos iskolak 5., a 7., a 9. és
a 11. évfolyamok tanuldi, célja az egészségmagatartas monitorozasa.
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HPV oltas — rémhirek a sajtoban, neten — USA, tébb millid
HPV oltasbal....
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HPV oltasok gydgyszerbiztonsagi tapasztalatai

EU Eurdpai Gyogyszer Ugynokség értékelése szerint:

Alapja: kb. 70-80 milli6 ember részesilt valamilyen HPV vakcinacioban
vilagszerte vizsgalatokban vagy immunizacios programokban. Az EU
feltlvizsgalati eljaras minden HPV vakcinara (2vHPV, 4vHPV, 9vHPV) a
dan hatdsag kezdeményezésére tortént.

Megallapitasai:
Nincs ok-okozati 6sszefliggés a POTS és CRPS

7/0-80 (CRPS=complex regionalis fajdalom tiinetegyiittes és POTS
Millié =poszturalis ortosztatikus tachycardia tiinetegyiittes)

elofordulasa, valamint a HPV vakcinak alkalmazasa kozott.

EMA, EMA/714950/2015
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A ,POTS” ismert jelenség — nem oltasi komplikacio!!
Halalozasa nincs!!

POSTURAL ORTHOSTATIC TACHYCARDIA 34, ):lel 13 Pontos oka nem ismert,
&HOWTOTREATIT Q@Osszetett

/3\ e * ndk, 15-50 év
\\ch > InlcreosE
- ;7 Salt Intake

Increase

Fluid Intake w

* gyors testhelyzet
valtoztatas

W

HEART
PALPITATIONS

* szamos betegségben
gyakoribb:
pl. DM, SLE, Lyme
Eat Sriiallet » gyakori terhesség,
Meals & Fewer
= Corbohydrates tr,auma’ . )
= Avoid virusfert6zés utan
5 oenged Nem HPV OLTAS AZ
SHORTNESS OF BREATH |  Standing m[. o em

To explore more, visit www.ToplOHomeRemedies.com OKAII
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Eletkori rizik6 alapjan ajanlott véddoltasok
iIskolaskoruaknak — meningococcus profilaxis

Onozo6 Bea eloadasa!l!



Az invaziv meningococus betegség/IMB sulyos
fertozes

Az IMB ritkan el6fordulo fertézes, melynek az érintettek 30%-aban
dramaiak a kdvetkezmények??

® O o o
Minimum
0 belehal az intenziv kezelés
TITR 555 e
® @6 6 0 ©o
Minimum
20% hosszu tavu
kovetkezményekkel éli tult2

IMD, invasive meningococcal disease.

1. WHO. Factsheet No. 141. November 2015. Available from: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs141/en/. Accessed February 2017.
2. Hamborsky et al. In: Epidemiology and prevention of vaccine-preventable diseases, 14th edn, 2015:331-46



A serdulok szerepre donto a Neisseria
meningitidis terjedesében

Serdul6k a leggyakoribb meningococcus hordozok és Ok a f6 forrasai a
meningococcus atadasanak mas korcsoportok szamarat

Streptococcus pneumoniae Neisseria meningitidis

—_ .

Infan Toddler  Child Elderly Infant Toddler  Child Adolescen t Adult Elderly

A betegség terhe

A hordozas esélye A patogén atadas esélye
Alacsony /\

NMadag

1. Cohn et al. Centers for Disease Control and Prevention. Morbidity and Mortality Weekly Report. Recommendations and Reports 2013;62:1-22
Figure adapted from 2. Vetter et al. Expert Rev Vaccines 2016;15:641-58.



Kiemelten magas kockazatuak™

lép nélkal élék (1)
korabban IMB
immunodeficiencia, immunszuppresszio
életkor
» csecsemo, serdulo, fiatal felnbtt
endémias teruletre utazok
foglalkozasuknal fogva:
» laboratérium, névérek, orvosok k

« orvostanhallgaték, etc.. httpsz//www.nhs.uk/conditions/me;mgms/symptoms/
zart kozosségekben élék

« gyermekek, fiatal felnottek- pl.kollégium, bentlakas
kockazatos életmédot folytatok

» sokat éjszakazok, dohanyosok

*Mddszertani levél az invaziv meningococcus fert6zésrél — |1, atdolgozott kiadas
https://www.antsz.hu/data/cms83985/Meningococcus_ML_2017.pdf.



Alapbetegséghez, immmunseruléshez kotott rizikd alapjan

PCV-13, VZV, HBV,HAV, TEV, MMR, FLU



SSerult immunitasuak’:
vedooltasi tanacsado feladata az oltasi terv

Individualizalt megkozelites, egyedi oltasi terv szukséges

alapbetegseg aktualis stadiuma, aktualis, korabbi és tervezett kezelése
(alkalmazott gyogyszerek, beavatkozasok)

co-morbiditasok

aktualis immunstatus, korabbi oltasok
 korokozo specifikus szerologiai €s egyéb vizsgalatok

csaladtagok
* kora, allapot, oltottsaga

csaladtervezes, kornyezet, munka, lakas, eletmdd, hobby, haziallatok, stb...



Alapelvek — oltasi terv a diagnozis megallapitasakor
(munkamegosztas/BP: felnétteket, szervatiiltetetteket féleg Kulcsar Andrea — a tébbit én)
Korabbi oltasok dokumentacioja — ha van...

Atvészeltség, ellenanyagvizsgalatok (referencia labor!!)
« di, te, pneumo, meningo, HAV, HBV, VZV, morbilli, rubeola, kullancsvirus
* latens TB, HIV

Oltasi terv a kapott eredmények — fogékonysag - alapjan alakul
* DPT-IPV booster mindenképpen
* PCV-13 - PS-23, megelbzhetd hepatitiszek
* meningococcus ACYW és B életkori és egyéb kockazatban
* mindkét nemnek HPV
* évente szezonalis influenza (4-valens)
* VZV, MMR
* Covid-19 (mMRNS)
Oltasok kivitelezését haziorvos végzi

« megallapitott id6ben — az oltast/oltasi sort kovetden 4 héttel a védettség tesztelése és fenntartasa is
fontos!



Altalanos alapelvek — oltasi terv immunszuppreszié el6tt - alatt

Elott:

Inaktivalt vakcinak
- DPT-IPV, HBV, HAV, kullancsvirus, pneumococcus, influenza (meningococcus — kockazati csoport
alapjan)
- optimalisan két héttel az IS kezdése eldtt
El8, gyengitettek
- MMR, VZV
« minimum 3-4 héttel, optimalisan a védettség tesztelésével...

Alatt:

Inaktivaltak
* nem ellenjavallottak, barmikor adhatok, pl. évente szezonallis influenza
ElSk
* elvileg ellenjavallottak, individualizaltan adddhat kivétel — pl. VZV
« ha CD3+ T-lymphocyta = 500.10°L & CD8+ = 200.10%L , adhato él6 attenualt vakcina
- valadi ellenjavallat esetén ,cocoon” stratégia

RED BOOK 2015 — Report of the Committee on Infectious Diseases, AAP Dezfoli S. et al. Gastroenterol Hepatol NY 2012



Megszakadt oltasi sor

* Sok oka lehet

Terhesség, mitét, kemoterapia, figyelmetlenség, anyagi okok
Veszélye: bizonytalan, hogy fennall-e a megfelel védettség

- Nem kell soha ujrakezdeni az oltasi sorozatot, hanem folytatni kell
csak ,eldre” lehet védeni, ,visszafelé” nem — pl. kullancsvirus elleniek

« Sérult immunitasuak, Iép nélkul élok, szervatultetettek, immunmodulalo
kezelést kapok, sth. esetén tanacs / oltasi terv kérése:
Véddoltasi Tanacsadod — (Bp-en Kulcsar Andrea, Mészner Zsoéfia)
 egyedi oltasi terv készul
- gyermekek az életkor szerinti oltasi rend aldl felmentve!!!
- felnGttek oltasait az alapellatd hazorvos végezheti a terv alapjan



Felnottkori oltasok utemezésének ajanlasa 2021
Osszedllitotta Dr. Mészner Zs6fia, Dr. Jelenik Zsuzsanna és Dr. Kulesér Andrea

Eletkor csoportok
18-21 év 21-25 év 26—29 év 30-49 év 50-54 év | 55-59 éy | 65 v felett

Betegség

Tetanusz, diftéria, szamdrkéhdgés (TidTap)' *
HPY*

Pneumococcus®
Menlngnr_nccm 4 ACWY=

141 {i.m.): (min. 2 hénap id&kaz)
& 1 adag (im.)

2 adag (i.m.);: 0-1 hénap vagy
llll yaglo I'J,-'*."

Meningocaccus B

Influenza’ ¥
Bardnyhima® %

Mumpsz-kanyars-rézsahimls (MMR)* *
HE‘EE“SA“G* ¥ ] O T e

Hepatitis B

Hepatitis A+B™ 3 adag (i.m.): 0=1=6 hénap

Kullancs encephalitis™ Jadag (i.m.), 3 majd 5 évente emlékeztetd

Hastifusz" 1 adag {i.m), 3 évig ad védelmet
Veszettség's pre-expozicids oltds: 3 adag (im.): 0-7-21 vagy 28 nap, 1 év utdn emlékeztets, melyet 5 évente ismételni kell oltbanyagtél fliggden
Jelmagyarazat
I minden (fogékony) felnditt szaméra javasolt Vacteta (tetanusz), Adacel/Boostrix (dTap), Boostrix Polio Adacel Polio (dTap-1PV), * Cenvarix (2 komponensi), Gardasil 9 (9 kompo-
a rizikdcsoportok szamdarna javasolt nensi), * Prevenar] 3 (konjugalt PY)+Pneumovo?3 (poliszocharid PY), *f NeisVocC: C csoport ellen, * Nimenrix f Menveo: ACW-135Y
- egyedi mérlegelés alapjan ellen, ® Bexsero / Trumenba: B csopart ellen, * 3Fluart (3 komponens( -rizikbosopartoknok téritésmentes), Vaxigrip Tetra
h kkori kistelez oltdsait ka ) N . stétureziy akior védett (& komponensii), *Varilrix / Viarivax, * Priorix / M-b-R VaxPrao, " Havrix 1440 / fvaxim 160U,
70 gyermekion itaesn o megkapta &s egészseges immun statusz(, akkar ve " Engerix B (1,0 mi), ** Twinrix felnstteknek, ** FSME Immun felnGtteknek / Encepur adult, * Typhim Vi, ** Verorab

i csaladtervezdknek jovasolt
Beferencia: The Green Book (Public Health England), RKI-5TIED, CDC, ACIP, AAFP ACP jovackata &5 a fenti oltdanyagek alkalmazdsi eldindsa



Vedooltasi ajanlas kollegaknak...

Tetanusz ellen is immunizalo oltbanyag 10 évente

» ha csaladtervezd, akkor a varanddssag alatt a legeredményesebb, félidon tul
« dapT, illetve dapT-IPV

Evente kvadrivalens szezonalis influenza elleni vakcina

* lden akkor is érdemes, ha a covid-19 meg hattérbe szoritotta, mert a 2021/2022-es
vakcina mindkét ,A” komponense Uuj!

Ha van szexualis élete, HPV-9
« Harom dozis

Ha szeret kirandulni, KEV, ha utazni HAV
 Harom, illetve 2 dbzis dozis

Ha nem volt baranyhimlés, VZV
* ha volt, és elérhetd lesz, zostervakcina

Ha kockazati csoportba tartozik, PCV-13 (hamarosan lesz PCV-20,ill.-15)



A jarvanyok lekuzdesenek legsikeresebb eszkozei a
vedooltasok™

*who.int



zsofla.meszner@heimpalkorhaz.hu




