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Az elhizas aranya 1990-t0l haromszorosara nott

Az elhizottak aranya % (BMI > 30)
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Elhizas (BMI>30 ) mértéke orszagonként

A tiilsilyos emberek ardnya
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A gyermekkKkori elhizas mértéke
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Gyermekkor1 elhizas mérese
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Az elhizas mérése és a test
zsirtartalmanak meghatarozasa

Derék csip0 arany (has korfogat méres)
Borredo vastagsag meres
BMI (testsuly (kg)/ magassagnégyzete (m?)

Bioelektromos impedancia analizator (BIA)
Testosszetetel meghatarozasa

A test zsir, 1zom ¢&s viz 0sszetételenek

meghatarozasa.
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home / fitness & health / bmi calculator

Print
BMI Calculator

US Units | Metric Units | Other Units Result

Age |70 ages: 2 - 120 BMI = 29.9 kg/m? ( )

Gender () Male () Female %9

Height [180 o e S

Weight |97 o

BMI<I8,5 - alultaplalt
BMI 18,5 - 24,9 - egészséges suly

BMI 25,0 - 29,9 - talsulyos
BMI>30 - elhizott
BMI>40 - erosen elhizott
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Bioelektromos impedancia analizator (BIA)

720 Testosszetétel Analizis

AGE  HEIGHT GENDER DATE/TIME |
KAT 16 184cm  Male 2017.03.16 08:50:16(1655) l
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Body Composition History Additional Data  (Normal Range )

ECWTBW  Obesity Degree=71% | 90~ 110

DATE/TIME Weight SMM Fat Score i
B 00 514 74 21 6 o8 B = 298 ke {38100
e 000 406 245 46 56 032 DG Tdach 1260 ~ 1458
17/01/31 08:36 50.6 24.5 5.8 55 0.386 A C = 25 2cm |
110224 1016 535 252 7.1 5 0392  AMC = 22lem
17/03/16 08:50 53.9 25.0 7.8 59 0.3
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Osszes testviz

Zsir és asv. nelkiil

Zsirment. testtomeg

csontos

2.99

26.3~32.1

16.1~19.7
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3.91~4.78

9.0~18.1
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| | I 1 | 1
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32.4~39.6
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Kapcsolat a BMI és a halalozas kozott

2.5.
MENE 2

WOMEN]

N
o
A

J-curve relationship

Mortality Risk
N

20 25 30 35 40
Body Mass Index (kg/m’)
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Az elhizas szovodmeényei

Tiidobetegség Intracranialis hypertensio
Obstruktiv sleep apnoe Stroke, Cataracta

Hyperventillacio szindroma

Non alkoholos zsirmaj
Steatosis, Steatohepatitis
Cirrhosis

Epeholyag ko, Gyulladas

Gynecologiai rendellenesség i
Menstrudcios zavar
Infertilitas

Polycystas ovarium szindr.

Osteoarthritis, Phlebitis
Koszvény

I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
2020.

Sulyos pancreatitis

Tumorok

Emlo, Uterus,Cervix
Colon. Eosophagus,
Pancreas,\Vese, Prostata



Inzulin rezisztencia és hatasai

Etkezés utani faradtsag
Vandorlo6 fajdalmak

Keptelen sulycsokkentésre
Felsd hasi elhizas

Cukor 1ranti sovargas

Novekvo zsir tarolas

Folyamatos
chség

Inzulin
rezisztencia

Magas choleszterin

Faradtsag
¢s triglicerid
Polycystas ovariun Hormonalis |
szindréma egyensulytalansag Alacsony thyroid
szint
Oestrogen

B Acne, arcszdrzet, Infertilitas  talstly

I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
2020.




Elhizas egyéb , obesogenic”okai
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Az elhizashoz vezeto okok

Rossz szociookonomiai hattér
financialis, képzzettség, munkanélkiilésig

Diszharmonikus csaladi élet
csaladi viszaly, érzelmi kotddes hianya, biintetés,
szeretet hiany, mentalhigiéniés problemak

Gyermekkori stressz és emotionalis nyugtalansag
bizonytalansag, negativ érzelmek, alacsony onbecsiilés, aggddas,
depresszio, megnovekedett étvagy

Ongyogyitas egészségtelen étellel és fiiggoség
felszabadit a stressztdl és a kellemetlen érzésektol,

szokassa valik, az egész szemelyiség a kellemes izek és az
intenziv marketing hatasa ala kertil

I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
2020.



Junk Food = Suicidum
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Elhizas kezel¢se , megelozese, gondozasa

Gyermekkor1 obezitas terv
Ko6zosségi info
Sport. oktatas

Targeted
initiatives

Egészségligy Csalad

Elelmiszer ipar

lncreased support
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Obezitologiar Centrum

& Diagnosztika: BIA, endokrin, OGGT, genetika

& Team: endokrinoldgus, obesitologus, lipidologus

kardiologus, genetikus
dietetikus, gyogytornasz

pszichologus
& Kutatasi program: Maternity Maganklinika

&

MATERNITY

S,  Semmelweis Egyetem
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UJ DIAGNOSZTIKA A GYERMEKKORI
ELHIZAS (OBEZITAS) MEGELOZESEHEZ

KFI_16-1-2017-0343 SZAMU PALYAZAT

Maternity Maganklinika

®

MATERNITY

£ .,  Semmelweis Egyetem
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Az elhizast befolyasold genetikal, epigenetikali
¢s kornyezeti hatasok

.............................................................................. >

Environment

Chrcmosoine

Genetic & Epigenetic
Oligogenic Polygenic

OBESITY

Syndromic Monogenic

S KFI_16-1-2017-0343 szamu palyazat

MATERNITY

Il. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
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Kek:

Sarga:

Lila:
Z01d:

Obezitashoz vezeto genetikai eltéresek

"\ ADAM23 ADCY3 AGBL4 AKAP6 ALDH2/MYL2 ASB4 ATP281
BRE C90rf93 CADM1 CBLN1 CBLN4 CDKALL CLIP1 COBLLL
CREB1/KLF7 DDC EHBP1 ELAVL4 ELP3 EPB41L4B/CO0rf4 ERBB4
ETS2 FAM120A0S FHIT FIGN FOXO3/HSS00296402 GALNT10
GBE1 GDF15/PGPEP1 GIPR GP2 GRID1 GRP HHIP HIFLAN
HIP1/PMS2L3/PMS2PS/WBSCR16 HSD17812 IFNGR1/OLIG3 M AT E R N I T Y
ITIH4 KATB/ZNF646/VKORC1/ZNFE68 STX1B/FBXL1S KCNK3 KCNK9
KCNQ1 KCTD15 KLF9 LMX1B LOC100287559/BBS4 LOC284260/RIT2
LOC285762 LRP18 MAP2K3 MAPK3/KCTD13/INOBOE/TAOK2/YPEL3/
DOC2A/FAMS78 MIR148A/NFE2L3 MIRS48A2 MIRS48X2/PCOHY
MTIF3 NAV1 NLRC3 NTSC2/CYP17A1/SFXN2 NUPS4/SCARB2
PARK2 PLCD4/CYP27A1/USP37/TTLLA/STK36/ZNF14 PMS2L11
PRKD1 PTBP2 RAB27B RABEP1 RALYL RARB

'ABCA1 ADAMTS9 ARL1S BCL2
BMP2 BI'NIJ C5 CALCRL €CDC92 CCNIL

y CCDHIDEPA cam CMIP CNTNS CPEB4 CTSS
DCST2 DNMSIPIGC EYA2 FAM13A FGFR4 GANAB

GDFS ' GMDS GNPNA'H. GORAB GPC6 GRB14

Hm HMGXBC HOXA11 HOXCIB H$01786
IQGAP2 IRS1ISPD ITGB6 Iﬂ'R!/SSPN JUND KCNJ2
KIAA1731 KLF13 KLF14 KLHL31 LEKR1 I..EMDS
LHX2 LY86 LYPLALL LYPLALL MAGRODI-VEGFB
MAP3K1 MAP3K1 MEIS1 MSC 'MSRA MYEOV
NCAM2 NFﬂlB NlSO'lISTABl NKX2-6 NMU

2 RASA2 RQCD1 SBK1/APOBR SCG3/DMXL2
PLXN 1 S C nv M: SLC2A10 SLC22A3 SLC39A8 SMG6/N29617
op?:e m:m méwm nm? ) L o EIVSFAIM2 grygp TALL TCF7L2 mneumflxz
b eammanse - B e T ToMmao/woR/eoC
A SLC2A3 SMADG SNX10 SOX11. = SH2B1 .G"m e ain UBE2E3 ZBTB10 ZNF608
mslwmz THNSL2 i
m TTN VEGFA
VPSSS ZNF‘Z’
ZNRFS/KREME‘I

ADCYS GNAT2 GPR120 HNF4G HOXBSYHS6ST3
LPIN2 MAF MRPS33P4 NPC1 PACS1 PRKCH QPCTL RMST
RPL27A RPTOR SDCCAG8 TNMY ZzZ3

az MC4R =
Melanocortin receptor 4

monogenes, oligogeénes elhizas génjei
polygenes BMI-hez kapcsolodo genek,
tulsuly és elhizashoz kapcsolodo gének.
a zsireloszlas zavaraihoz kapcsolodo gének (lypodystrophia)
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Bioelektromos jelek mérése

Sziv frekvencia variabilitas, belek (stressz) €s periférids idegek vizsgalata

T2l

Heidelberg
RenosTies wz,90
212,10
w22

8,06
% 199,08
27m,00
156 538,83
65,97
1,83
198,89
209,55
10 258,37
195,81
19 222,71
61 w92
208,39
107,67
97 93,05
218,57

el ;

Cardiosys H-01 v2.07
Péctens 1 II. Gyerek - Akdly Brigitta Nem
Xor

117 Magassdg : 125 em
Pelvétel : 2012.12.11. 11:07:41 saly 35 kg
Analfzis 1 ECG Atlagelt ™ + ziwtIscltvid
» 104/68
Blves. Tart. R HR P Q = T sT P tare. PP ST résx ST PR QRS QT  QTch QTcf QTev T-1
(ms)  (ms) @) @) @) (@) @V (me) (ms) (ms) (me) (ms) (ms) (ms) m
BCC IT 7817 938 &4 0,078 -0,053 0,805 0,108 -0,021 126 897 114 334 162 86 420 434 430 426 101

REC

Heidelberg

HUMAN DIAGNOSTICS

25,0 m/a 10 mm/mV

24
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Egeszseglgyl hataspiramis
A\

Népesség Egyéni
hatasa er6feszités

,, szukséges

Kepzes
tanacsadas
Klinikai

beavatkozas

Kornyezet
tartos tamogatasa

Tarsadalom
Egészsegtudatossa valasa

Szocialis és gazdasagi
feltételek

Frieden T. American Journal of Public Health | April 2010, Vol 100, No. 4
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Obezitas

/ \Evek

Inzulin > Fokozott inzulin
rezisztencia szekrécio
\ / Evtizedek
T2 Diabetes
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WAITING AREA
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Koszonom a figyelmet
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