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Ki számít túlsúlyosnak?
A felnőttkori elhízás megelőzése gyermekkorban
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Az elhízás aránya 1990-től háromszorosára nőtt

1990

Az elhízottak aránya % (BMI > 30)

1995

Az elhízottak aránya % (BMI > 30)

2000

Az elhízottak aránya % (BMI > 30)

2005

Az elhízottak aránya % (BMI > 30)

2010

Az elhízottak aránya % (BMI > 30)

2015

Az elhízottak aránya % (BMI > 30)

Az elhízottak aránya % (BMI > 30)

2018
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Elhízás (BMI>30 ) mértéke országonként

4

<8 ált.  Által    Közép   felső

Férfi   28       34,4 33,1      27,2

Nő      40,8 38         28,3      22,4

Magyarországon 

15 év feletti lakosság 

%-ában
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A gyermekkori elhízás mértéke 

2-4 év 5-7 év 8-10 év 11-12 év 13-15 év 15-24 év
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Gyermekkori elhízás mérése
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Az elhízás mérése és a test 

zsírtartalmának meghatározása 

Derék csípő arány  (has körfogat mérés)

Bőrredő vastagság mérés

BMI  (testsúly (kg)/ magasságnégyzete (m2)

Bioelektromos impedancia analizátor (BIA)

Testösszetétel meghatározása

A test zsír, izom és víz összetételének 

meghatározása. 
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BMI≤18,5 - alultáplált

BMI 18,5 - 24,9 - egészséges súly

BMI 25,0 - 29,9 - túlsúlyos

BMI≥30 - elhízott

BMI≥40 - erősen elhízott
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BMI kor-percentil 2-20 év, fiú

kor

5-85% 
egészséges

85-95%
túlsúlyos

>95%
Elhízott obez
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Bioelektromos impedancia analizátor (BIA)
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Kapcsolat a BMI és a halálozás között

( Calle et al. NEJM 1999
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Az elhízás szövődményei
Tüdőbetegség

Obstruktív sleep apnoe

Hyperventilláció szindróma

Intracraniális hypertensio

Stroke, Cataracta

Szív koszorúér betegség

Diabetes

Dislipidaemia

Hypertensio

Súlyos pancreatitis 

Tumorok

Emlő, Uterus,Cervix

Colon. Eosophagus,

Pancreas,Vese, Prostata
Phlebitis

Non alkoholos zsírmáj

Steatosis, Steatohepatitis

Cirrhosis

Epehólyag kő, Gyulladás

Gynecologiai rendellenesség

Menstruációs zavar

Infertilitás

Polycystás ovárium szindr.

Osteoarthritis,

Köszvény
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Inzulin rezisztencia és hatásai

Inzulin 

rezisztencia

Fáradtság

Folyamatos 

éhség

Képtelen súlycsökkentésre

Cukor iránti sóvárgás

Étkezés utáni fáradtság

Vándorló fájdalmak

Felső hasi elhízás

Növekvő zsír tárolás

Magas choleszterin 

és triglicerid

Alacsony thyroid 

szint

Oestrogén 

túlsúly

Hormonális 

egyensúlytalanság
Polycystás ovárium 

szindróma

Acne, arcszőrzet, Infertilitás
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Elhízás egyéb „obesogenic”okai

Genetikai

Drogok

Ülő 

életmód

Szociális

Étkezési 

szokás

Endokrin 

betegség

Szülés 

után

Tumor

Alvászavar

Hormonális 

hatás

Metabolikus
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Az elhízáshoz vezető okok

Curr Obes Rep. 2018; 7(2): 204–209. 

Rossz szocioökonómiai háttér
financiális, képzzettség, munkanélkülésig

Diszharmónikus családi élet
családi viszály, érzelmi kötődés hiánya, büntetés, 

szeretet hiány, mentalhigiéniés problémák

Gyermekkori stressz és emotionalis nyugtalanság
bizonytalanság, negatív érzelmek, alacsony önbecsülés, aggódás, 

depresszió, megnövekedett étvágy

Öngyógyítás egészségtelen étellel és függőség

felszabadít a stressztől és a kellemetlen érzésektől, 

szokássá válik, az egész személyiség a kellemes ízek és az 

intenzív marketing hatása alá kerül
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Junk Food = Suicidum

18

Hasonlóan addiktív mint a cigaretta, az alkohol vagy a drog                                                                  
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Gyermekkori obezitás terv

Közösségi info

Sport. oktatás

Egészségügy

Élelmiszer ipar

Család

Egészségügy

Társadalom

Elhízás kezelése , megelőzése, gondozása
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Obezitológiai Centrum

Diagnosztika: BIA, endokrin, OGGT, genetika

 Team: endokrinológus, obesitológus, lipidológus

kardiológus, genetikus            

dietetikus, gyógytornász

pszichológus

Kutatási program:   Maternity Magánklinika 

20
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ÚJ DIAGNOSZTIKA A GYERMEKKORI 

ELHÍZÁS (OBEZITÁS) MEGELŐZÉSÉHEZ

KFI_16-1-2017-0343 SZÁMÚ PÁLYÁZAT

Maternity Magánklinika 
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Az elhízást befolyásoló genetikai, epigenetikai

és környezeti hatások

Clinical ScienceMay 06, 2016,130(12)943-986;

KFI_16-1-2017-0343 számú pályázat
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Kék:    monogenes, oligogénes elhízás génjei

Sárga:  polygenes BMI-hez kapcsolódó genek, 

Lila:     túlsúly és elhízáshoz kapcsolódó gének. 

Zöld:    a zsíreloszlás zavaraihoz kapcsolódó gének (lypodystrophia)

az MC4R =

Melanocortin receptor 4

Obezitáshoz vezető genetikai eltérések
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Szív frekvencia variabilitás, belek (stressz) és perifériás idegek  vizsgálata

Bioelektromos jelek mérése

http://mdegmbh.eu/images/HUMAN_DIAGNOSTICS/CARDIOLOGY/Cardiosys_Plus/hun_cardiosysplus_bevezeto_2.jpg
http://mdegmbh.eu/images/HUMAN_DIAGNOSTICS/CARDIOLOGY/Cardiosys_Plus/hun_cardiosysplus_bevezeto_2.jpg
http://mdegmbh.eu/images/HUMAN_DIAGNOSTICS/CARDIOLOGY/Cardiosys_Plus/hun_cardiosysplus_rendszer_7.jpg
http://mdegmbh.eu/images/HUMAN_DIAGNOSTICS/CARDIOLOGY/Cardiosys_Plus/hun_cardiosysplus_rendszer_7.jpg
http://mdegmbh.eu/images/HUMAN_DIAGNOSTICS/SPORT/Ergo_Stress/hun_terheles_rendszer_14.jpg
http://mdegmbh.eu/images/HUMAN_DIAGNOSTICS/SPORT/Ergo_Stress/hun_terheles_rendszer_14.jpg
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Népesség 
hatása

Egyéni 
erőfeszítés 
szükséges

Klinikai
beavatkozás

Környezet 
tartós támogatása

Társadalom

Egészségtudatossá  válása

Szociális és gazdasági 
feltételek

Egészségügyi hatáspiramis

Képzés  

tanácsadás
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Obezitás

Inzulin 

rezisztencia

Fokozott inzulin 

szekréció

T2 Diabetes

Évek

Évtizedek
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Köszönöm a figyelmet
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