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Evészavarok multidimenziondlis modellje

tarsadalmi-kulturdlis
tényezok

pszicholdgiai bioldgiai
vonatkozdasok eltérések




BMI (felnott)=kg/m2

’ Osztalyozas BMI* ‘
’ Alultaplalt <18,5
T T TR

‘ Tulsulyos: H 225,0 “

w»
‘ I. foku elhizés 30,0-34,9 ‘
’ I1. foku elhizas 35,0-39,9 ‘

ITI. foku elhizas Z 40,0 ‘




e ——————————————————————
A BMI referenciapercentilisei sziiletéstol 18 éves korig (leanyok)

—e— 97 percentilis

8S percentilis

—e— S0 percentilis

10 percentilis

3 percentilis

8 9 10 11 12 13 14
KEletkor (év)




TeStto m eg N d (S) 4 ( B M I) A resttdmeg-index ( BMI) referen .';J a.. a '..'.‘HIUA" és -percentiliseinek alakuldza

szillerésrdl 18 dves kovig (lednyok)

BMI=suly/magassag? oy (B 5% s — e
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Tulsuly és elhizds epidemiologidio

EU: 50% tulsuly+elhizds

Magyarorszag 60% (felnott):
33 % tulsulyos (ffi dominancia)
27 % elhizott (n&i dominancia)

20 % komoly odafigyeléssel tudja
tartani jormal sulyat




* A FOldon a biomassza tomege:
287 millio tonna
18 millio tonna tulsuly-

— 56 millié atlag

3,5 millio tonna elhizas

ember

Eszak-Amerika: Fold lakossaganak 6%-a

(biomassza 34 %)

Azsia: emberiség 61 % él itt (biomassza 13%)

Elhizott emberek tdbbletfogyasztasa:
félmilliard emberrel tob.b_e.l.n.e_a_EQ.I.dﬁn_



Gyermekek

Az elmult 35 ev alatt
500%-al nott a
tulsulyos gyerekek
sZAMma

* Minden 4. gyermek
tulsulyos (13-14 &)




e aszulBk normal sulyuak,
“ a gyermekuk eselye az
elhizasra 10 %

e oz egyik szuld kover:

| ariziko 50 %

* mindket szuld kover:
a rizikd 80 %




Biopszichoszocialis korkep

¢« A csaladon beldli tUlsUly
‘ halmozodas nemcsak a

genetikai adottsagokkal
magyarazhato, hanem a 8
viselkedesi mintaknak, a
helytelen etkezesi
szokasoknak
(tultaplalkozas, nassolas)
es a mozgashianynak is
nagy szerepe van.



Tulsualy/elhizas (BMI=25)
gyakorisaga nem és iskolazottsag szerint
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ElHiZAS 550
DIABETESZ 55712 2 851

160965 7019
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TAPPENZ
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KaLku-
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VENYEK GYSE  OsSSZES

17 3 10594 10594
28 859 5587 93022 74418

35 945 34 204064 122438

207 450
(GDP: 0,8 %-a,TB alap 12 %-a)

Rurik Imre, METABOLIZMUSeXIII.EVFOLYAM e

1. SZAM e 67-72, 2015



Magas vernyomas
Fokozott kardiovaszkuldris rizikd
érelmeszesedés, koszoruér betegseg

Infarktus, stroke rizikd
Fokozott tumor prevalencia
Oszteoporodzis

zUleti problémak

Diabetes

ROvidebb varhato élettartam




felndttkori egészségkdrosodds

A 40 eves nem dohdnyzo tulsulyos (BMI
25,5-30,0) ffi: 3.1 életévet veszit, elhizottan
(30,0-35,0): 5.8 életevert.

A 40 éves nem dohdnyzo tulsulyos nd 3.3
életévet veszit, elhizottan 7.1 életévet.

(Peeters A, Barendregt JJ, Willekens F, Mackenbach JP, Al
Mamun A, Bonneux L. Overweight and obesity by middle age
are associated with a shortened lifespan. Ann Infern Med 2008)

Pszicho-szomatikus probléma




III. A korai evéstapasztalatok hatasa
a késobbi evésmagatartasra




A korai taplalas jelentosege

A sziiletést kovetoen az anya-gyermek
kapcsolat minosege alapveto fontossagu a
késobbi szemelyiségfejlodes
szempontjabol, és ennek legelso
megnyilvanulasa a taplalashoz, a
szoptatashoz kapcsolodik.

Kotodeés

Il HAS/Z1Lly




~Szoptatni vagy nem szoptatni?”

* A szoptatasrol a magyar nok kdzgondolkozasa
nagyon jo, hazankban 10 nobdl 9 szeretne
szoptatni az ujszlléttjet, ez az arany kiemelkedo
Europaban.

* A szoptatas a modern tarsadalmakban nem
velesziiletett kepessége az anyaknak, hanem
tanult viselkedés, mely adekvat szakmai
segitseggel Jelentosen megsegitheto.

A nok szoptatassal kapcsolatos attitldje a
varandossag 32. hete elott kialakul, ezert az
ebben az idoben kapott szakmai felkészités
meghatarozo lesz a szoptatas kimenetelére.

* A hatékonysagot az edesapaval egyiitt torteno
felkészités jelentdosen javitja.

I HPAS/Z1ly ]




A szoptatas hatasa a kesobbi
evesmagatartasra

A korai taplalasnak nagyon komoly jelentosége
van a késobbi evesmagatartas kialakulasaban.

» A szoptatott gyermekeknél kisebb az esély az
elhizasra, valamint kesobbiekben alacsonyabb a
vérnyomasuk és a koleszterinszintjik. Ezek a
jotékony hatasok felnottkorban is kimutathatok.

» A szoptatas kilondsen szoros kapcsolat a
kisbaba és az édesanya kodzott, mely a
meghittségen tul élettanilag is elonyos a
gyermek szamara, mind csecsemo mind késobbi
életkorban.

I HPAS/Z1ly ]




Igény szerinti taplalas, mint védofaktor

o idore kell etetni a babat vagy igeény
szerint?”

» Az igény szerinti szoptatas a helyes
gyakorlat, mert a gyermek késobbi
egeszseges taplalkozas-magatartasanak
kialakulasa szempontjabdl ez az egyik
legfontosabb vedo tényezo.

» JOl reagal az anya a babara és érti a
jelzéseit (szinkronicitas)
iztansagos kotodes kialakulasa

[iahy

I HPAS/Z1ly ]




”Jo anya vagyok-e?”

e A sziilés utan a legtdbb edesanya tele van
ketseggel, hog?/ kepes-e ellatni az ujszulottjet,
jo anyja tud-e lenni a gyermekenek. Ezek
termeszetes erzesek, melyek elfogado,
tamogato parkapcsolatban es csaladi kozegben
hamar elmulnak,

 Gyakran azonban az edesanya belso
bizonytalansaga vagy a csaladtagok altal elvart
anya-szerepnek valo megfelelés konfliktusa
vezet , mely
a gyermek allando taplalasaban és sulyanak
folyamatos ellenorzéseben nyilvanul meg.

I HPAS/Z1ly ]




,, TOkéletes anya vagyok-e?”

o Az édesanyat ki kell szabaditani a
teljesitmenykényszerbdl, a megfelelni akarasbal,
ebben a hazastarsnak és a csaladtagoknak
kiemelt szerepe van.

e Csak egy onbizalommal teli, felszabadult,
kiegyensulyozott, atadott aflagotban levo
edesanya tud EOl 0sszehangolodni
csecsemojevel, mely alapja a sikeres korai
kdtodesnek es a csecsemo egeszseges
fejlodésenek. ™

o A korai sikeres szoptatas és 6sszehangolodas
nagymertekben csokkenti a szlles utani

depresszio kialakulasat.

I HPAS/Z1ly ]




K6z0Os ritmus kialakitasa, egymasra
hangolodas
Sem az oramu pontossagu, a csecsemo

1 4 4 144

igényeit teljesen mellozo szoptatas, sem
az allando egymasbaéro szoptatas €s azt
kdvetd azonnali sulymérés nem helyes

gyakorlat.

| JI _FHAS/I1ly |




Egymasra hangolddas

Az elso hetekben az anya eﬁyutt legyen a
csecsemovel, hangolodjanak egymasra, igeny
szerint szoptassa ot.

Az edesanya ebben az idoszakban tanulja meg,
hogy megfeleloen reagaljon gyermeke jelzeseire,
csak akkor csillapitsa a baba fesziiltseget
szoptatassal, ha azt lathatoan az ehseg okozza, és
nem pedig mas tenyezo, pl. hasfajas,
kenyelmetlenseg vagy gyengedseglgeny

A csecsemo igy kepes lesz megkulonboztetni
kilonféle testi (éhség) es érzelmi (szereteigeny)
sziikségleteit egymastol, €s

) Ez az idOszak az egészséges
FRnagatartas kialakulasanak bdlcsoje.

I HPAS/Z1ly ]




Kisdedkor

e Elindulas a vilag felfedezésére a szeparacio
utjan

e Mar nem az anya resze tobbé, hanem o6nallo
felfedezo.

» Ebben az idoszakban fedezik fel a gyermek,
hogy egyedl is tudnak enni, kostolnak meg
Uj izeket, Uj texturakat, uj ételeket. Erdemes
batoritani oket erre.

A sziilok felelossege az, hogy mi keriil az

Il HAS/Z1Lly




Eveés-csapdak

 Ebben az idoszakban annyira el van foglalva
nemely gyermek a vilag felfedezesével, hogy
idonként meg enni is elfelejt. Illetve
kisdedkorban alakul ki a gyermek sajat
izlésvilaga, ilyenkor gyakrabban hagy meg olyan
dolgokat, meret eddig megevett, lesz valogatos
vagy eszik kevesebbet. Ekkor jon a szulok
reszerol a ami helytelen

o A szilonek meg kell értenie, hogy a
dackorszakba beletartozik az ete?lel valo dacolas
is, hisz a gyermek ekkor jeldli ki a sajat hatarait,
ekkor alakul ki és erosodlk meg az entudata.
Nem erdemes ,ligyet” csinalni az evesbdl, a
kdnyorges, alkudozas, biintetés és Jutalmazas
g c7et célra.

I HPAS/Z1ly ]




Eveés-csapdak

Ritmusvesztes miatt kinzo ehsegerzet alakul ki. Az
éhseg miatti fesziiltség oldasa: eves

Eves=fesziiltségoldas

Ontudatlen evés

A gyermek nem figyel az etkezesre, szinte
ontudatlanul, a mesebe fele]tkezve vagy jatszva eszik.
Igy nem érzekell sajat igenyeit, ehes-e meég, nem
élvezi az izeket, nem érzi a teltségérzetet.

Az étkezés alatt tilos a gyermek szorakoztatasa
(mesenezes, babozas): ontudatlan etkezés egyenes ut
a binge étkezésekhez, a tulsulyhoz.

I HPAS/Z1ly ]




» Célravezetd azonban a johangulatu
kdzos étkezeések bevezetese a csalad
mindennapos rutinjaba. A csalad
Osszetarto erejenek (kohézidjanak)
fokmérdje a kdzos etkezések szama.

» A taplalkozas és az ahhoz
kapcsolodo mindennapi ritusok
fontos kapcsolatteremto,

 kbézossegepito szereppel is birnak.

Il HAS/Z1Lly




Stressz-evés

e Mar egesz kicsi korban elindul az ipreferencia
kKialakulasa. Sajnos a legtdbb kdzossegi
nelyzetben es otthon is a gyermekek édességet
kapnak ha jok voltak, ha jo jegyet hoztak, ha
Unnepelnek, igy kialakul az
Ez az iz€lmény nagyban hasonlit ahhoz az
anyatej-elményhez, mely csecsemokorban
Tehat
stresszhelyzetben sok gyermeknek (és
felnottnek is) a valaszreakcidja a
szenhidrateves.

© Fontos az elérheto anya (ha nincs jelen, oralis

FRnegnyugtatasvan)




e A evés csecsemokortol kezdve egyiitt jar az ,erzelmekkel
A szoptatas intim Kozeiseg a szeretett szemeliyel, az
anyaval. Ez megerositi a csecsemot abban, hogy az evés

tobb mint az éhség ellizésének eszkoze: maga a

o A csecsemokort elhagyva az emberek nagy része
raddbben, hoa y ezek a pozitiv erzelmek nem egyenldek az
evés keltette omforterzessel. Am az alapvetoen belénk
kodolt Gizenet mélyen él, és az evés sok bizonytalan,
szorongassal jaro erzetben oldja a fesziiltséget.

-___________________________________|JI __FHAS/11\yv |
L EEEEEEEEEEE——




Alma mater

= a taplalo, josagos anya

- _______________________________________________________|JI __FHAS/I1\\yv_ |




e KUIsO-belsd vildg hatdra

* Evolucio: fittség, reprodukcio
o Szexudlis elérhetdség

* Erddemonstracio

« Onmegtartdztatds

 Hovatartozas vagy vagy az
odatartozashoz

* Intellektus
* Nemi jellegek hangsulyozdsa vagy
elfedése



Negativ dnertékelés
ElSitéletek (csunya, buta,
lusta,bUdds, tisztességtelen,
bardtsagtalan) (Kraig,2001)
Diszkrimindcio: kevésbée
valdsziny, hogy
meghdzasodnak,
alacsonyabban
iskoldzottak, kevesebbet

keresnek, rosszablb alldsok »
(Stunkard, 2000)

Eloitéletek + diszkrimindcio=
kronikus stressz!!!

Tarsas problémak, izolacio
Depresszio, szorongds




95 % ELETMOD

* Energia egyensuly * Mozgds-szegeny
felbomldsa eletmaod: fizikai
aktivitds hianya,

napi 4,5 oro
kepernyo eloft,

o Gyorséttermek és
elofozott etelek

* Nagyobb adagok

| * Szegényebben
kovérebbek




Depresszio

Szorongdas

Alacsony onértékelés
Tulevéses zavar (DSM 5)
Alexithymia

Fejletlen interoceptiv
erzékelés

KGlsd kontroll
szemelyisegtipus
Dependencia

Eletméd-unalom
Eletcélok hianya




ismetlddd faldsi epizodok eéhsegérzet nélkul
nagy mennyiségu éetel fogyasztdso

jol korGlhatarolt idoszak alatt

az etkezés feletti kontrollvesztés

egy vagy tobb tUnet meglete az
alabbiakbdl:

—normdalisandl sokkal gyorsablb evés
—addig eszik, amig kényelmetlenul

tele eszi magat
—negativ érzelem hatdsdra tértend eves
—akkor is eszik, ha nem éhes
—Qz eveés titkoldsa és az étel elrejtése

—undorodik mcgc’rd.hl.l.ﬁ.‘l‘.l.l.d.ﬂ.‘l‘.d‘.em_




FALASZAVAR
Diagnosztikai kriteriumok, DSM-5, 2014

e a tUnetek legaldbb hetente egyszer,
3 hdnapon at fenndlinak

o A faldsrohamokhoz nem csatlakozik
kompenzatorikus viselkedés |

Sulyossag

Enyhe: hetente 1-3 alkalom
Meérsékelt: hetente 4-7 alkalom
Sulyos: hetente 8-13 alkalom
Extrém: hetente 14 alkalom L"'"d\

A"A /D N




Falaszavar

* 50- 60 % terapiat
keresO obezek
kOzOtT

e tObb komorbid
pszichidtriai zavar
(depressziol)

* alacsonyabb
onbecsulés

e fiatalabb
eletkorban valnak
elhizottd




nehézseg az érzelmek kifejezésében

neheézseg a szoros kapcsolatok
Apoldsaban

nehezseég a dontésekben vagy a
valtozdashoz valo alkalmazkoddsban

fulzott felelOssegérzet masok viselkedése
és érzelmei irant

Allando i |geny MAsok helyeslésére

gyengeseg, erotlenség erzese az eletik
kontrollaldsaval kapcsolatban

torzult énkeép, sz€gyenérzet, alacsony
onértékelés




SzUl6knél gyakran:
e testséma zavarok
o érzelmi nehézségek

érzéseivel szembeni
INnfolerancia

* szUIOk csokkent
megkUzdési kepessege




Csaladi tényezok .

apa periférian

szUlO1 bizonytalansag
olddsa céljabdl o
gyermek etetese
(étel védd funkcidja)
nagyszulok szerepe




* Kevésbe meleg, de erdsen tulovo
anyak (Wade, 2001)

e Rendszeresek a csaladi konfliktusok €s a
gyermek kritizalasa (Dare, 1994)

o Csaladi diszfunkcid: jelentds konfliktusok

és alacsony szintu érzelemkifejezés
(Okon, 2003)

e A szUI&i kommunikacidt nem érti a
gyerek, a szUloi elvardasok és szUloi
odafigyelés alacsony szintu (Neumark-
Sztainer, 2000)

o SzUI6-gyermek konfliktusos kapcsolata
(Pinhas, 2005)



Vedo tényezok

e Kiszamithato szuloi elvardsok

e JO kapcsolat kortarsakkal és
csaladon kivuli feInottekkel

» Az anya JELENLETE e
* Szoptatds g
> J6 hangulaty és pozitiv | &

csalddi kommunikdacié | g -
* SzUI8i kontroll 'S
e Dicséret

" - b 4
7 3 .
. % fl - Y = |y T
, i Yoo 3
e - -
- “W W
ey ~ P '




Terapids intfervencidok obezitds esetén

. Szomatikus kivizsgalds
II.  Pszichodiagnosztika

- multbeli események, konfliktusok,
fraumak feltérkepezese

- életmod
- elhizds kdvetkezményeinek feltardso

egyéni pszichoterdpio
csaladterdapia
csoportterapia

N =



* [smert-e pszichés probléma a
gyermeknél/csaladjanale

* Hangulatzavar dllhat-e fenne

* Falasi epizdédok vannak-e¢
(kontrollvesztés)

* Testtel, evéssel, alakkal vald tulzoft
foglalkozds fennadll-e?

» Onértékelés?
* Tarsas kapcsolatok®e
* Motivacio®e




Viselkedésterapias életmdod csoportok

csaldad intenziv
bevondsdaval

a csoport modszer
hozadéka

viselkedésvdltoztatds | ,' | ? o :
dnkontroll stratégidk [T | &) GAg
Snismereti elemek l "
(az evés szerepe)

dnértékelés javitasa .\’,' e a *
szocidlis készségek _
fejlesztése (asszertivitas)

mMozgads

it




e 7-10 EVES KORBAN

 Alacsony SES +legalabb
egy tulsulyos sziil6=
magas kockazat




A sziilok motivalasa (,,ez genetika....”)

o Sziiloknek jelentos szerepe van a
terapiaban

o Szilocsoportok

o Szerzddeést a szlilok is alairjak
(pontosan rogzitsik
szerepiiket/felelossegvallalasukat)

» Nagysziilok bevonasa




Komplex terapia

-Edukacio
-Motivacio
-Diéta
-Egészséges életstilus |
kialakitasa
-Mozgas
-Csoport/egyéni CBT
-Csaladterapia

-Csaladcsoport
DIETA+TESTMOZGAS+PSZICHOTERAPIA




Csaladterdapio

Mindig fontos
annak megértése,
hogy mit jelent a
csaladi
rendszerben az
obezitds.

Nem vallalhato
erzesek kozvetitése |
konfrontacio nelkUl




o Kivel szerzodiink?
» Sziilo vagy gyermek kéri a terapiat?

o Sziilok kozt 6sszhang van-e vagy a
tulsuly épp a gyermek lojalitas
konfliktusabol fakad?

e Ceélsuly meghatarozasa
e Compliance?




o Etelpreferenciak

o Etkezés szabdlyozasa

» Mozgashoz valo viszony
e Csaladon bellli kommunikacios zavarok

» TUnet homeosztatikus funkciojanak
megertese

e Prepubertés kor: SZULOK®n a fékusz



» az elhizott gyermek sulyanak fejlodéese
» a fogyasi kisérletek
e csaladi elozmények

* a testsuly és az eves korli csaladi
interakciok

* a csaladban el6fordulo kdverseg
tortenete harom generacion at

e bulimias, illetve tuleveses tiinetek
jelenlete




TOnet szerepe a csaladban, kortdrs
kozOsseégben, egyénlélektani szinten

A tUnet a sz0Iok egyetértésének egyetlen
eszkoze

yA®,

yA®,

tar

Acio a kortarsaktol=szUl6 szemmel
FAsa

Acio=¢€letciklusvaltas elnapolhato

Elhizott csaladban a kdvérseg=lojalitas

Sovany csalad=kdvérseg lazaddas
(bnalldsagi térekveés)




KetszUI8s csalad, amelyben a szilok
konfliktusban vannak a gyerek sulydval
kapcsolatban (lojalitaskonfliktus, tianguldacio)

EgyszUlos csalddok, amelyben az egyik szUlo
nincs bevonva eredeti csalddjdba (tdmogatds
hidnya,parentifikacio,szimbiotikus viszony)

KétszUlos csalad, amelyben a szUIbk egyseges
véleményen vannak a gyermek sulyat illetéen
(konfliktus a gyerek és szUlei kdzbtt)

Haromgenerdacids csalddok (koalicio o
nagyszulovel)

Olyan csaladdok, amelyek nem definidljak
problémdanak a gyermek sulyat (a
bekUldd/ellatd és csalad kdzt konfliktus)

Harkaway, 1987




Osszefoglalas
A gyermek e
problémajanak
egyénlélektani vagy f
szomatikus megkdzelitése
egyoldalusagot jelent.

Ha a csaldadi
szempontokat nem
vesszuk figyelembe, a
valtozas €s gyogyulas
jelentds esélyétdl eshet el
a gyermek.



KOSZONOM A FIGYELMET!




