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The Common Sense Census: Media Use
by Tweens and Teens, 2019

Yy




FIGURE A. Screen media: Percent who use for ... hours per day,
by age, 2019

TWEENS

8%

B None
2 hours or less
M 2-4 hours*
M 4-8 hours
B More than 8 hours

*Includes from 2:01 up to and including 4 hours.
fIncludes from 4:01 up to and including 8 hours

Note: Segments may not total 100% due to rounding.

FIGURE B. Online video viewing: Frequency and enjoyment,
by age, 2015 vs. 2019

TWEENS TEENS

69%

Enjoy “alot” Watch “every day” Enjoy “alot” Watch “every day"
2015 M 2019 2015 M 2019

FIGURE C. Mode of television viewing among teens,
2015 vs. 2019

33%*

2015 2019

Percent of total viewing that occurs ...
M Liveona TV set M Time-shiftedona TV set On other devices

*Finding differs from what was published in the 2015 report, which inadvertently
excluded on-demand viewing




FIGURE M. Frequency of reading: Percent who say they read
for pleasure ..., 2019

FIGURE D. Smartphone ownership, by age, 2015 vs. 2019
TWEENS FIGURE E. Smartphone ownership among tweens and teens,
89% ggop 170 2015 vs. 2019
819 83% A
—"

0% 2% /
—

77%
719 73% 74%
v y4
36%/
e /

M At least once a week 26%/
B At least once a month 19%/

Less than once a month
15%
B Never 1% )

AGE, IN YEARS 2015 2019

— Tweens =— Teens
2015  — 2019




KéperHY6 expozicié B Total screentime [ TVtime [ | Mobile device time
kisgyermekeknél 1997 és
2014 kozott

3

e Chen W, Adler JL. Assessment of
Screen Exposure in Young Children,
1997 to 2014. JAMA Pediatr.

| !
L
i l I
doi:10.1001/jamapediatrics.2018.55 0 i - _

2019;173(4):391-393.
0-2in 1997 3-5in 1997 0-2in 2014 3-5in 2014
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Infokommunikacios technologia 2 éves
kor alatt

« Farago B., Kecskeméti-Székely

Z.K., & David M. (2020). B
Infokommunikacios 10,00%
technolégia hasznalata kora 5,00%

0,00%
gyermekkorban.

Gyermeknevelés, 8(1), 114-
130.




Infokommunikacios technologia 2 éves
kor alatt

» Farago B., Kecskeméti-Székely
Z.K., & David M. (2020).
Infokommunikaciés
technolégia hasznalata kora
gyermekkorban.
Gyermeknevelés, 8(1), 114-
130.




Képernyo és fejlesztés
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A kisgyermekek tanulasa kepernyorol

een (Zack et al., 2009)

2D demonstraciordl 30
hénapos kori g sokkal
rosszabbul tanulnak,
nem tudjak atvinni a 3D
vildagba olyan jél, mint
élé modell esetén

Barr, R. (2013). Memory Constraints
on Infant Learning From Picture

Books, Television, and Touchscreens.

Child Development Perspectives,
7(4), 205-210.

| |Television(Ba

Stimulus

rr, Muenster, et al., 2007)

Book (Sim

ock & DeLoache, 2008)



https://doi.org/10.1111/cdep.12041

Szotanulas videorol

-

Csak akkor tanultak Uj szavakat, ha a szUl6 ott
volt és modellalt

.
/
30 hénapos gyerekek

.

AN

(Ha elére rogzitett video, sét, ha vided
kommunikacié - akkor sem volt szétanulds -> a
szUl6 jelenléte és aktiv részvétele kell ahhoz,
\hogy a gyerekek értsék, hogy mi torténik

AN

/

Es ez azt is jelenti, hogy az ,edukaciés vided”
nem fog edukalni

-

AN

Strouse, G. A., Troseth, G. L.

viewing supports toddlers’ word learning from contmgentand —
noncontingent video. Journal of Experimental Child Psychology, 166,
310-326. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017.09.005



https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017.09.005

KOHORSZ ’18 vizsgalat - A korai

digitalis eszkozhasznalat hatasa a

kognitiv és tarsas érzelmi fejlédésre

* Dr. Labadi Beatrix, Balogh Eszter (MAGYIPETT 2021
szimpdzium)

« 245 anya & gyermek (kor: 12 ho)
» Gyerekeknél:

» Egyszerl gatlas - nem szabad hozzaérni az érdekes jatékhoz

* Munkamemora: hol van a jaték (5 mp utan)

* A-nem-B - melyik helyen van a jaték (gétlé?@%aﬁ' 3ré il




KOHORSZ ’18

* Erint6képernys
» alacsonyabb atlagidé az egyszer(i gatlas feladatban
* rosszabb munkamemoaria (ez TV esetében is)

* alacsonyabb fejlettségi szint
* nagymozgasok
» finommozgasok

* problémamegoldas

ay -




N = 2441

24 és 36 hdnapos korban felmérés

24 ho atlag: 17,09 6ra/hét

36 ho atlag: 24,99 6ra/hét

Magasabb képerny8idé -> rosszabb altaldanos
fejlettségi szlirSteszt eredmény 36 és 60
hénapos korban

Madigan, S., Browne, D., Racine, N., Mori, C., & Tough, S. (2019).
Association Between Screen Time and Children’s Performance on a
Developmental Screening Test. JAMA Pediatrics, 173(3), 244.
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2018.5056



Képernyo késobbi
életkorokban

ay -



Testmozgas és globalis kognitiv
képességek Osszefiiggése

e | egalabb 60 perc kozepes-erSteljes fizikai aktivitas
e L egfeljebb 2 h rekreéacios képernysids
® 9-11 h megszakitas nélkuli alvas 5-13 korban

* Mind a 3 ajanlas

®Csak a képernyé’idé’ Walsh, J. J., Barnes, J. D., Cameron, J. D., Goldfield, G. S., Chaput, J.-P, et Etedoux, A-A., Zemek, R. L., &
° Képernyé’idé + alvés Tremblay, M. S.(2018). Associations between 24 hour movement pehaviours and gle

A cross-sectional observational study. The Lancet Child & Adolescent Health,
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(18)30278-5




A képerny6ido hatasa az
egészségre és jollétre gyerekeknél
- szisztematikus attekintés

+ Tobb képernyé -> elhizas (specifikusan csak a TV
esetében biztos, a tobbi képernyé tipusra nincs
elég adat)

* Egy metaanalizis szerint BMI és névekvé (nem TV)
képernyd éraszam kozott nincs osszefliggés

* Konkrét éraszamra nincs megfelelS bizonyiték

* Egészségtelenebb taplalkozas (t6bb kaldria, tébb
nagy kaldriatartalm ital, kevesebb gylimdlcs és
zoldség)

Stiglic, N.; Viner, R. M. Effects of Screentime on the Health and Well-Being of Children
and Adolescents: A Systematic Review of Reviews. BMJ Open 2019, 9 (1), e023191.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-023191.



https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-023191

Stiglic, N.; Viner, R. M. Effects of Screentime on the Health and Well-Being of Children
and Adolescents: A Systematic Review of Reviews. BMJ Open 2019, 9 (1), e023191.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-023191.



https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-023191

Testmozgas és képernyoidé
gyerekeknél a COVID-19
karantén elott és alatt
Németorszagban

Schmidt, S. C. E., Anedda, B., Burchartz, A., Eichsteller, A., Kolb, S., Nigg, C., Niessner, C.,
Oriwol, D., Worth, A., & Woll, A. (2020). Physical activity and screen time of children and
adolescents before and during the COVID-19 lockdown in Germany: A natural
experiment. Scientific Reports, 10(1), 21780.


https://doi.org/10.1038/s41598-020-78438-4

+s) | Pre(M+s) | Peri(M=s) | Pre(

Age Pre (M+s) | Peri (M Peri M+s) | CI],d)

Organized sports® Nonorganized sports
[minutes per day] [minutes per day] Total amount of sports [minutes per day] Playing outside [minutes | Walking and cycling Gatdening [minutes per | Housework [minutes Total amount of habitual activity
Peri-pre (diff. [95% per day] [minutes per day] per day] [minutes per day]
. 0
- Peri-pre
(diff. [95%
Pre (M+s) | Peri(Mz+s) |Pre(M+s) |Peri(Mts) |Pre (M+s) Peri (M+s) | Pre (Mts) | Peri (M+s) | Pre (M+s) | Peri(Mzs) |CI],d)
8+1

11-13
(n=343)

14-17
(n=404)

Table 3. Habitual physical activity before and during the COVID-19 lockdown in Germany (MoMo Study). m
male, ffemale, @ mean of males and females, M mean, s standard deviation, 95% CI 95% confidence intervals,
d effect size Cohen’s d. ***Significant difference (*p <.05; **p <.01).

o | h Stt kredcid [P 012 | S
gaz, nogy nott a rekreacios ENE 055

, e | . snan)
képernvdidd. csokkent a sport I

P y ' P ————
” ”, . . 6-10 (n=647) Gy +‘?72[4‘3 e 10700

- de nott a hezkoznap|
aktivitas 74,741,045
14-17 (n=404) _—_ +58.7 [41 7,75. 7] 0.46%
4-17 (n=1711) _— +56% 6630]057**
58.5+68.9 696730 13331231 [1945+1413 | +61.2[562, 663], 0.58*

Table 4. Recreational screen time usage before and during the COVID-19 lockdown in Germany (MoMo
Study). m male, f female, @ mean of males and females, M mean, s standard deviation, 95% CI 95% confidence
intervals for complex samples, d effect size Cohen’s d. ***Significant difference (*p<.05; **p<.01).







ﬂ]gy gondoljuk, hogy a képernyc’h
expozicid veszélyeit nem szabad
tulbecsulni. Az erre vonatkozé
bizonyitékok viszonylag gyengék.
Emellett a képernyé
legfontosabb el kimenetelekre
gyakorolt hatdsdnak mértéke kicsi.
Véqgul pedig az irodalom alig veszi
figyelembe a képernydén
elvégzendd iskolai feladatok
novekvé mennyiségét. Nincs arra
bizonyiték, hogy a képernyén
elvégzett hazi feladat sulyosabb
vagy enyhébb
egészségkarosodassal jarna, mint
ha hagyomanyos mddon lesz

A képernybidé és az adverz I
hatdsok kozotti sok latszdlagos
kapcsolatot az elvesztett pozitiv

tevékenységek medialhatnak (pl.
tarsas kapcsolatok, testmozgas,
alvas). Ez egyeduil a magas
kalériatartalmu ételek
képerny&hasznélat kozben torténd
fogyasztasara nem igaz: ugy tlnik,
ez arra vezethetd vissza, hogy a

K elvégezve.

figyelem elterel6dik a jollakottsag

K érzéséral. /




Gyenge bizonyitékaink vannak arra, hogy hol van a helyes képerny6idé hatara. Emiatt
nem tudunk ajanlast tenni arra, hogy mennyi a gyerekek ,j6” képernydideje. Szintén a
bizonyitékok hidnya miatt nem tudunk ajanlast tenni az egyes specifikus képernyétipusok

hasznélati idejére. llyen konkrét keretek azonban fontos részét képezhetik egy csalad
médiahasznalati tervének.

J
4 I
A legfontosabb ajanlasunk, hogy a csalddok egyezzenek meg a gyermekeikkel a
képernydidé korlataiban, és ennek sordn vegyék figyelembe az adott gyermek
szukségleteit, a képernyd hasznalatanak modjat és azt, hogy a képerny&hasznalat
mennyire vesz (vagy nem vesz) el id&t a testmozgastdél és az alvastdl.

J

4 I

Mivel a képernyShasznaélattal toltott idé kapcsolatban allhat a gyerekek
egészségére és jollétére gyakorolt karos hatdsokkal, a csaladoknak

gondoskodniuk kell arrél, hogy a gyerekek és fiatalok képernyé expozicidja szilbi
kontroll alatt alljon.

\l %







. #RCPCH
What do children and young people &Us

think about screen time? mevcoscntam,

3) When do you spend most of your time in front of\
( 1) How much time (hours) per day do you spend in front of a screen? \ a screen?

DAYTIME
2% 7
|
L — ] NIGHT TIME

HOLIDAYS 37%

7) What is your top tip for someone else about using screen time?

TERM TIME 19%

Be careful and control Don’t get addicted %—

LT D LT 4) If you have chosen ‘night time’, how much time do you spend o
spend on a screen :
your screen before falling asleep?
1%~ hours were spent on screens before falling
o - asleep. The most time spent was 2% hours.
The least was 20 minutes.
o e
Positives about
. 7
screen time: lb V V

\
. Negatives about screen
e Gives you knowledge tim%: (\ 6) Have you experienced any bullying online? 4X

o0 5) Does your screen time use have a
) ° *x negative impact on the following?
— * d P g

\

It's entertaining and l . . . . . -
enjoyable & YES  14% said they did experience bullying online

Hurts your eyes

stresses you out 41% said it had affected their play/fun time a

35% said it had a negative impact on their mood/mental health

Provides you with more

wider community . . -
@ Loss of social connection ’ 9% were unsure III' 18% said it had a negative impact on their family time and
K ) = schoolwork

This infographic has been created by Career Ready UK intern Rez, age 17, during her summer internship with RCPCH &Us | August 2018
The Royal College of Paediatrics and Child Health is a registered charity in England and Wales (1057744) and in Scotland (SC0O38299)

88% said screen time had a negative impact on their sleep o
77% did not experience bullying online @




Hasznos oldalak

https://www.digitalistudatossag.hu


https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/
https://www.net-aware.org.uk/

Koszonom a
figyelmet!




