\|

Az alkoholfogyasztas hatékony
kommunikacioja serdulokkel

Készult ,ALCOHOL SCREENING AND

BRIEF INTERVENTION
PRACTITIONER’S GU

Dr. Scheiber

FOR YOUTH A
DE” alapjan

DAra




ALCOHOL SCREENING
AND BRIEF INTERVENTION

=YOUTH ] , .
SN ek Tévhitek

BTN

* Aserdulbk jellemzben egy-két évente keresik fel a hazi
orvosi rendel6t.

e Tobbségikben van hajlanddsag arra, hogy
flggOségeiket megosszak kezel6 orvosukkal,
amennyiben bizalmas kezelés biztositott szamukra.

* Az orvosok tobbsége iranyelvek és gyakorlat hianyaban,
véletlenszerlen koveti paciensei fuggdségeit.

* Aflgglbségek szlirését a mindennapi gyakorlatba
szukséges belltetni, amit az id6szakos vizsgalatokhoz
és az akut betegellatashoz egyarant lehet és elvart is
hozza kapcsolni.




HBSC kutatas

* A diakok harmada soha nem fogyaszt alkoholt
* Ugyanennyi a ritkan fogyasztok aranya is,

* A fiatalok 17,1%-ra jellemz6 a havi,

* 16,1%-ra a heti italfogyasztas,

* A naponta fogyasztok aranya az el6bbiekhez
képest elenyészb (2,2%).

http://www.hbsc.org/publications/international/



HBSC kutatas €m

hbsc

 A11. evfolyamosok kozel haromnegyede 14 éves
vagy id6sebb korban ivott el6szor alkoholt.

* Kozel hasonlo aranyban vannak azok a tanulok,
akiknél a kiprobalas 14, 15, 16 vagy idésebb
korban tortént.

* Alegnagyobb ugras tehat a 14. életévben
tapasztalhato.

2013/14 International Report. Growing up unequal: gender and
socioeconomic differences in young people's health and well-being



Amerikai Nemzeti Egészségugyi Intézet,
Alkoholfliggbség és Alkoholizmus Nemzeti
Intézete - NIAAA

Ajanlast fogalmazott meg az alapellatd orvosok
szamara, mégpedig az alkoholfogyasztas
szempontjabol rizikdnak kitett fiatalok
azonositasara, ill. az alkoholfogyasztassal
kapcsolatos kommunikacios készségek
fejlesztése céljabal.

Azon fiatalok, akik alkoholt nem fogyasztanak,
a legritkabb esetben mutatnak a fliggéséget
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A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az
JO ha minel késobb kezdenek alkoholt
Fep= fogyasztani a fiatalok

Minél fiatalabban kezdenek inni alkoholt a kamaszok, annal nagyobb
az esélye annak, hogy késbébbi életiik soran alkoholbetegek lesznek.

Id6sebb korban tébbszor fogyasztanak alkoholt a fiatalok, és egyre
tobbszor lesznek részegek.

Sajnalatosan elég gyakran talalkozhatunk lerészegedéssel. A feln6tt
férfiak esetében ot vagy tobb alkoholtartalmu ital fogyasztasa szamit
mértéktelen alkoholfogyasztasnak. Amerikai adatok szerint a 12-15
év kozottiek fele, a 16-20 év kozottiek 2/3-a ivott mar mértéktelendl.

Azonban ezek az adatok alulbecsultek, ugyanis fiatalabb korban
kevesebb alkohol is okozhat hasonlé eredményt, ugyanis ugyanaz az
alkoholbevitel fiatalabb korban magasabb véralkoholszintet

n Alcoho IAb use

nd Alcoholism

eredményez a matematikai becslések szerint: _( m e



Egy ital

Egy italnak szamit :

VIV iy
* masfél dl bor, vagy v 31
e egy korso (fél liter) sor vagy cowe 00 o

e egy pohar (4-5 cl) égetett szesz, vagy
* egy koktél vagy
* két Uveg (5dl) el6re 6sszeallitott alkoholtartalmu tdit6ital.

Az ESPAD kutatasban a nagyivas egy alkalommal 6t vagy tobb
ital fogyasztasat jelenti.

http://www.espad.org/country/hungary



A nagyivas léptéke az egyes
korcsoportokban

Fiuk

Lanyok

9-13 evesek @ B B

3 ital

14-15 évesek Bﬁﬁﬁ 4 ital

i U0

5 ital

9-18 evesek @BB 3 ital




Fiatalok gyakran isznak coffeinnel,
energia italokkal kevert
alkoholtartalmu italokat.

Ez a kombinacié kilénosen veszélyes, mert
késObb vezet lerészegedéshez, azaz kevésbé
erzékelhetd az intoxikacio, azonban a motoros
koordinacio és vizualis reakcio id6 ugyanolyan
meértéekben sérult.

Ennek eredményeképp még tobb alkoholt
képesek fogyasztani, ugyanugy hajlamosak
sérulésekre, és felel6tlen szexualis kapcsolat
|étesitéseére, és gépjarmdlvet vezetni.




Gyakrabban érdemes elvégezni a fiatalok
egyes csoportjanak sz(iréseét. Valdszini
fogyaszt alkoholt, aki: /& |}

/ i
L 1
e dohanyazik,
* depresszioval, hyperaktivitassal és figyelemzavarral,
életvezetési problémakkal kizd,

* balesetek, sérulések, szexualis uton terjedd betegségek
elszenveddi, a nem tervezett terhességet atéldk, étkezési
és/vagy alvaszavarra, emésztési zavarral, kronikus
fajdalommal kizdbk,

* a kifejezett magatartasi és beilleszkedési zavarral, jelentds
hangulati ingadozassal kizd, azok akik elveszitették korabbi
aktivitasaik, barati kapcsolataik felé érdekl6déstket,
akiknek nagymeértékben visszaesett tanulmanyi
eredményuk, vagy tanulmanyi eredményuk joval az atlag
alatt van, vagy igazolatlan hianyzasuk van.



Gyakoriak

az alkoholfogyasztassal kapcsolatos problémak

A HBSC kutatas megerésiti, hogy minél tobb baratrol
allitja, hogy alkoholt fogyaszt, annal nagyobb az esély,
hogy maga a valaszado diak is kiprobalta mar az alkoholt.

Azok kozul, akik szerint mindegyik vagy sok baratjuk iszik
alkoholt, szinte mindenki maga is kiprobalta mar az alkoholt
(tobb mint 90%).

Minél tobb baratrdl allitja a valaszado tanuld, hogy
legalabb hetente egyszer részeg, annal nagyobb az esély,
hogy 6 maga is volt mar részeg.

Azoknak a diakoknak, akik szerint mindegyik vagy sok
baratjuk hetente legalabb egyszer részeg, tulnyomo
tobbsége (80-90%) sajat maga is volt mar részeg életében.



Kockazatosak

az alkoholfogyasztassal kapcsolatos problémak

A fiatalkoruak alkoholfogyasztasa gyakran kapcsolodik
balesettel és halallal, ongyilkossaggal, agresszioval,
viktimizacioval, fert6zésveszéllyel, nem tervezett
terhességgel, védelem nélklli szexualis viselkedéssel,
akadémiai/iskolai és szocidlis problémakkal.

A serdul6kori alkoholfogyasztas fokozott rizikdja a
késbbbi alkohol fliggbségnek.

Hosszantarto funkcionalis és szerkezeti valtozasokat
eredmeényez az agyban a tulzott alkoholbevitel.

Sok gyermek esetében az alkohol az elsé kiprobalt
rizikdmagatartas, ami a jovoben mas
rizikdmagatartasok iranyaba terelheti a figyelmet.




Diszkrécio

Mindig biztositsa paciensét a diszkrécidrdl: Hatékonyabbak
lehetlink, ha biztositjuk paciensiinket, és annak a szlleit
diszkrécionkrdl. Pl.:

Paciens fele: ,Felteszek néhany kérdést, amit betegeimtdl kérdezni
szoktam, annak érdekében, hogy ellatasukat a legmagasabb
szinvonalon tudjam biztositani. Minden, ami itt elhangzik, azt
bizalmasan kezeljlik, azaz egész addig kizarélag koztlink marad,
amig nem érzem azt, hogy meg van a veszélye annak, hogy sajat
magadban vagy barki masban kart okozhatnal. Ebben az esetben
mas emberek segitségét kell kérnlink, annak érdekében, hogy a Te
biztonsagod vagy a tobbi személy biztonsagat biztositsuk”.

Sziil6 fele: ,Minden, amit gyermeke megoszt velem, azt diszkréten
kezelem, de természetesen Onok szabadon beszélhetnek az
elhangzottakrol egymas kozott. Természetesen abban az esetben,
ha ugy latom, hogy gyermeke veszélyben van, akkor arrol
értesitem Ont, beleértve az ezzel kapcsolatos egyeztetéseket is”.
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9 éves kortol

vagy attol a kortol kezdve érdemes végezni, ahogy a
gyermek egyedil jelenik
meg a hazi orvosnal és
iskola orvosoknal hasonld kortol végezhet6 az iranyitott
beszélgetés

% f " -

A kérdesek két f6 vonulata: ﬂ ] )¢

* baratok alkoholfogyasztasi szokasai az elmult
esztenddben

* az adott gyermek alkoholfogyasztasanak
gyakorisaga




Alapelvek a kommunikacidhoz

e AlsOs és felsGs gyerekek esetén a baratokra vonatkozoé
kérdésekkel kezdjiink, mert az kevésbé kinos, és jo
lehetdség a beszélgetés kezdemeényezésére.

* A felsé tagozatosok és a kozépiskolasok tekintetében a
rizikohatarok eltéréek.

 Annak ellenére, hogy egy honapra visszamendleg a
gyerekek rendszerint pontosabban emlékeznek az
alkoholfogyasztasuk mennyiségére és a gyakorisagara,
az egy évre vald visszatekintés sokkal inkabb jellemzi
esetleges jelenlegi és jovobeli alkoholproblémajukat.



Az elmult esztendd alkoholfogyasztasanak legnagyobbrizikdjanak hatara

11 éveskor nap

12-15 éveskor napok (kb. minden masodik hdnapban)
16 eveskor napok (kb. havonta)

17 eveskor napok (kb. havonta ketszer)

18 eves kor napok (hetente)




Becslilje meg az életkor és az alkoholfogyasztas alapjan az alkoholbetegség
rizik6jat!

FIEtkor | a7 elmiilt esztenddben hiny napon fogyasztott alkoholt piciense?

1-5 6-11 12-23 24-51 52+

9-11

16
18 - --




A kommunikacio menete

A szlrésre alkalmas kérdések lehet6séget adnak a személyre szabott
beszélgetésre.

1. Az alsos és felsOs gyerekek esetén a baratokra
vonatkozo kérdésekkel kezdjiunk, mert az kevésbé kinos,
és jo lehet6ség a beszélgetés kezdeményezésére.

2. Abban az esetben, ha azt tapasztaljuk, hogy a gyerek
szamara elfogadott az alkoholfogyasztas az 6 koraban,
akkor lehet6ség van arra, hogy a tovabbi
kérdéscsoportokra |épjlnk, azaz rakérdezzliink arra, hogy

,Es ndlad fordult eld, hogy pdr kortyndl tébb sért, bort
vagy mas alkoholtartalmu italt fogyasztottal?”




Abban az esetben:

- Ha a valasz nemleges:

| fogyasztanak akoholt

lépésre.

nyilatkozzunk elismerden, és erésitsik meg a gyermek

viselkedését.

Minden egyes esetben, mikor nemleges a valasz, elismero
attitidiinkkel megerésitjliik, hogy az alkoholfogyasztas nem
elfogadott ebben az életkorban.

- Akik igennel valaszolnak, feltessziik kovetkezo kérdést:

,»AzZ elmult évben hany nap fordult el6, hogy par kortynal tobb
sort, bort vagy mas alkoholtartalmu italt fogyasztottal?”

Eliink megérzésiinkkel és szakmai tapasztalatunkkal, hogy hogyan
hasznaljuk ki a kérdéssorban rejlo lehetdségeket.



Valaszunk kedvezé befolyassal van a
paciens késobbi alkoholfogyasztasara
abban az esetben, ha még nem
fogyasztott alkoholt, fuggetlenul
attol, hogy a paciens baratai
fogyasztottak-e alkoholt vagy sem.

1
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Fiatalabb paciensek

* Fiatalabb pacienseknek, akik nem fogyasztanak alkoholt: Dicsérje
meg, hogy nem fogyaszt alkoholt.

v’ Javasoljon nekik olyan tevékenységeket, mely erésségeiket épiti,
v’ segitse, hogy olyan baratokat talaljon, aki j6 hatassal van ra,

v kerllje azokat a helyeket, helyzeteket, ahol alkohol drog kdnnyen
elérhetd.

* Azoknak a fiatalabb pacienseknek, akik nem fogyasztanak
alkoholt, de barataik viszont fogyasztanak: Megér egy semleges
hangvétell prébalkozast ,,Mesélj arrol, mi torténik, ha a barataid
alkoholt fogyasztanak és Te nem akarsz inni” vagy "Mesélj nekem
az evfolyamtarsaidrol: Volt olyan eset, hogy veliik voltal, amikor
Ok alkoholt fogyasztottak?” Ilyen esetekben a kortarsak jellemzben
tulértékelik a tobbiek alkoholfogyasztasat. Az alkoholfogyasztassal
kapcsolatos téves értelmezések szétoszlatasa megnyugtato lehet.



Hogy kell visszautasitani az alkoholt?

Beszéljék at, hogy tud paciense alkoholmentes
maradni, mikor baratai alkoholt fogyasztanak.
ErGsitse meg, hogy a legegyszer(bb valasz
,K0Szonom szépen nem kérek!”- a
leghatékonyabb.

ErGsitse meg, hogy nem tartozik senkinek
magyarazattal, hogy miért, valaszolja egyszerilen
csak azt, hogy , Azért, mert nem akarok inni”.




Fiatalabb paciensek

Amikor egy fiatal arrol szamol be, hogy 6 nem fogyaszt
alkoholt, amig a tébbiek isznak, akkor azt semleges
hangnemmel érdemes kissé koruljarni, mert nemritkan, csak
nem meri felvallalni sajat alkoholfogyasztasat.

Elképzelhetd, hogy 6szintébb valaszt kapunk akkor, ha azt
kérjuk ,,Mesélj nekem a barataidrol”.

Vannak ugyanis olyan gyerekek, akik éppen hataran vannak
annak, hogy maguk is fogyasszanak alkoholt, mikor barataik,
vagy testvéruk alkoholt fogyaszt. Ekkor sokszor kiallnak
barataik alkoholfogyasztasa mellett, ill. lekicsinylik annak
jelentGséget.

ErGsitsuk meg azzal, ha vilagosan kijelentjuk, hogy ,,Nem
tenne, jot az egészségednek, ha alkoholt fogyasztanal”.



»EIetkortoI fluggetlenil mindazok szamara,
—  akik nem fogyasztanak alkoholt:

Erdsitsiik meg dontésében, és biztassuk annak folytatasara ,,Nagyon helyesen
dontottél, hogy Te nem fogyasztasz alkoholt”. Egy ilyen kijelentés 6nmagaban segithet
annak eldontésében, hogy a gyermek vagy kamasz nem igyon alkoholt.

Amennyiben van lehetdsége tovabb gombolyitani a beszélgetést, rakérdezhet ,,Miért
dontottél ugy, hogy Te nem iszol alkoholt?” - és ha baratok isznak, akkor folytathatjuk
azzal- ,kiilonosképp ugy, hogy a barataid fogyasztanak alkoholt”. Szamos oka lehet
annak, ha egy fiatal ugy dont, hogy nem iszik, pl. csaladon belili alkoholizmus, szil6i
korlatozas vagy szil6i reakciotdl valo félelem, de akar egészséggel kapcsolatos
megfontolasok.

Az alkohol fogyasztas megkezdésének kés6bbi életkorra vald eltolasa szempontjabol
hasznos lehet megerdsitést adunk ,,Mindez valéban nyomos indok arra, hogy Te ne
igyal alkoholt és nagyon boélcs, hogy ilyen felel6sen gondolkozol a jovédrdl”

Ha ugy érezzik érdekli 6t az alkohol szervezetiinkre tett hatas, akkor roviden
elmagyarazhatjuk azt. Meger6sithetjlik viselkedésliket azzal is, ha elmondjuk neki ,,A
hozzam fordulé gyerekek/fiatalok tobbsége hozzad hasonléan SOHA NEM fogyaszt
alkoholt. Akik viszont a Te korodban elkezdenek inni nemritkan komoly problémakkal
szembesiilnek, és gyakrabban valnak alkoholbeteggé a késobbiekben”.



Fogyasztanak

alkoholt a
baratok?

A paciens és a baratai sem
fogyasztanak alkoholt

Dicsérje meg, hogy sem a paciens, sem
a baratai nem fogyasztanak alkoholt

A paciens nem fogyaszt alkoholt, azonban a baratai igen

Erdsitse meg az dontést, hogy paciense nem fogyaszt alkoholt: ,,NagyszerU vagy,
hogy Te nem fogyasztasz alkoholt”

7 _ 7,

Vilagitsa és erdsitse meg azokat az okokat, miért jo alkoholmentesnek maradni:
,Mi késztet Téged arra, hogy ne igyal alkoholt? ,, Es amennyiben ez a baratokra is
vonatkozik ,,... és hogy a barataid sem fogyasztanak alkoholt?” Esetleg érdemes azzal
folyatatni, hogy ..” ez nagyon bdlcs dontés. Okos dolog, hogy vigyazol magadra és a
felelGsséget érzel a jovGdre vonatkozolag”.

Képzés: Amennyiben paciense nyitott ra, mondja el (1) az alkohol kedvezétlendil
érinti az agy fejl6dését, ami az ember 20-as életéveiben is tart (2) barmely életkorban
az alkoholfogyasztas az alkoholbetegség komoly rizikdja.

Neutralis hangnemben prébaljon érdeklédni: ,,Amikor a
baratok alkoholt fogyasztanak, akkor Te nem iszol.
Jellemz6en, mi torténik ilyenkor?”

Amennyiben kiderl. hogy a paciens mégis fogyaszt
alkoholt, ugorj a 33.diara.

Az alkoholt nem
fogyaszto
paciensek

szlirésének vége

adni.

Egyeztessék, hogy maradhat alkoholmentesen paciense, amikor a baratai
alkoholt fogyasztanak: Beszéljék at, hogy paciensének milyen 6tletei vannak,
mikor Ugy érzi, hogy baratai alkoholfogyasztasakor nyomasnak van kitéve.
Erésitse meg, hogy a legegyszer(bb valasz, mikor alkohollal kinaljak, ha azt
mondja ,K6sz6ndm szépen, nem kérek”, és ha kérdik, miért és gy6zkodik,
hatékony valasz ,,Nem, nem akarok inni”, egyszer(ien nem koteles magyarazatot

Hivja fel a figyelmet arra, hogy alkohol- és drogfogyasztas mellett az
autdvezetés veszélyes

Koévetkez6 alkalommal tjra térjenek vissza kérdésre




Barmennyi Enyhe Sulyos-Fiiggd

Pre—TEYP - - -

~mmm ]2 év alatti gyermekek:

9-11 éves gyermekek estén a megfelel6 kérdeés
az, hogy

"Fogyasztottal mar valamikor éltedben
alkoholt?”.

Az alkoholfogyasztas minden formaja kiemelt
kockazatot jelent 12 év alatt.




Becslilje meg az életkor és az alkoholfogyasztas alapjan az alkoholbetegség
rizik6jat!

FIEtkor | a7 elmiilt esztenddben hiny napon fogyasztott alkoholt piciense?

1-5 6-11 12-23 24-51 52+

9-11

16
18 - --




Az alkoholfogyasztas meértéeke és a
hosszutavu kockazat egyes életkorokban

Barmennyi

Also tagozat (9-11 év) ‘-
Felso tagozat (11-14 év) -
Kozépiskola (14-18 év) |-

Enyhe Sulyos-Fliggd




4:;
~— 12 év alatti gyermekek:

ArTEmyiben pl. egy 10 éves gyermek fogyasztott
mar életében valamikor is alkoholt, azt
mindenképp fokozott rizikot jelent:

Az alkoholbetegség kockazata szoros
0sszefuggést mutat azzal, hogy hany barat
fogyaszt alkoholt, azaz minél tobb barat fogyaszt
alkoholt, annal magasabb lesz a rizikoja annalk,
hogy paciensink a jovoben alkoholbeteg lehet.



12 év alatti gyermekek:

Amennyiben a baratok fogyasztanak alkoholt,
érdemes koruljarni a kérdést, hogy valéban

fogyasztanak-e alkoholt, vagy csak paciensunk
feltetelezése ez.

Ha a baratok fogyasztanak alkoholt, mi az oka, hogy
paciensiink nem fogyaszt szeszt — pl. mert a szul6k

nagyon szigoruak, vagy akar azért, mert pont hogy
alkoholbetegek?

Nagy-e a kisértés a gyermek szamara, hogy
kiprobalja az alkoholt?

Az orvos tamogatast és felvilagositast adhat.



14-18 éves kamaszok:

* Paciens- Hany nap?:
»AzZ elmult esztendoben, hany nap fogyasztottal
néhany kortynal tobb alkoholt?”

e Baratok - Mennyit?:
,Altaldban mennyi alkoholt isznak a barataid?”



A egyes korosztalyok kikérdezésének f6 szempontja

Alsé tagozat
(9-11évesek)

El6sz0r a baratokra
vonatkozo
kérdéseket tessziik
fel

Barat alkoholfogyasztasa:

»,Van olyan bardtod, aki az elmult
egy évben fogyasztott sort, bort
vagy mas alkoholtartalmu italt?”

A baratok barmilyen mértékdi
alkoholfogyasztasa aggodalomra
ad okot

Paciens: barmennyi alkohol?

,Es nalad fordult el6, hogy par
kortynal toébb sort, bort vagy mas
alkoholtartalmu italt
fogyasztottal?”

Barmennyi alkohol: magas riziké

Felsé tagozat
(11-14 évesek)

ElGsz0r a baratokra
vonatkozo
kérdéseket tessziik
fel

Barat alkoholfogyasztasa:

»,Van olyan baratod, aki az elmult
egy évben fogyasztott sort, bort
vagy mas alkoholtartalmu italt?”

A baratok barmilyen mértékdi
alkoholfogyasztasa aggodalomra
ad okot

Paciens: hany nap?

»Az elmult évben hany nap
fordult el6, hogy par kortynal
tobb sort, bort vagy mas
alkoholtartalmu italt
fogyasztottal?”

Barmennyi alkohol: kozepes
vagy magas riziké

Ko6zépiskola
(14-18 évesek)

A paciensre
vonatkozo
kérdéseket tessziik
fel

Paciens: hany nap?

,»Az elmUlt évben hany nap
fordult el8, hogy par kortynal
tobb sort, bort vagy mas
alkoholtartalmu italt
fogyasztottal?”

Alacsony, kozepes, magas riziko

Baratok: milyen mértékii?

» Mennyi italt fogyasztanak a
barataid alkalmanként?”

A baratok mértéktelen
alkoholfogyasztasa fokozott
rizikét jelent




1. Eletkornak megfelelSen kérdezzen ra:

-baratok alkoholfogyasztasi szokasai az elmult esztendében
-az adott gyermek alkoholfogyasztasanak gyakorisaga

2.  lIranyitsa a pacienst:
Azon paciensek esetében, kik NEM Fogyaszt-

fogyasztanak alkoholt e

alkoholt?

Er6sitse meg, hogy dontése egészségtudatos

Ha bardtok fogyasztanak alkoholt:

. Kérdezze meg, mi a véleménye errdl
paciensének
. Kérdezzen rda arra, hogy a tovabbiakban is

alkoholmentes szeretne-e maradni?
. Legkozelebbi szlirés alkalmaval ismét
kérdezzen ra a témara.

Ha bardtok nem fogyasztanak alkoholt:

. Nyilatkozzon elismer6en a baratok dontését
illetéen

. Vilagitsa és erGsitse meg az
alkoholmentesség fontossagat

° Kovetkez6 évben térjen vissza témara

2. Kockazatelemzés:
Azon paciensek esetében, kik FOGYASZTANAK alkoholt

Hatarozza meg életkornak megfelelen, hogy alacsony,
kozepes, vagy magas-e a paciens rizikdja.

Haszndlja a betegérdl vald ismereteit, ill. kérdezzen tobbet,
amennyiben szikséges.

3. Adj tandcsot és nyujt segitséget:
Alacsony rizikd:
Tanacsolja réviden, hogy ne fogyasszon alkoholt
Kozepes riziko:
Adjon rovid tanacsot, vagy probaljon érdeklédni a
személyes motivaciérdl
Kbvesse az esetet, kontrol egy hdnapon belil javasolt.
Magas riziko:
Prébaljon érdeklédni a személyes motivaciordl.
Sziikség esetén utalja szakambulancidra
Kbvesse az esetet, kontrol egy hdnapon belil javasolt.

4, Kovetés, folyamatos tdmogatas:
Erdekl3djon az alkoholfogyasztasrdl, és annak
esetleges kdvetkezményeirdl
Erdekldjon kitlzott célokrdl, és arrdl, hogy sikerdl
azokat megvaldsitani
Javasoljon tdmogatast és segitséget
Kezdeményezzen teljes pszicholdgiai felmérést,
amennyiben még nem tortént meg




l
2
° s o 7 ° T 4 . I
Motivacios interju it
Emlékezzen arra, hogy a legsikeresebb, ha a beszélgetés soran a
motivacios interju maddszerét alkalmazza:

* meghallgat,
* visszajelez,
e kovet és
* Osszefoglal
Folyamatosan ezt menetet kdvessuk.

Ugyanez a menet javasolt a legalacsonyabb rizikdju pacienstdl a
legrizikdsabbig.

Némelyik kérdés, gyors és tomor valaszaival segit a
legalapvet6bb informaciok megszerzésében és a kockazatok

felmérésében.
A nyitott kérdések pedig inkabb a motivaciot segitenek felmérni.
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it Mit jelent a motivacios interju?

* A motivacios interju egy direkt, pacienskézpontu
tanacsadas, ami segit értékelni, hogy paciensink
hozzaallasat a valtoztatashoz.

A megértésre, egyuttmiikodésre vald képességet segiti,
minden mas technikanal hatékonyabb.

* Aveégsl cél, hogy a paciens bels6 motivaciojat megnyerjuk,
a kulsé meggy6zés helyett.

* Mindennek az az alapja, hogy segitsiik a pacienst abban,
hogy a sajat valtozasat segito és hatraltato tényezoket
azonositsa, és iranyitsuk 6t azon triggerpontok felé, ami az
egészséges valtozas fele hat.

* Ha sikerul elérni, hogy a paciens elkotelezetté valjon, akkor
elképzelhetd, de nem kotelez6 érvényd, hogy szliiksége lesz
tovabbi tamogatasra, annak érdekében, hogy megtalalja a
modjat a valtoztatasnak



&
Motivacids interju 1 1L

K

Sokoldalu és tinikre is testre szabott

Az alkoholfogyasztas barmely szintjén alkalmazhatd ez a
technika: a legels6 tapasztalatoktol a komoly
alkoholproblémakig.

Kilondsen hatékony lehet ez a modszer kamaszok esetén a
korai stadiumban, ahol a valtozasra fogékonysag van,
fuggetlenul attol, hogy mar érdekeltek-e maguktdl a
valtozasra vagy még nem.

Azok a paciensek pedig, akik szembesultek az alkohol okozta
els6 komolyabb séruléssel, vagy mas kellemetlenséggel, kinos
tapasztalatokkal, kilonosképp nyitottak lehetnek.

De akar az alkoholfliggd betegek motivacios interjuja is
batoritast adhat ezeknek a pacienseknek annak érdekében,
hogy elfogadjak tovabbi kezeléslket és teljesebbé tegye
gondozasukat.



Motivacios interju 4
Nem okoz konfrontacidt, ami a kamaszok szamara teret hagy ac
onallosagnak.
Nyitott mddszer, mely lehetfséget ad a nézetek cseréjére, ami
tamogatja tinédzsereknek azt az igényét, hogy az 6 sajat személyes
véleményuket is figyelembe vegyék.

Abban az esetben is hatasos, ha paciens nem vallja be nehézségeit,
ami gyakran fordul elé.

Amikor a paciens még nem kész a valtozasra, ez a kommunikacios
technika segit a jo kapcsolatot fenntartani a talalkozasok kapcsan és
segit abban is, hogy megitéljik a valtoztatast, mely mérfoldkovénél
tart azilletd, és lehetdséget ad arra, hogy a koztes lépéseket
hatarozzunk meg.

A folyamat kdzben fontos, hogy éreztesse, hogy nagyra értékeli
véleményét. A kamaszoknak igy van lehet8séguk megmutatni a
gyakran elképeszt6 talalékonysagukat és fejleszti dontéshozoé
képességliket, ami feln6tt korukra is hasznukra valik majd.
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T Motivacios interju modja
Nagyon egyszer( a motivacios interju;

minden egyes lépés személyre szabott az egyéni
céloktol, lehetbségektdl, ertekektdl és kitartastol
fuggdben.

Lényegében 4 alapelve a kovetkezd:

Tanusitson empatiat

Vilagitsa meg a dolgok mindkét oldalat
Ertékelje meg a kitartast

Erésitse meg az onbizalmat



Motivacios interju modja

Tanusitson empatiat:

e Tanusitson mindenféle biralattél mentes

magatartast, igyekezzen tartani a melegszivi
hangvételt.

* Figyeljen aktivan és jelezzen vissza a paciensnek,
erOsitse meg abban, hogy meghallja, amit
mondani akar.

"Ez ugy tiinik, hogy az On szdmdra nagyon
fontos." s

1§



Motivacios interju modja
Vilagitsa meg a dolgok mindkét oldalat:

* Hivja fel a figyelmet a paciens alkoholfogyasztasanak
személyes kovetkezményeire;

e Kérdezze meg céljairol, értékeirdl, kitartasarol, mert
ezek csdkkenthetik, vagy megsziintethetik az
alkoholizalast.

" Az alapjan, amit mesélt ugy tiinik, hogy 6romet jelent
az On szamara, amikor a barataival kirug a hambol a
meccs utdan, azonban sziilei nagyon elkeserednek és a

csapattal valo szakitast szorgalmaznak, amennyiben azt

latijak, hogy On lerészegedik."
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Motivacids interju modja '
Ertékelje a kitartast:

* Ertékelje a beteg kitartasat és érzéseit; mell&zze a
kioktatast vagy a vitat; valtoztasson stratégiat, erdsitse
meg a beteg sajat autondmiajat amennyiben paciense
ellenallast tanusit.

"Az, hogy iszol vagy sem az csak és kizardlag rajtad
mulik. Ugy tiinik, hogy egyetértiink abban, hogy a
fiatalok csinalnak olyanak dolgokat, amit késébb
megbannak, mint pl. verekednek, mikor ittasak stb.
Hogyan tudod megvéedeni magadat az ilyen és ehhez
hasonlo problemaktol?"

L NN
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| Motivacios interju modja

Tamogassa az onbizalmat:

 Hangoztassa, hogy bizik paciense valtozasra
valo képességeben;

* Vilagitson ra erGsségeire és mas sikereire.

“Egeészen biztos vagyok abban, hogy képes a
valtozasra. Annyi mindenben ert mar el

sikereket, hogy ez alapjan biztos vagyok benne,
erre is képes lesz!”



Motivacios interju modja
Nagyon egyszer( a motivacios interju; minden egyes |épés személyre szabott az egyéni célokté
lehet6ségektdl, értékektdl és hittdl fliggben. Lényegében 4 alapelve a kdvetkez6:

* Tanusitson empatiat: Tanusitson mindenféle biralattdél mentes magatartast, igyekezzen
tartani a melegszivld hangvételt: figyeljen aktivan és jelezzen vissza a paciensnek, erGsitse
meg abban, hogy meghallja, amit mondani akar. "Ez ugy tlnik, hogy az On szdmara nagyon
fontos”.

* Vilagitsa meg a dolgok mindkét oldalat : Hivja fel a figyelmet a paciens
alkoholfogyasztasanak személyes kovetkezményeire; kérdezze meg céljairdl, értékeirdl,
hitérél, mert ezek csokkenthetik, vagy megsziintethetik az alkoholizalast. " Az alapjan, amit
mesélt Ugy tlnik, hogy orémet jelent az On szdmdra, amikor a barataival kirig a hdmbdl a
meccs utan, azonban szilei nagyon elkeserednek és a csapattal valo szakitast szorgalmaznak,
amennyiben azt 1atjdk, hogy On lerészegedik."

«  Ertékelje a kitartast :Ertékelje a beteg hitét és érzéseit; mellGzze a kioktatast vagy a vitat;
valtoztasson stratégiat, erGsitse meg a beteg sajat autondmiajat amennyiben paciense
ellenallast tanusit. "Az, hogy iszol vagy sem az csak és kizardlag rajtad mulik. Ugy tdnik, hogy
egyetértiink abban, hogy a fiatalok csindlnak olyanak dolgokat, amit késébb megbdnnak,
mint pl. verekednek, mikor ittasak stb. Hogyan tudod megvédeni magadat az ilyen és ehhez
hasonld problémdktol?"

* Tamogassa az onbizalmat: Hangoztassa, hogy bizik paciense valtozasra valé képességében,;
vilagitson ra er6sségeire és mas sikereire. “Egészen biztos vagyok abban, hogy képes a
valtozasra. Annyi mindenben ért mdr el sikereket, hogy ez alapjan biztos vagyok benne, erre is
képes lesz!

1
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Hogyan lépjlink tovabb, ha valaki

fogyaszt alkoholt 1. L

 Kérdezzen az ivasi szokasokrol: It L
 Kérdezzen ra a rizikd magatartasra és az

alkoholfogyasztasbol ered6 problémakra
* Kérdezzen ra a tobbi szer hasznalatara és
* Fontolja meg milyen tovabbi eszkoz all rendelkezésre.

Tobbségében az alacsonykockazatu paciensek nem hasznalnak
mas szereket sem, azonban ettdl fliggetlentl érdemes
rakérdezni az elmult évi szerhasznalatra.



Hogyan lépjlink tovabb, ha valaki
fogyaszt alkoholt 2.

Kérdezzen az ivasi szokasokrol:

* ,Rendszerint mennyi alkoholt fogyasztasz egyszerre?”
 ,Mivolt alegtobb, amit eddigi életedben fogyasztottal?"

Ha lerészegedésrdl szamol be a megkérdezett, akkor kérdezzen ra

 ” Milyen gyakran fordul ez el6?”



Hogyan lépjlink tovabb, ha valaki
fogyaszt alkoholt 3.

Kérdezzen ra a rizikd magatartasra és az alkoholfogyasztasbol eredé6
problémakra:

"Nehany, akik alkoholt fogyasztanak kortarsaid koziil rosszabb
érdemjegyeket gyljtenek be vagy osztalyt ismételnek.”

Lvannak, akik olyan dolgokba keverednek, ami miatt rosszul érzik
késobb magukat, pl. kart okoznak, lopnak, verekedésbe keverednek,
meggondolatlanul szexelnek, vezetnek, vagy iilnek be olyan mogé az
autoba, aki maga is ittas. Masok megsériilnek, emlékezetkiesésiik
lesz, vagy akar teljesen ontudatlanokka valnak. Ezek mindegyike
lehet az alkohol nem kivant kévetkezménye. El6fordult olyan, hogy
magan ezek barmelyiét tapasztalta?”
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Hogyan lépjlink tovabb, ha valaki
fogyaszt alkoholt 4.

Kérdezzen ra a tobbi szer hasznalatara:

 "Az elmult évben hasznalt-e mas szert annak
érdekében, hogy jobban érezze magat?"”

il
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it Kockazatbecslés 1.

A kockazatbecslésnél hasznalja korabbi ismereteit,
amit paciense

o korabbi testi és

o pszichoszocialis fejlédésérdl tudott,
igy pl.

e a csaladi er6forrasokat,

* a csaladon beluli dohanyzasi és alkoholfogyasztasi
szokasokat,

* aszulbk és a testvérek iskolai teljesitményeit,
* arendvédelmi szervekkel valo kapcsolatukat.
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Kockazatbecslés 2. it

A csaladi koriilmények kozul a kovetkezok novelik a
kockazatot:

* Alkoholprobléma a csalad torténetében, akar a szulok,
akar a testverek részérél : "Talan hallottad, hogy az
alkoholbetegség csaladon beliil halmozodhat. Ezért a
leghelyesebb, ha tavol tartod magad az alkoholtol.”

e Valas vagy mas kihivast jelentd allapot (kés6bbiekben
javasolhat mas tamogatast is).

* Aszulbk elégtelen jelenléte a gyermek életében
(javasolja Ujra gondolni a lehet6ségeket, tamogassa a
sportokat, iskolat kdvetd programon valod részvételt,
munkalehetdség keresését, akar 6nkéntesként vagy
kortars).
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Kockazatbecslés 3.

* Amennyiben képes ezeket a nehézségeket azonositani mar

onmagaban ezzel képes a kockazatokat csokkenteni mind az
alkoholfogyasztas, mind mas rizikd magatartas
tekintetében.

Emellett mindezen informaciok ismeretében elképzelhetd,
hogy a paciens kockazatanak meghatarozasa is modosul és
lehetGséget teremt egy azonnali beavatkozasra. Pl. abban
az esetben, ha egy kozepes kockazatu kamasz csaladjaban
alkoholproblémak vannak jelen, alaposabb tajékoztatas
szukségessége merulhet fel, mint normalisan atlagos
kockazat esetén (pl.: amellett, hogy javasolja az italozas

felfUggesztését, felhivja a figyelmet a jarulékos kockazati
tényezbkre).
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Akut veszélyre utalo jel ,magas rizikd”-
t takar és beutalas szukségességét
valoszindsiti:
 Emellett az egyes szerek kombinalt hasznalata, klilonosképp a
szedativumok hasznalata alkohollal, és/vagy mas akut veszélyre
utalo jel ,magas rizikd”-t takar és beutalas szukségességét
valdszin(siti:
* Alkoholfogyasztas és egyidejl gépjarmi vezetés, a leggyakoribb és
legmagasabb halalozassal jard veszélyeztetési jel
* Magas, a halalozas veszélyével jaro alkoholmennyiség fogyasztasa
e Szerhasznalattal kapcsolatos korhazi felvétel vagy sérilés; alkohol
meérgezés
* Alkoholfogyasztassal 6sszefliggd nem tervezett vagy védekezés

nélkuli szexudlis aktivitas

* Alkoholfligg6ség jele, mindennapos vagy kdozel mindennapos
alkoholfogyasztasi frekvencia, mely memoria kiesését okoz

7 /7 7 ‘

* Intravénas droghasznalat 2
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Egyéni célok és cselekvési terv
kidolgozasa

Alkoholt fogyasztd kamaszok esetében a felnbttekhez képest még
nagyobb kihivast jelent a célok kitlizése és cselekvési terv
elkészitése.

Motivacios interju soran még inkabb fontos a paciens autondmiajat
erositeni, elismerést nyujtani minden pozitiv valtozas esetén.

A 18 év alattiak mar akkor is fogyasztanak alkoholt, mikor nincs
onrendelkezési joguk. A célokat és a paciens szikségleteit a

torvényes, a szulGi, az iskolai és mas vonatkozo keretek szerint kell
meghatarozni.

Az On megitélése segit az irdnyvonalakat meghatarozni és a
személyes célokat kitdzni.

Természetesen a teljes abstinencia lenne a legidealisabb
célkitlizés. Sok esetben ugyanakkor mar az alkoholfogyasztas
mértékének csokkentése is eredmény, és sokkal redlisabb és
elérhet6bb lehet, ha Iépéseket tudunk tenni a sérilések
elkerulésére.

Fliggbség vagy mas magas rizikoju beteg esetén akar az is cél lehet,
ha a célzott terapia fele sikeriil elmozdulni.
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= Egyéni célok és cselekvési terv
kidolgozasa 1.

* Abstinencia N
o0 Y 4 ‘
 Csokkentes v " |

e Készenlét



Egyéni célok és cselekvési terv & .
kidolgozasa 2. i

Abstinencia

Kérje a serduld egylttmikodését arra vonatkozolag, hogy
4-8 hétre alkoholmenetes maradjon, annak érdekében,
hogy a probléma sulyossagat meg tudjak itélni.
Egyeztessenek arra vonatkozdan, hogy lehet sikeres az
alkoholmentesség.

A kovetkez6 talalkozé alkalmaval er6sitse meg kitartasat.
Azoknak akiknek nem sikerilt betartani, vagy tul nagy
stresszel jart a megallapodas betartasa, azoknak vesse fel
a célzott terapia lehet8ségét.



& . Egyéni célok és cselekvési terv
' kidolgozasa 3.

Csokkentés

Probaljon a paciensek egyéni igényeihez szabva egyezséget
kotni az alkoholfogyasztas csokkentésére vonatkozolag, akik
képtelenek a teljes abstinenciara.

Altaldban, a hétkéznapokon torekedjiink szerhasznalat
mell6zését elérni, vagy a veszélyes helyzetek —mint alkoholos
befolyasoltsag alatti vezetés- elkeruléseét.

Probalja paciense véleményét megtudni javaslataival
kapcsolatban.

A kontrollok alkalmaval a nézetkiilonbségeket targyaljak ujra,

és kérdezzen ra milyen tovabbi |épéseket érdemes tenni a
célkitlizések, és a sikerek elérése érdekében.



Egyéni célok és cselekvesi terv 4

kidolgozasa 4. '

Készenlét

Azon legnagyobb kihivast jelentd, azaz még inkabb
ellenallé paciensek esetében, tekintse a kezelést egy
folyamatként, és barmilyen el6relépést értékeljen, akar
csak azt, ha sikeril az alkoholfogyasztassal kapcsolatos
jovoképet korvonalazni.

Készitsen készenléti listat, ami jelzi a probléma |étezését,
és kérje paciensétdl, hogy jelentkezzen Onnél, ha azok
valamelyikét tapasztalja maganal.

Ne bocsatkozzon vitaba, ne generaljon ellenallast,
helyette biztassa arra, figyelje sajat alkoholfogyasztasat.



& . Egyéni célok és cselekvési terv
" kidolgozasa

e Abstinencia: Kérje a serduiil§ egylttmikodését arra vonatkozolag, hogy 4-8 hétre
alkoholmenetes maradjon, annak érdekében, hogy a probléma sulyossagat el
tudjak itélni. Egyeztessenek arra vonatkozolag, hogy lehet sikeres az
alkoholmentesség. A kdvetkez6 talalkozo alkalmaval erdsitse meg kitartasat.
Azoknak akiknek nem sikerult betartani, vagy tul nagy stresszel jart a
megallapodas betartasa, azoknak vesse fel a célzott terapia lehetfségét.

* Csokkentés: Prébaljon a paciensek egyéni igényeihez szabva egyezséget kotni az
alkoholfogyasztas csokkentésére vonatkozolag, akik képtelenek a teljes
abstinenciara. Altaldban, a hétkdznapokon térekedjiink szerhaszndalat mell6zését
elérni, a veszélyes helyzetek —mint alkoholos befolyasoltsag alatti vezetés-
elkerilése érdekében. Probalja paciense véleményét megtudni javaslataival
kapcsolatban. A kontrollok alkalmaval a nézetkiilonbségeket targyaljak Ujra, és
kérdezzen ra milyen tovabbi Iépéseket érdemes tenni a célkitlizések, és a sikerek
elérése érdekében.

 Készenlét: Azon még nagyobb kihivast jelentd, azaz még inkabb ellenallé
paciensek esetében more, tekintse a kezelést egy folyamatként, és barmilyen
el6relépést értékeljen, akar csak azt, ha sikerul az aIkohoIfogyasztéssaI kapcsolatos
Jovokepet korvonalazni. Készitsen készenléti listat, ami jelzi a probléma létezését,
és kérje paciensétdl, hogy jelentkezzen Onnél, ha azok valamelyikét tapasztalja
maganal. Ne bocsatkozzon vitaba, ne generaljon ellenallast, helyette biztassa arra,
figyelje sajat alkoholfogyasztasat.



Mit tehetiink, ha paciensiink azt & _
mondja ,,Nem hagyom abba”? ||

Szamos modja van annak, hogyan kezeljik a
visszautasitast:

Az alacsony rizikoju gyerekek esetén kérje
beleegyezéstiket arra, hogy roviden tanacsot adhasson.
Csak akkor adjon tanacsot, ha erre felhatalmazza, és
kérdezzen ra, kezd-e vele valamit. Pl. mondhatja a
kovetkezbket "vegeredmenyben hoztal egy dontést,
ugyanakkor én tovabbra is azt javaslom, hogy
egyaltalan ne fogyassz alkoholt. Te kivalo [diak, testveér,
sportolo, barat stb.] vagy;Megrazo lenne szamomra, ha
azt latnam, hogy az alkohol tonkreteszi a jovod és
azokat a dolgokat, amik fele felel6sséget érzel.."



& .Mit tehetiink, ha paciensiink azt
It~ mondja,Nem hagyom abba”?

Szamos modja van annak, hogyan kezeljuk a visszautasitast:

A magas és kozepes rizikdju gyermekek esetén mondhatja pl.:

"Ha jol értem emlékezet kiesésed volt részegség miatt és sziileid
emiatt meglehetdsen kétségbe voltak esve. Szerintem is tul sokat ittal
akkor éjjel és ez veszélyes volt és aggodalomra adott okot. Mi a
elképzelésed a jovore vonatkozolag?"

Sok esetben a fiatalok hajlanddak mértéket tartani, ha nem is képesek
teljesen abbahagyni. T(izzon ki egy kontrollid6pontot, ahol attekintik,
hogyan sikerult az elképzeléseket betartani, csupan egyetlen
motivacios interju képes valtozast hozni.

Néhany esetben szlikség lehet a titoktartas megszegésére,azaz a szulék
tajékoztatasara, meégpedig akkor, ha az emlitett kamasz veszélyes
cselekedetekrél szamol be. Ebben az esetben felmeril szakellatas fele
torténd iranyitas.



Kell-e barmilyen specialis kezelésben :

részesitenem azon betegeimet, akik
tovabbi beutalast igenyelnek?

Nincs egetlen Uidvozité megoldas az alkohol okozta problémak
kezelése szempontjabadl. Szerencsére szamos megoldasi
utvonal adott.

Tobb meta-analizis is azt igazolta, hogy tobb megoldas lehet
sikeres a serdll6k alkoholfogyasztasanak kezelésére, egyéni és
az egesz csalad bevonasat igénylb6eljarasok egyarant.

Szemben a korabbi vizsgalatokkal az egyéni terapiahoz képest
a csaladterapia hatékonysaga igazolodott.

Mindkettd lehet hatékony, ugyanakkor pont ilyen
megfontolasbdl a kizarolagos egyéni terapiatol ovva intenek a
csaladterapia alkalmazasa nélkdl.

Ugyanakkor a 3 leghatékonyabb terapia kozott szerepel a rovid
szemeélyes intervencio.



I Mi a megfelel6 valasz arra a kérdésre,
ha a szlil6 megkérdezi, fogyaszthat-e
gyermek alkoholt otthon?

A szUl6k ugy gondoljak, hogy amennyiben megengedik az otthoni
alkoholfogyasztast, ugy az megvédi 6ket a késbbbi alkoholproblémaktadl.

Fontos 6ket arrol tajékoztatni, hogy minden tanulmany pont ennek az
ellenkezdjét igazolta, hogy a megengedd otthoni alkoholfogyasztas pont,
hogy noveli az alkoholbetegség kialakulasanak kockazatat.

A kutatasok azt igazoltak, hogy amennyiben a szil6k nem szeretnék, hogy
gyermekuk alkoholt fogyasszon, ugy er6s hatast gyakorolnak
alkoholfogyasztasukra, még abban az esetben is ha kozépiskolasok lesznek
vagy kollégistak. Ajanlott, hogy a szlil6k megnyilvanulasa és elvarasa
egyértelmden tilté legyen a gyermekkori otthoni alkoholfogyasztas
tekintetében. Tajékoztassa a szluil6ket a gyermekkori alkoholfogyasztas
kovetkezmeényeirdl és biztassa 6ket arra, hogy beszélgessenek otthon
gyermekukkel az alkoholfogyasztas kovetkezményeirdl. Emlékeztesse Gket
arra, hogy kockazatok bemutatasara hanyféle lehet6ség adodik hirek és a
szOrakoztatdé média kihasznalasaval.
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1. Mi a teenddm és egyaltalan van-e barmi teendém
abban az esetben, ha barmelyik betegem szlil6jének
van alkoholproblémaja?

Bar kisebbség, mégis a legmagasabb rizikoval azok a betegek
rendelkeznek, akik szulei alkoholbetegségben szenvednek.

Az, hogy hogyan kozelitse meg ezt a kérdést er6sen fugg attal,
hogy a szUul6 problémajat milyen mértékdnek itéljuk meg.

Ha sikerul a masik szul6t megnyerni, akkor javasolt a raszoruld
csaladtagot megfeleld ellatohely felé iranyitani.

A legtobb nagyon keményen alkoholizalé csalad sem
szeretné, hogy gyermeke alkoholistava valjon, ezért hajlandé
|épéseket tenni az alkoholfogyasztasanak korlatozasa iranyaba,
annak érdekében, hogy gyermekét igy tamogassa és ezzel Uj
mintat biztositson neki.

Azon szul6k szamara, akik bagatellizaljak gyermekik
alkoholproblémajat, hasznos lehet egy beszélgetés a
kockazatokrol.



«2. Mi a teendém és egyaltalan van-e barmi teendém
‘' abban az esetben, ha barmelyik betegem szildjének
van alkoholproblémaja?

Azon szul6k szamara, akik bagatellizaljak gyermekiik alkoholproblémajat,
hasznos lehet egy beszélgetés a kockazatokral.

Pl.: "Lanya abban az életkorban van, amikor a sziilbknek mérlegelni kell
gyermekiik alkoholfogyasztasat. A gyerekek ebben az életkorban gyakran
nem érzékelik még, ha veszélyes helyzetbe keriilnek.

Természetesen, az hogy a baratai is isznak mindenképp komoly befolyast
gyakorol ra, de sokan nem gondolnak arra, hogy egy kozeli csaladtag
alkoholfogyasztasa, az alkohol konnyed elérhetésége otthon, még inkabb
megneheziti a gyerek szamara, mi is a teendé olyan helyzetekben,amikor az
alkoholfogyasztds nem iitkozik akadadlyokba. Emiatt szeretném
megkérdezni, hogy nyitottak-e egy szakeértd tandcsadasara, aki segitséget
tudna nyujtani abban, hogy lehetne gyermekiik nagyobb biztonsagban. Van
néhdny hasznadlhato otletiink. Megadhatom-e Onoknek ezek elérhetdséget?
Mit gondolnak, ha tovabbi szakember segitségét vessziik igénybe?"



3. Mi a teendém és egyaltalan van-e barmi teendém
abban az esetben, ha barmelyik betegem sziil6jének
van alkoholproblémaja?

Mindenképp vonja be paciensét és szuldjét vagy
gondviselbjét a tovabbi beutalas |épéseibe, és
készitsen tervet arra vonatkozolag, hogy mikor
talalkoznak legkozelebb.

Hasznos, ha ismeri a helyi szakmai lehet6ségeket és
szakembereket, igy pontos, megbizhato ajanlassal
és utan kovetéssel tud szolgalni.

Ha van facilitator, akkor vegye igénybe
szolgaltatasat, annak érdekében, hogy a megfeleld
ellatasig paciense eljusson.

i



4 1. Mit tudunk ennek a sziro jellegl
It kérdeéssornak a hatékonysagaroél?

A sz(rési sor jelenleg még nem tekinthetd ,evidence based”-nek,
ennek ellenére javasolt hasznalata annak érdekében, hogy a
fiatalok id6 el6tti alkoholfogyasztasat csokkentsék.

Az AAP és a NIAAA azért javasolja egyarant a szlrési modszer
alkalmazasat, mert

(1)hatékony prediktora az éppen aktualis és a kés6bbi alkohollal
kapcsolatos rizikdmagatartas feltarasahoz, valamint

(2)mivel a motivacios interju vitathatatlanul hatékony és kifizet6d6
megkozelités feln6ttek korében, az adolescensek esetén pedig
szintén kecsegtetd, a klinikai gyakorlatban id6t kimélé eljaras.



2. Mit tudunk ennek a sziiro jellegl
kérdéssornak a hatékonysagarol?

Emellett az egyes drogok kombinalt hasznalata, ktlonosképp a szedativumok
hasznalata alkohollal, és/vagy mds akut veszélyre utald jel ,magas rizikd”-t takar
és beutalas szikségességet valdszinUsiti:

(1) Alkoholfogyasztas és egyideji gépjarmd vezetés, a leggyakoribb és
legmagasabb halalozassal jard veszélyeztetési jel

(2) Magas, a halalozas veszélyével jard alkoholmennyiség fogyasztasa

(3) Magas a szerhasznalattal kapcsolatos korhazi felvétel vagy sérilés; alkohol
mérgezés

(4) Alkoholfogyasztassal 6sszefliggd nem tervezett vagy védekezés nélkiili
szexualis aktivitas

(5) Alkoholfligg6ség jele, mindennapos vagy kdzel mindennapos
alkoholfogyasztasi frekvencia, memaria kiesését okozo alkoholfogyasztas

(6) Intravénas droghasznalattal tarsuld alkoholfogyasztas " o

" il
1§



Adjon rovid tanacsot:

Azt javaslom, ne fogyasszon alkoholt,
és ennek éppen most van itt az ideje.
Az agya fejl6dés alatt 4ll, és az
alkohol ebben gatolja. Az alkohol
gatolja abban is, hogy helyes
dontéseket hozzon és ne tegyen
olyat, amit kés6bb megban. Nem
szivesen nézném végig, ahogy a
jovojét tonkreteszi.

Méltassa az eredményeket:

Az erGsségeket és az egészségtudatos
dontéseket dicsérje meg.

Nevezze nevén a veszélyes
helyzeteket amikor a baratok
alkoholt fogyasztanak vagy
lerészegednek

Van a paciensnek az
alkoholfogyasztasbol ered6
problémaja?

-Ha nincs, adjon rovid javaslatot (lIsd.
alacsony rizikd esetén)

-Ha van, akkor érdekl6djon sikerilt-e
dontést hozni a valtoztatassal
kapcsolatban, vagy van-e ilyen
iranyu elkotelezettség

Erdekl6édjon, hogy vajon a sziil6k
tudjak-e?

(Isd. magas rizikdju pacienseknél)

Szervezze meg az utankovetést,
lehetdség szerint egy hénapon beldl

MINDEGYIK ALKOHOLT FOGYASZTO PACIENS ESETEBEN

MUkodjon egylitt a személyes célok és akcidterv érdekében. Bizonyos paciensek
esetében, az elfogadhato célt a terdpiaba vonas jelenti.

Tandacsolja paciensének, hogy ne fogyasszon alkoholt és vezessen egyidejlileg, ill.

ne (iljon olyan sof6r mellett, aki alkoholt fogyasztott.

Kezdeményezzen teljes pszicholdgiai vizsgdlatot a kovetkez6 talalkozd alkalmaval,

ha ennek szlikségét latja.

Erdekl6édjon réviden, hogy sikerdilt-e
dontést hozni a valtoztatassal
kapcsolatban, vagy van-e ilyen irdnyu
elkotelezettség

Kérdezzen r4, hogy sziil6k tudnak-e
a problémardl: Ha igen, kérje a
paciens beleegyezését, hogy
javaslatait megoszthassa veliik. Ha
nem tudnak réla, akkor a beteg
életkora, az akut kockazatok, és mas
kortlmények figyelembevétele
mellett mérlegelje a titoktartas
megszegését a szll6k bevonasa
érdekében.

Mérlegelje a beutalds lehetGségét a
tovabbi vizsgalatok és kezelés
érdekében, mégpedig az On altal
készitett rizikdbecslés alapjan

Szervezze meg az utankovetést,
lehetdség szerint egy hénapon beldl

Abban az esetben, ha akut veszélyt
tapasztal, mint autévezetés alkoholos
befolyadsoltsag alatt, alkalmanként
nagymennyiségl alkoholfogyasztas,
vagy alkohol és mas szer egyidejl
fogyasztasa — azonnal tegyen
|épéseket paciense biztonsaga
érdekében




Nem

A 4

Képes volt a paciens
kitlizni és végrehajtani
a célokat

A paciens nem volt képes kitlizni és fenntartani a célokat

Mérje fel ismételten a paciens rizikéjat (2. [épés:
alkoholfogyasztok)

Ismerje el, hogy a valtozas nem kdnny(; teljesen
megszokott, hogy az elsé l1épés sikertelen; a cél elérése az
egy tanulasi folyamat.

Vegye észre az er6feszitéseket:

- dicsérje meg az Gszinteséget és az eréfeszitéseket
- hangstlyozza az erGsségeket
- tamogasson minden pozitiv valtozast

Hivja fel a figyelmet az alkoholfogyasztas
kovetkezményeire és nehézségeire a motivacié novelése
érdekében

Segitsen meghatdarozni és megnevezni kihivasokat és
lehet&ségeket a cél elérése érdekében

Amennyiben még nem tortént meg:

- szlil6ket vonja be
- kiildje magasabb szint( ellatohely

77 7.

Erdsitse meg a célkitlizések és fontossagat

Igen

A paciens nem volt képes kitlizni és
fenntartani a célokat

Hangsulyozza és tamogassa folyamatos
kitartasat a javaslatokat tekintve

Vegye észre az er6feszitéseket: Dicsérje és

erdsitse meg fejlédést, és az
egészségtudatos magatartast

e

T(izzon ki tovabbi célokat az el6z6ekre
épitve

Készitsen, egészitse ki, vagy aktualizalja a
pszicholdgiai értékelést, ami a megértést
szolgdlja

Kontrolldlja meg legaldbb évente




Képessegek és nehézségek kérdbiv
SDQ

Erzelmi tiinetek skala
Viselkedése problémak skala
Hiperaktivitasi skala
Kortarskapcsolati problémak

Proszocialis skala



Erzelmi tiinetek skéla
e reE———E—— Tl

Sokszor faj a fejem, a hasam vagy hanyingerem 0

van

Sokat aggddom 0 1 2
Gyakran boldogtalan, lehangolt vagyok vagy 0 1 2
sirok

Uj helyzetekben fesziilt vagyok... 0 1 2
Sok mindentdl félek, konnyen megijedek 0 1



Viselkedési problémak skala

Valamennyire igaz | Hatarozottan
igaz igaz

Nagyon mérges tudok lenni és gyakran diihbe

gurulok

Rendszerint azt teszem, amit mondanak 2 1 0
Sokszor verekszem. Masokra tudom ... 0 1 2
Gyakran hazugsaggal vagy csalassal vadolnak 0 1 2

Elveszem masok holmijat otthon, az iskolaban ... 0 1 2



Hiperaktivitas skala

Nyughatatlan vagyok, nem tudok sokaig nyugton ..

Allanddan izgek-mozgok, fészkel6dém 0 1 2
Konnyen elterel6dik a figyelmem, ... 0 1 2
Végiggondolom a dolgokat, ... 2 1 0

Befejezem a munkat ... 2 1 0



Kortarskapcsolati problémak

Tobbnyire egyedil vagyok...

Van egy vagy tobb jé baratom 2 1 0
Kortarsaim altalaban kedvelnek 2 1 0
A tobbi gyerek vagy fiatal gyakran belém kot, ... 0 1 2

Jobban kijovok a feln6ttekkel, mint a korombeliekkel 0 1 2



Proszocialis skala

Probalok kedves lenni masokhoz ..

Altaldban megosztozom méasokkal ... 0 1 2
Segitek, ha valakit bantottak, feldult vagy beteg 0 1 2
Kisebb gyerekekhez kedves vagyok 0 1 2

Sokszor segitek onként is 0 1 2



Osszesitett probléma pontszam

Erzelmi tiinetek skala

Viselkedési problémak skala

Hiperaktivitas skala

Kortarskapcsolati problémak

Proszocialis skala

Onkitolt8s

0-5

0-3

0-5
0-3

6-10

16-19

20-40

7-10

5-10

7-10
6-10

0-4



