Tdajékoztato gyermekek és sziil6k részére
a szerhaszndlathoz és egyéb addiktiv zavarokhoz kapcsolédéan

1. Gyanujelek, hogy a serdiil6 gyermekem drogot hasznal

Mik ezek a figyelmeztetd jelek?
Nagyon fontos, hogy a legtobb pontnak mas is allhat a hatterében, sét, 6nmagdban a serdiilés is
gyakran hasonld viselkedésvaltozassal jar, az aldbbi pontok tehat nem jelentik azt, hogy a serdiilé
biztosan drogot kezdett hasznalni, ezért a szUl6 részérdl kell6 koriltekintés szlikséges gyanujanak
igazolasahoz vagy elvetéséhez.

- Az iskolai jegyek hirtelen leromlasa.

- Iskolai hianyzasok, indokolatlan késések, melyek gyakran csak utdlag deriilnek ki a szll6
szamara.

- Uj baratok, akiket gyermeke nem szivesen mutat be.

- SzélsGséges érzelmi ingadozasok. Bar a tinédzserek hangulata gyakran kiszamithatatlan, a
szélsGséges levertség, irritaltsag, agresszivitas akut droghatdsa vagy elvonasi tlinet is lehet.

- Pénz tlinik el otthonrdl, pl. szil6 pénztarcajabdl.

- Ertékes targyak tlnnek el. Gyermeke korabban hén &hitott értékeit, sziilinapi ajandékait,
zsebpénzbdl vett csecsebecséit "elajandékozza, kolcson adja".

- Titkol6zas, szlikszavusag.

- Lustasdg, inditékszegénység. Gyermeke mindig faradt és kedvetlen. Sokat alszik és szinte
semmi nem érdekli azok kozil a dolgok kozil, amik addig érdekelték, am mindenaron megy
bulizni, haverokkal talalkozni.

- A személyes higiénia elhanyagolasa. Gyermeke egyre apolatlanabbnak tlinik.

- Ingerlékenység, tirelmetlenség, rossz alkalmazkodas. Ennek egyik lehetséges magyardazata,
hogy a drogok okozta kellemes allapothoz képest a valddi élethelyzetek egyre kevésbé tlinnek
vonzoénak.

- Arulkodé targyak a gyerek szobdjaban eldugva: pipa, tiikdr, csipesz, alufélia, injekcids t,
gyogyszerek, stb.

- Kifogdsok, menteget6zés. Amikor a fentebb felsorolt gyanujelekkel szembesiti, gyermeke
szdmos magyardzattal, kifogdssal, Grlggyel all el§, amelyek nem adnak logikus és kielégité
indokot a viselkedésére.

- Testi valtozasok. (Fogyas, hizds, sdpadtsag, orrfolyds, orrdugulds, székrekedés, piros
szemfehérjével érkezik haza, stb.)

- Sulyos esetben akar erdszak, brutalitds, vandalizmus is el6fordulhat akut droghatas vagy
elvonasi tlinet kovetkeztében.

Ha ezen jelzések alapjan valdszin(sithetd, hogy a fiatal valamilyen kabitdszer rabsagaba kerilt, akkor
a sziilének lépéseket kell tennie, a struccpolitika és a néma kivaras ilyenkor nem segit. Oszinte
beszélgetések kezdeményezése a serdiilével nagyon fontos, melyek a bizalom, ne pedig szidalmazas,
vadaskodds, szamonkérés, eltiltasok jegyében torténjenek.

A gyerek szdmdra sokszor megkdnnyebbiilés, hogy titkat végre felfedték, és mar nincs egyedil a
fliggbség okozta félelmekkel és szenvedéssel. A baj kiderllése tehat egyben esély is a titkoldzas és
magaba zarkdzas helyett az Gszinte beszélgetésre, bizalmatlansag és veszekedés helyett a bajban valé
Osszefogdsra. A beszélgetések a gyermekben zajlé folyamatok megértésére vald torekvés és
segitségnyujtas légkorében teljenek. A gyermekben még alacsony az 6nmagaért valo felelGsségérzet,
nem latja, hogy a szerhasznalattal veszélyezteti 5nmagat egészségligyi és jogi szempontbdl egyardnt.
Mi, a szlilei mellé allunk, és barmit kovetett is el eddig, hiszliink benne, hogy el tudja engedni a szereket
és épiteni képes a sajat jovEjét.



2.

Milyen fazisai vannak a szerhasznalatnak és felépuilésnek? (Prochaska-Diclemente modell)

Prochaska-DiClemente-féle felépiilési modell: azt vizsgalja, hogy a szerhasznald mennyire kész
megvaltoztatni a hasznaldi viselkedését.

Forras:

valtozasra valé elszanas (prekontemplacio)

a serdilé élvezi a szerhasznalatot, hatranyait még nem tapasztalta meg, nem fordul
segitségért,

ha mégis segitséget kér, vagy hajlandd valakivel Gszintén beszélgetni, akkor feladat: valds
informacidk atadasa, cél: a kétkedés felkeltése, a kockazatok észlelésének novelése.

elszanas (kontemplacid)

mar szembesil a szerhaszndlat negativ kdvetkezményeivel, a valtozast illetéen azonban még
bizonytalan,

feladat: motivacié fokozdasa a valtozas irdnyaba.

elokésziileti stadium:

tudja, érzékeli a sajat bérén, hogy tobb a hatrany, mint az el6ny,
el6készil magaban a szerr6l vald leszokashoz,

feladat: a célok meghatarozasdban tdmogatni, megerdsiteni.

akcid stadiuma:

a serdiil6 bevonhatd a terapids folyamatba,

konkrét |épések torténnek a leszokdasra, a szer elhagyasara,
feladat: a valtozas iranyaba haté |épések 6sztonzése.

fenntartas stadiuma:
a serdlil6 helyzete, dllapota mar valtozott: abbamaradt, vagy mérsékl6dott a szerfogyasztas,
feladat a visszaesés megel6zése-relapszus prevencio.

visszaesés stadiuma:
megerdsiteni, hogy a kudarc ne szegje kedvét, tovabbra is hiszlink benne,
0sztonzés, batoritds az Ujrakezdésre.

Egészségligyi szakmai irdnyelv- A gyermek- és fiatalkordak kdros szerhasznalatdhoz és viselkedési
addikcidihoz https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index
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