Kedves Sziilok!

Bizonydra mindannyian azt szeretnék, ha gyermekeik minél jobb egészségben nénének fel. Mivel az
iskolaban igen sok id6t toltenek, ezért ott is fontos tennivaldk vannak ennek érdekében. Szerencsére
a gyermekek egészségét szolgald teljeskord intézményi egészségfejlesztést (TIE) 2011 ill. 2012 éta
jogszabaly el6 is irja minden koznevelési intézmény részére. Azonban a kedves Sziil6k sokat
segithetnek abban, hogy ezek a tennivaldk hogyan valésulnak meg. Errél szl a b6vebb iras:
IDE A HOSSZU SZOVEG LINKJE JOJON (majd felrakatom az ogk.hu-ra, ha meglesz, kiildém).

A TIE roviden:

A teljeskord iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését
jelenti az iskola mindennapjaiban - minden tanuléval, a teljes tantestilet és alkalmazotti k6zosség, az
iskolaegészségligyi szolgalat szakemberei, a szlil6k és az iskola kornyezetének bevonasaval, szakmai segités
és ellen6rzés mellett:

- L.Egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetdleg a helyi termelés - helyi fogyasztas 6sszekapcsoldsaval);

- Il.Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével, és az azt
kiegészit6 egyéb testmozgas;

- lILA gyermekek érett személyiséggé valasanak azaz lelki egészségének el6segitése személykdzpontu
pedagdgiai mddszerekkel és a miivészetek személyiségfejleszté hatékonysagl alkalmazasaval (ének,
tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmf(ivesség, stb.);

- IV.Egészségismeretek széles kore készség szintl elsajatitasanak, mas szoval az egészségmdiveltségnek az
el6segitése (a részletes témalistat Id. aldbb az I. sz. mellékletben).

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés az idevagé nemzetkozi és hazai szakirodalom bizonyitékai szerint az
alabbi részteriileteken jelentkez6 hatasok révén eredményezi a jobb egészséget:
- atanuldsi eredményesség javitasa;
- aziskolai lemorzsolddas csokkenése;
- atdarsadalmi befogadas és esélyegyenldség elGsegitése;
- a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas, a kabitdszer-fogyasztas és egyéb szenvedélyek elsédleges
megel6zése;
- blnmegel6zés;
- a tarsas kapcsolatok javulasa a kortarsakkal, szlil6kkel, pedagdgusokkal;
- az 6nismeret és 6nbizalom javulasa;
- az alkalmazkoddkészség, a stresszkezelés, a problémamegoldas javuldsa;
- érett, autondm személyiség kialakuldsa;
- a kronikus, nem fert6z6 népbetegedések (lelki betegségek, sziv-érrendszeri, mozgasszervi és daganatos
betegségek, cukorbetegség) elsédleges megelGzése;
- a tarsadalmi t6ke ndvelése.
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