Sziilok figyelmébe:
Mindennapos testnevelés — hatasosan!

A mindennapos testnevelés hatasos miikodésérdl szolé kérddivet ajanljuk a kedves sziil6k és
gyermekeik figyelmébe, melynek kérdéseibdl lathatjdk, milyen jo dolgok térténhetnek a
testnevelésben:

Online kérdGiv gyerekeknek:
tesigyerekeknek

Online kérdGiv szul6knek:
tesiszuloknek

A mindennapos testnevelés torvényi elGirdsa 2011-ben hosszas népegészségiigyi kizdelem utén
szliletett meg, amire a gyerekek egészségi allapota miatt nagy sziikség van. Ahhoz, hogy valdban
hozza is az elvart egészség-javitdé hatdsokat, a mindennapos testnevelésnek szamos specialis orvosi
(un. egészségfejlesztési) kritériumnak kell megfelelnie. Ezen elvarasok révid lényege, hogy minden
tanulénak, még a kevésbé lgyesnek és a kevésbé jé testi adottsagunak is adja meg minden
testnevelési 6ra a kell6 terhelést, de ezt ugy tegye, hogy kdzben minden tanulénak a jol végzett
munka sikerét és persze a jaték 6romét jelentse. Bizony, a testnevel6 pedagoégusoknak szakmdjuk
miivészeivé kell valniuk, hogy minden nehézséget jél megoldjanak. Igen hasznos lenne, ha a kedves
sziilok ebben tamogatndk, segitenék a testnevel6k munkajat.

Alapvetden két tennivaldjuk lenne a sziil6knek a mindennapos testneveléssel kapcsolatban, ha
csemetéik jobb egészségét szeretnék:

1. Ha valami nehezen megy, és ezért a gyermek panaszkodik otthon, akkor a sziil6 azzal segit a
legjobban, ha a nehézségek lekiizdésében erGsiti csemetéjét. Az életben sincs masképp: a
nehézségek el6l nincs felmentés, urra kell lenni rajtuk. A gyermek egészsége el6bb-utdbb
megsinyli, ha felmentést sikerllt szereznie szilGje segitségével: igy nem részesiilhet a
mindennapos testnevelés alddsos megel6z6 hatasaiban a sziv- és érrendszeri betegségek, a
mozgasszervi betegségek, az elhizds, cukorbetegség, szdmos lelki probléma kialakulasa ellen.
— [gy hét kedves Sziil6k, ne tessenek folosleges felmentést szerezni testnevelésbdl!

2. Szamos iskoldban kevés a tornaterem befogadd-képessége ahhoz, hogy minden évfolyam
minden osztdlya minden nap bejusson a testnevelés drajara. Ez egyelGre akkor is igy van, ha
most szerencsére Ujra tornaterem-épitési sorozat kezd6dott (s6t, uszodak is épilnek, nagyon
helyesen!). Ha ilyenkor minden szerepl6 el6veszi a ,jobbik eszét”, vagyis a kreativ 6tleteket
végiggondoljak az iskola pedagdgusai, a sziil6k és a tanuldk kdzosen, akkor bizonydra igen
érdekes és Ujszerli megoldasokra lelhetnek ra. Bizonyara még érdekesebb testnevelés drdkat
lehet tartani a tornatermen kiviil, mint mindig csak a tornateremben lenni. Meg persze a
tobbi osztalyt se zavarhatjdk a folyosdn tornazd, jatszé tanuldk — ezért ismét érdekes, s6t
izgalmas jatékszabalyokat taldlhatnak ki maguk a tanuldk, hogy suttogva vagy némadn hogyan
oldjak meg a k6z6s munkat. (Ez egyébként ritka nevelési helyzetet is teremt: a nebuldk sajat
bériikdn tapasztalhatjdk meg, mennyire fontos, hogy figyelemmel legyenek a folyosdi
testnevelés dra idején az osztalytermekben tanuld, dolgozatot ir6, felel6 tdrsaikra.)
Szerencsére nem kell teljesen a sajat o6tletekre hagyatkozni: a testnevel6k minden iskolaban
megkaptak a Magyar Didksport Szovetség (www.mdsz.hu ) altal készitett 7 gyonyord és
magas szinvonalu szakmai kiadvanyt, melyek egyikében (, Alternativ jatékok”) 87 féle jatékos
megoldast taladlnak a tornatermen kivili értelmes, hasznos testnevelésre! — Tehat, kedves
Szll6k, ne tessenek bankddni, hogy nincs elég tornaterem, hanem segiteni és elismerni a jo


https://drive.google.com/open?id=1jsziwbrT7AkVOmGlwY_7-_T1MbyCcEHVs5sBcqunwPc
https://docs.google.com/forms/d/1iHir0agGWFx-3W5VHvhgb6Te6Z7-8c53dLKWceZr7ik/edit?usp=sharing
http://www.mdsz.hu/

megoldasokat a tornatermen kivili tesi-6rakra. Ez nagyon nagy segitség, hiszen a csemeték
bizony figyelik a szll6k reakcidit, vélemény-alkotdsat, és az nagyban befolydsolja az 6vékét is.
Marpedig az eredményes testnevelés egyik els6 feltétele, hogy a tanuld szivesen vegyen
benne részt.

Felhivjuk a figyelmet, hogy nem éri el a célt a mindennapos testnevelés, ha 2 vagy tobb testnevelés
Orat Osszevonva tartanak meg, mert igy lesznek olyan napok, amikor nem lesz a gyerekeknek
testnevelés 6rajuk — vagyis amikor nem vesznek részt mozgasban! Kérjiik a kedves Sziil6ket, segitsék
gyermekeik iskolajat azzal is, hogy az ilyen céltalan megoldasok helyett jokat keresnek kdzésen!

Ld. még:
https://gerinces.hu/prevencio/mindennapi-testneveles-hatekony-mukodese-orvosoktol-szuloknek/
https://ogk.hu/tevekenyseg/prevencio/

Sok sikert és j6 egészséget kivanunk a gyermekeknek, testneveliknek és szileiknek!
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