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A helyzetfelmérés a ,Kozos Kincsiink a Gyermek” Nemzeti Csecsemd ¢€s
Gyermekegészségiigyi Program III. Célkitlizéséhez kapcsolodik: ,,Iskola-ifjisagegészségiigyi
ellatas fejlesztése, hatékonysaganak ndvelése”, ,,Szakmai konszenzus megteremtéséhez
szlikséges objektiv helyzetfelmérés elvégzése”.

A helyzetfelmérés indoklasa

Az iskolaorvoslas struktirdjanak és tartalménak jovdjével kapcsolatban az iskolaorvosi
ellatast képviseld szakmai civil szervezetek (Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete, Fodor Jézsef
Iskolaegészségiigyi Tarsasag) eltérd allasponton vannak.

A HGYE vezetdsége, és az altaluk képviselt hazi gyermekorvosok egy részsének véleménye
szerint az altalanos iskolaskortak életkorhoz kotott szlirdvizsgalatainak és a véddoltasainak is
a praxisokban kellene torténnie. Indoklasul hozzak fel tobbek kozott, hogy a teljes testre
kiterjed6 fizikalis vizsgélatok a sziilok jelenléte nélkiil, gyakran az intimitast nélkiilozo
koriilmények kozott torténnek, és ez sérti a gyermekek személyiségi jogait. Ez utobbit a
nemrég végzett ombudszmani vizsgalat is megallapitotta. Masrészt gyengiti a csalad és az
altala valasztott haziorvos kapcsolatat, a haziorvos kapudr funkcigjat.

A Fodor Jozsef Tarsasag vezetdsége viszont hangsulyozza, hogy az iskolai évfolyamokhoz
kotott sziirdvizsgalatok és az iskolaban végzett immunizécio évtizedek ota biztositjak, hogy
egyetlen tanul6 se maradjon ki a vizsgalatokbol és egyetlen véddoltas beadasa se maradjon el.
A vita eldontés azért nehéz, mert nincsenek arra vonatkozo6 hatasvizsgalatok, hogy az orvosi
vizsgalatok ¢és a kampanyoltdsok praxisba vald athelyezése veszélyeztetné-e vagy sem a
szlirés és az immunizacid biztonsagat.

Ezt a hianyt kivanja enyhiteni ez a helyzetfelmérés, amelyet az altalanos iskoldkban
végeztiink el.

A helyzetfelmérés végrehajtasa

Az oktatdsi intézmények adatbdzisdbol kivalasztasra keriilt 200 altalanos iskola, az orszag
megy¢it tekintve aranyos elosztasban. Az iskoldk igazgatoi kézhez kaptak az Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet és a Fodor Jozsef Iskolaegészségligyi Tarsasag altal kozdsen
megfogalmazott felkérést a felmérésben valo részvételre. Ebben —kihangstlyozva a felmérés
céljat ¢s jelentdségét — kértiik az iskoldk vezetdit, hogy dnkéntes és anonim mddon 6k maguk
toltsenek ki egy kérdoivet, kérjék fel az iskola orvosat ugyanerre, €s szervezzék meg, hogy
15-20 f6 7. évfolyamos tanuld és ugyanennyi sziil6 szintén Onkéntes és anonim moddon
valaszoljon feltett kérdéseinkre.

Négy tipusu kérddiv keriilt kidolgozasra: az iskolavezetés, az iskolat ellatd orvosok, a sziilok
¢s a tanulok szdmara. A kérddiveket kozdsen alakitottdk ki az OGYEI munkatérsai és a
Tarsasag vezetOségi tagjai, széles korben tortént vélemény gyiijtést kovetden. A kész
kérddiveket a Gyermek Alapellatas Orszagos Szakfeliigyeld féorvosa, Dr.Kovacs Julianna is
megkapta.



A feltett kérésekkel — tobb oldalrol, az ellatok és ellatottak oldalardl - a kovetkezdkre
kivantunk valaszt kapni:

= Az iskolat ellaté haziorvos leterheltsége és jelenléte az iskolaban;

= A valdésagban hol, milyen koriilmények kozott és modon torténnek meg a vizsgalatok;

=  Megtorténik-e a sziildk, gyermekek és iskolavezetés megfeleld tajékoztatdsa a
kampanyoltasokrdl és a vizsgalatokrol;

= Az iskolaorvos ¢€s az iskolavezetés kapcsolata;

= Az iskolat ellaté haziorvos iskolaegészségligyi feladatokkal kapcsolatos motivacidja;

= Az iskolaorvos, iskolavezetés, a sziilok és a tanulok véleménye az iskoldban torténd
orvosi vizsgalatokrol és véddoltasokrol: fontosnak tartjadk-e, hogy azok az iskolaban
torténjenek; mi szol a praxisban torténd ellatas és mi a tovabbra is az iskoldban torténd
végzeés mellett;

= Hogyan oldand meg a praxist ellatdé orvos az életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok
praxisban torténd elvégzését.

A kérdoiveket 158 iskolaigazgatd és 158 iskolat ellatd orvos toltotte ki. A kérddiveket kitoltd
szilok szama 2719 £6, a tanuldk szama 3283 f6.

Az adatbevitel sordn a bevitt kérdoivek 18%-a ellendrzésre keriilt.
Az adatfelvétel eredményeinek tervezett felhasznalasa:
= Szakmapolitikai dontés eldsegitése cé€ljabol az értékelés tovabbitasa a szaktarca fel¢;
=  To6bb szakmai forumon vald prezentacio:
= Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag Osszel megrendezésre keriild éves
konferenciaja;
= A Magyar Védéndk Egyesiilete és a Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag kozos

,»Lanévnyitd” konferenciaja

= A Medical Tribune Hungary ,Kell nekiink iskolaorvoslas?” Gyermekgyogyaszati
Tovabbképzd Szemle Konferenciaja



A helyzetfelmérés eredményei

A vélaszolo iskolaorvosok, iskolaigazgatok, sziilok és tanulok szama:

A vélaszolo iskolaorvosok szama 158 {6, iskolaigazgatok szdma szintén 158 6. A valaszold
szllok szama 2719 6, a véalaszolo tanulok szama 3283 6. Az orszagos eloszlast tekintve —az
onkéntes vallalds miatt - nem egyenletes a minta: a legtobb iskola (28) Zala megyébdl
vallalkozott a felmérésben valo részvételre, nagyon kevés kérddivet tudtunk feldolgozni Bécs-
Kiskun, Gydr-Sopron, Hajdu-Bihar, Fejér és Komarom megyékbdl. A vizsgalatban csak
altalanos iskolak vettek részt, a 7. évfolyamos tanulokat és sziileiket kérdeztiik meg.

A 158 iskola 87,3%-a altalanos iskola, 3,2%-a specidlis altalanos iskola, 9,5%-a 6 ill. 8
osztalyos gimnazium volt. 12,1%-a a févarosban, 46,5%-a megyei jogi varosban, 35%-a
véarosban ¢s 6,4%-a kozségben talalhato.

A vizsgalatban résztvevd iskolaorvosok

A valaszolé orvosok 2/3-a hazi gyermekorvosként részfoglalkozasban, “i-e féfoglalkozast
iskola ¢s ifjusagi orvosként, 1/10-¢ haziorvosként részfoglalkozasban, 2,5%-a egyéb
részfoglalkozasuként latja el az iskolat.

A valaszolo fofoglalkozasi 40 f6 iskolaorvos koziil 22 (t6bb mint fele), a hazi
gyermekorvosként részfoglalkozasban ellatok 1/5-e, a haziorvosként részfoglalkozasban
ellatok kozel 1/5-e rendelkezik iskolaegészségtan és ifjusdgvédelem szakvizsgaval, annak
ellenére, hogy az ellatashoz ez nem kotelezd.!

Az altaluk ellatott iskolak szama nagyon kiilonbozo, mint azt a kovetkezo tablazat mutatja.

Ellatott iskolék | Orvosok részaranya | Orvosok szama

széma 1 £6 7 iskolat®

1 37% 57 1 f6 8 iskolat’

2 27,3% 42 2 f6 11 iskolat® is
3-4 22.,7% 35 ellatott a felmérés
5-6 10,4% 16 idépontjaban

>6 2,6% 4

Atlagosan ellatott iskoldk szama az iskolaorvos statusza szerint

Statusz Atlagosan ellatott iskoldk szdma
Fofoglalkozasu iskolaorvos 4,5

Hazi gyermekorvos részfoglalkozdsban | 1,78

Héziorvos részfoglalkozasban 1,35

Egyéb részfoglalkozéasu 2,75

Helyettesitokén 2,5

! Természetesen ez nem tiikrozi az orszagos aranyokat.
2 Szabolcs-Szatmar m.

? Budapest

4 Pest m./ 3 sz. és Pest-m. 6.sz. iskolak




Iskolaorvosok altal ellatott tanulok szama

Tanulok szama csoportositva ~ Iskolaorvosok aranya a mintiban%
<250 f6 10,3

| 250-500 £6 1283

| >500-1000 £6 25,5

- >1000-2000 £5 18,7

- >2000-2800 £5 15,1

<2800 6 2,1

Legalacsonyabb tanuldszdm: 151 6

Legmagasabb tanuloszam: 4300 6

Ellatottak szamtani 4tlaga: 1044 {6

Ellatottak médusz atlaga (leggyakrabban eléfordulo érték) : 700 6

Ellatott tanulok atlagos szama az iskolaorvos statusza szerint

A fofoglalkozasu iskolaorvosok altal ellatott tanuldoszam atlaga: 2255 6. A hazi
gyermekorvosként iskolaorvosi feladatokat ellatod orvosok atlagban 596 tanulét, a haziorvosok
329 tanulot latnak el. Az egyéb részfoglalkozasu statuszban 1évok atlagosan 967 tanulot, a
helyettesitok 1452 tanul6t latnak el.

A vélaszt ad6 fofoglalkozédsu iskolaorvosok altal ellatott tanuldoszam 1091- 4300 {6 tanuld
kozott szor. A legtobben 2000-3000 6 kozotti gyermeket latnak el. Az atlagok megfelelnek a
rendeletben eldirtaknak, de a szords nagy, fOként a héazi gyermekorvosként &s
féfoglalkozasban ellatok kozott.

Az iskolaorvosok iskolaban toltott ideje

Iskoléban t61tott id6 havonta, csoportositva | Iskolaorvosok %
1-4 ora 14,5
5-10 ora 21,7
11-20 6ra 29.0
- 21-40 6ra 10,2
41-100 o6ra 4,2
- >100 ora 20,4

Az iskolaorvos iskolaban toltott idejének datlaga az orvos statusza szerint

Orvos statusza Heti 6raszam atlaga Havi 6raszam atlaga
Féfoglalkozasu 36,3 152,3

Hazi gyermekorvos | 3,3 13,2
részmunkaiddben

Haziorvos részmunkaidében | 2,0 5,8

Egyéb részfoglalkozasu 8,7 62

Helyettesito 12,8 67,3




Az iskoléban eltoltott id6 — az orvosok sajat bevalldsa szerint is —nagyon kiilonb6zo, és —
kivéve a féfoglalkozast orvosokat — nagyon alacsony.

A hazi gyermekorvosok az atlag kb. 596 gyerekre heti 3,3 6rat, a haziorvosok atlag 329
gyerekre 2 orat, a féfoglalkozasti orvosok atlag 2255 gyerekre 36,3 oOrat forditanak. A
fofoglalkozasu iskolaorvosok adott szamu tanuldra esd id6 raforditasa 1ényegesen magasabb,
mint a hazi és hazi gyermekorvosoké.

Az osztalyvizsgalatokra forditott id6 tanoraban, az osztalyvizsgalatok modja

Az iddréaforditas és az, hogy egyszerre hany gyermek van bent a rendelében, meghatarozza a
vizsgalatok mindségét, intimitasat, és a tanulok komfort érzetét.

Az iskolat ellatd orvosok sajat becslése alapjan az osztalyvizsgdlatokra esé idéraforditasok a
kovetkezok: a fofoglalkozasu iskolaorvosok atlagosan 2,56 orat, a hazi gyermekorvosok 1,45
orat, a haziorvosok 1,53 o6rat, és a feladatot egyéb részfoglalkozasban ellatok 2,5 orat
forditanak egy-egy osztaly (atlagosan 25-30 tanuld) vizsgalatira. Féfoglalkozasban egy
tanuldra hozzavetdlegesen atlagosan 5 perc jut, hazi/ gyermekorvosoknal ez 3 perc.

Hogyan latjak az iskolaigazgatok az iskolaorvosi munkat
Iskolaorvosi vizsgalatok helyszinei

A tanulok osztalyvizsgalatai az igazgatok 81%-a szerint az iskola orvosi
rendeldjében/szobdjaban, 15,2%-a szerint a haziorvosi rendeldben, vagy a védondi
tanacsaddban, 3,8%-a szerint mas helyen torténnek.

A valaszol6 fovarosi iskolak mindegyikében az iskolai rendelében vagy orvosi szobaban, a
megyei jogu varosok koziil 6,8%-ban, az egyéb varosok koziil 16,4%-ban, a kozségi iskolak
9/10-ben az iskoldn kiviil, a héziorvosi/hazi gyermekorvosi rendelékben vagy védéndi
tanacsadokban torténnek a kotelezd vizsgalatok.

Meghatarozott idoben tartozkodik-e az orvos az iskolaban?

Az igazgatok 51%-a szerint az orvosok meghatarozott idében tartozkodnak az iskolakban,
41%-a szerint viszont nem. Telepiilés tipus szerint ebben kiilonbség van: a fovarosi iskolak
majd mindegyikében, az egyéb varosok kozel felében, a 10 kdzségi iskoldbdl csak egyben
tartozkodik meghatarozott idoben az orvos az iskolaban.

Az iskolaigazgatdk valaszai az orvosok iskola latogatasanak gyakorisagarol

Az iskolaigazgatok fele szerint az orvos csak a szlirdvizsgalatok és az oltasok elvégzésekkor
tartozkodik az iskolaban. 13,5% szerint hetente, 12,5% szerint havonta, 8% szerint a havi
gyakorisagnal ritkabban tartézkodik az iskolaban. Az igazgatok 14,6%-a szerint az orvosok az
iskolan kiviil végzik el a vizsgélatokat és adjak be a véddoltasokat.

Az orvosok 13%-a hetente, 12% havonta, 8% ritkdbban mint havonta, 14,6% egyaltalan nem
fordul meg az iskoldban, a vizsgélatokat és oltasokat iskolan kiviil végzi. A févarosban a heti,
egyéb varosokban a havi iskolalatogatasi gyakorisag a jellemz0, a kozségekben végzik az
orvosok a vizsgalatokat és oltasokat az iskolan kiviil.



Az iskolaigazgatok valamivel tobb mint %-e szerint az orvosok rendszeresen egyeztetik
iskolaegészségligyi tevékenységiiket az iskolavezetéssel, az igazgatdk 1/10-e szerint ez csak
néha, masik 1/10-e szerint soha nem torténik meg.

Az iskolavezetés 58%-a szamara nem jelent, vagy megoldhatd problémat jelent (40 %) az
osztalyvizsgalatok szdmara torténd id6 biztositdsa. Csak 1,3% szadmara jelent ez komoly
problémat. Ez ellene mond annak a viszonylag gyakori orvosi panasznak, hogy az iskolak
,»hem szivesen” engedik el a tanuldkat vizsgalatra.

Hogyan latjak a tanuldk az iskolaorvos tevékenységét

Nemcsak az iskolavezetés, a pedagogusok, de a tanulok szamara is fontos, hogy kiszamithato
¢s ismert legyen az orvos (€s a védond) jelenléte az iskoldkban. Ennek ellenére a tanulok
58%-a nem tudja, hogy mikor tartézkodik az iskolaorvos, 50% nem tudja, mikor tart6zkodik
az iskolavédond az iskolaban.

A tanulok 70,5%-a azt valaszolta, hogy ebben a tanévben vettek részt osztalyvizsgalaton,
20,3% az elmult tanévet jeldlte meg, 2,3% a ,még régebben” valaszt adta. 6,9% nem
emlékezett az utolsé iskolaorvosi vizsgalat idejére.

A vizsgalatokat a tanuldk 70,5% -a szerint az orvos €s a védond egyiitt végezte, 19,4% szerint
csak a védono, 4,4% szerint csak az orvos, 5,6% szerint kiilon-kiilon az orvos is és a védono
is. A kozdsen végzett vizsgalatok magas aranyat kedvezo jelenségnek tartjuk.

A gyerekek felét ugy vizsgaltak, hogy néhanyan, 1/3-t ugy, hogy négynél tobben voltak
egylitt bent a rendeldben. Csak 16,7% valaszolta, hogy egyediil volt, amikor 6t vizsgaltak.
Nem zérhat6 ki, hogy a tanulok nem tesznek kiilonbséget véddoltas €s vizsgalat kozott.

A védooltasoknal fordul eld inkabb, hogy egyszerre tobben vannak bent a vizsgald
helységben.

Jogszabaly teszi kotelezdvé, hogy a tanulok a vizsgalatok eredményérdl irdsos leletet
kapjanak. Ennek ellenére a tanulok 62%-a nem kapott, 17%-a nem emlékszik arra, hogy
kapott-e leletet. Csak 20,7% valaszolta, hogy igen, kapott leletet. Ez nagy hiba, mert
alapvetden befolyasolhatja a kisziirt eltérések tovabbi sorsat, a sziildvel vald6 kommunikéciot.
A legutobbi osztalyvizsgalaton a tanuldk 13,3%-nal talaltak valamilyen egészségi problémat.

Ez az arany megfelel az iskolaorvosi tapasztalatoknak.

Nagyon fontos, hogy a tovabbi szakvizsgélatra utalt gyermekek el is menjenek a
vizsgélatokra, és hozzdk vissza az ott kapott leletet. A tanulok kozel Y4-e elment, kozel 1/3-a
nem ment el, vagy nem emlékszik arra, hogy elment-e tovabbi vizsgalatra (az utobbi is azt
jelenti, hogy nem kelld komolysaggal kezeli a vizsgalati eredményeket).

A tapasztalt iskolaorvos azonban ezeket az aranyokat nem tartja rossznak.

A 410 tanulobol, akik elmentek tovabbi szakvizsgélatra, 28% sem az iskolaorvosanak vagy
védondjének, sem a haziorvosanak nem mutatta meg a kapott leleteket. ( Elképzelhetd, hogy a
szakvizsgalaton a bekiildési diagnozist nem erdsitették meg, és ezért ezt nem tartottak
fontosnak, de mindenképpen a rossz kommunikaciéra utal orvos és paciensei kozott). A



tanulok 28%-a a leletet megmutatta iskolaorvosanak vagy iskolavédondjének, a tanulok
valamivel tobb mint 1/3-a megmutatta azt haziorvosanak ¢€s iskolaorvosanak is.

Hogyan latjak a sziildk az iskolaegészségiigyi tevékenységet

Fontos, hogy a sziilok tudjdk, mi a feladata az iskolaecgészségiigyi ellatasnak, fontos, hogy
legyenek tajékoztatva arrdl, milyen véddoltast fog gyermekiik kapni, és mikor keriil sor a
kétévenkénti vizsgélatokra, valamint mi a vizsgalatok tartalma és eredménye.

A sziil6knek csak néhany szazaléka nem tud arro6l, hogy van az iskolanak orvosa (3,8%) és
védondje (5,2%). A sziilok 40%-a tud arrdl, hogy van iskolaorvos és 50%-a tud az
iskolavédénorél, de nem ismeri egyiket sem. 53% ismeri az iskolaorvost, 40% az
iskolavédoéndt, részben mint a gyermeke haziorvosat és a korzet védondjét.

A sziilok tajékoztatasa a védooltasokrol, és az iskolaban torténd sziirévizsgalatokrol

Az iskolai vizsgalatok és a védooltasok elott a sziilok dontd tobbsége (90,8%) kap irasbeli
vagy szobeli tajékoztatast. Csak a sziildk 9,2%-a az, aki a vizsgélatok eldtt, 3,1%-a, aki a
véddoltasok eldtt nem kap tajékoztatast.

A véddoltasok eldtt kotelezd az irasbeli tijékoztatds, ennek ellenére csak a sziildk 76%-a
kapja azt irasban.

Amig az értesitéssel a vizsgalatokrol €s a véddoltasokrol viszonylag elégedettek lehetiink, a
lelet adas terén elég nagy a hidnyossag

Leletadas az iskolaban torténd vizsgalatokrol

A sziilok 22,4%-a mindig kap leletet az orvosi vizsgalatokrol. 21,7% hol kap, hol nem.
Nagyon kedvezdtlen ardny viszont, hogy a sziildk 55,9%-a egyaltalan nem kap leletet az
orvosi vizsgalatokrol.

Az egyaltalan nem kapok valasz a legmagasabb (74,3%) azok kozott a sziilok kozott, akik
nem is tudnak arr6l, hogy van iskolaorvos. A mindig kapok valasz a legmagasabb azok
kozott, akik ismerik az iskolaorvost, de nem 6 a gyerek hazi/gyermekorvosa A hol kapok, hol
nem valasz a legalacsonyabb (13%) ott, ahol nem is tudnak az iskolaorvosrdl, legmagasabb
azok kozott, akik ismerik az iskolaorvost, de az nem a gyermekiik haziorvosa. Megallapithato,
hogy a leletadas gyakorisaga 6sszefliggést mutat az iskolaorvos ismertségével.

Elvitték-e gyermekiiket a sziilok az iskolaorvos altal javasolt tovabbi vizsgalatokra?

A sziilok 82%-a elvitte gyermekét szakvizsgalatra, amennyiben az iskolaorvos javasolta. 11%
valaszolta azt, hogy ezt a haziorvossal val6 konzultaciotol tette fiiggévé. Csupan a sziilok 6%-
a valaszolta, hogy nem mindig vitte el gyermekét tovabbi vizsgalatokra.

A sziilok 82 %-a tehat elfogadja az iskolaorvos javaslatat, ez nagyfokl bizalomra utal. Ennek
ellenére az iskolaorvosok ¢és a sziilok kozotti kommunikécid nagyon esetleges. A sziilok
csupan 1/5-vel fordult eld, hogy valaha is konzultdlt vagy rendszeresen konzultdl az
iskolaorvossal gyermekérol.



Védooltasok €s szlirdvizsgalatok

A kovetkezd kérdésekre adott valaszokbol arra vonatkozdan szerettiink volna valaszt kapni,
hogy a véddoltasok és az évfolyamokhoz kotott sziirdvizsgalatok biztonsaga hol érizhetd meg
inkabb, a jelenlegi gyakorlattal az iskolaban, vagy ahogy tobben javasoljak, a praxisokban.

Mi errdl a valaszolo iskolaorvosok véleménye?

Jogszabaly alapjan eddig is lehetdség volt ra, hogy a kotelezd szlrdvizsgélatokat ne az
iskolaorvos végezze el, amennyiben a tanuld igazolja, hogy azt mar elvégezte valaki mas,
példaul a haziorvos.
Ezért megkérdeztiik az iskolaorvosokat:
»Az elmult tanévben hanyszor fordult el6, hogy egy tanuld ragaszkodott ahhoz, hogy az
iskolaorvos helyett a haziorvosa végezze el a vizsgéalatokat, vagy téle kapja meg a
védooltast”.
— Az orvosok 58%-a azt valaszolta, hogy ,,egyikre sem volt példa”.
— Az orvosok 38%-a (60 f0) azt valaszolta, hogy ,volt példa, a véddoltas
beadéséara”.
— A 60 16 orvos 4/10-e egyetlen ilyen alkalmat emlit, 3/10-e kettd alkalmat, 8 {6
harom alkalmat, két f6 négy alkalmat.
— Az orvosok 14%-a (22 f6) valaszolta, hogy ,,volt példa a sziirévizsgalatok
praxisban torténd elvégzésére vonatkozo kérésre”.
— Ebbdl nyolc 16 1-1 alkalmat jeldl, 6t f6 2 alkalmat jeldl, egy-egy f6 jelol harom
¢s hat kozotti alkalmat.

Az évente elvégzett vizsgalatok és véddoltasok nagysagrendjéhez képest ezek elenyészd
szamu igények.

Ovoddsok vizsgdlatai

A szlirOvizsgalatokrol szolod jogszabaly szerint ketté éve az Ovodasok sziirdvizsgalatait a
haziorvosi praxisokban ¢és a védéndi korzetekben kell elvégezni. A kdvetkezd adatok azt
szemléltetik, hogy az  iskolaegészségiigyi feladatokat  részmunkdban  végzd
hazi/gyermekorvosok jobbnak vagy rosszabbnak tartjak ezt a gyakorlatot.

Az orvosok 58,2%-a jobbnak tartja az 0j gyakorlatot, 32,7%-a nem tartja jobbnak, és 9,1 %
tovabbra is az 6vodaban végzi a vizsgalatokat (értelemszertien tehat 41,8% az, aki nem tartja
jobbnak).

A 64 valaszolo koziil, akik jobbnak tartjak az 6vodaban torténd vizsgalatokat:
56 f6 valaszolta, hogy igy biztonsagosabban tudja megitélni, a gyermek fejlodését.
31 f6 szamara nem jelent problémat a gyermekek behivasa

A ,,nem jobb” és a ,,tovabbra is az 6vodaban végzem” valaszt ado 46 orvos koziil:
33 {6 valaszolta, hogy sokkal tobb informéciot kap az 6vondtél a gyermek
fejlédésérdl, mint a sziilétol
34 16 valaszolta, hogy sokkal gyorsabb és egyszerlibb igy elvégezni a vizsgalatokat
15 f6 valaszolta, hogy probalkozott a gyermekek behivasaval, de nagyon kevesen
jottek be (tobb valaszlehetdség volt adhato).



Az 5 évesekrol késziilt adatlap sorsa

Az 5 éves ¢letkortiak adatlapjanak kitoltése a védondktdl kapott informaciok figyelembe
vételével a haziorvosok jogszabalyi kotelezettsége, €és nagyon fontos, hogy ezeket az
iskolaegészségligyi szolgalat meg is kapja. Az 6t éves kori adatlap egy ,,zarodokumentum”,
kitoltése a haziorvos ¢és a védond egyiittmiikodésének, ¢és a haziorvos preventiv
tevékenységének jo indikatora lehet.

Az iskolaorvosok felé feltettiikk azt a kérdést, hogy milyen ardnyban kapjak meg ezeket az
adatlapokat. A valaszokkal korantsem lehetiink elégedettek.

Az iskolaorvosok kozel 38%-a kapja meg ezeket kozel hianytalanul. 39% ardnyban
valaszoljak, hogy a gyerekek legfeljebb negyedének, 1/10-1/10 aranyban valaszoljak, hogy a
gyerekek felének, haromnegyedének kapjak meg a lapjat.

Az iskolaorvosok véleménye a sziirdvizsgalatok és védooltasok praxisba valé
atkeriilésérol

Az orvosok felé feltettilk a kovetkezo kérdést: ,,Jo lenne-e, ha az altalanos iskolas tanulok
szlir6vizsgalatanak kotelezettsége atkeriilne a praxisba?”.

Az orvosok 70,8%-a azt valaszolta, hogy nem lenne jo, 29,2% valaszolta, hogy jo lenne. A
nem lenne jo valaszok megoszlasa az orvosok statusza szerint kiilonbozik: A valaszold
féfoglalkozasu orvosok 92,3%-a, a hazi gyermekorvosok 63,8%-a, a 16 haziorvos koziil 9
valaszolta, hogy szerinte nem lenne jo.

A ,,jo lenne’’vailaszt adok valaszthattak az elore megfogalmazott valaszok kozott:
38 f6 szerint: ,,a sziilokkel egylitt biztonsdgosabban tudnd megitélni a gyermek
fejlodését”.
31 16: ,,erésitené a praxisba bejelentkezett gyermekekért érzett feleldsséget, erdsitené a
csaladorvoshoz val6 kotédést™.
A ,,j6 lenne” valaszt adok tovabbi indokai kiemelik a haziorvos feleldsségét, a gyermekrol
valo alaposabb ismereteit, a kolcsonds bizalom jelentdségét, a sziilok személyes
tajékoztatasanak lehetdségét, mint eldnyt. Tovabba a kiszlirt betegségek nyomonkdvetése
konnyebb lenne, ¢s megsziinne a kettdsség, hiszen a haziorvosnak is kotelessége a statuszok
elvégzése.

A ,,nem lenne jobb” 109 f6 valaszt adok valaszainak megoszlisa az elore megfogalmazott
vdlaszlehetoségek szerint:

105 f6 valaszolta. Az egészséges iskolaskoruak nem jelennének meg hianytalanul,
még felszolitasra sem
77 valaszolta: kiilon problémat jelentene az egészségesek betegektdl valo elkiilonitése.

A ,,nem lenne j0” valaszt adok tovabbi indokai elsdsorban a megszervezés nehézségeit, a
gyermekek megjelenésének bizonytalansdgat emelik ki, és azt, hogy a sziiléknek kiilon
szabadsagot kellene igényelniiik, hogy gyermekeiket oltdsra vagy vizsgalatra vigyék.
Indoklasul felhozzak még a kovetkezdket: csoportos vizsgalatkor jobban szembetiinnek az
eltérések, az iskolai pszichés problémak ebben a kdrnyezetben jobban kezelhetdk, a hatranyos
helyzetli gyermekek esély egyenldségét (vizsgalatokhoz vald hozzaférést) az iskolai
vizsgalatok inkabb biztositjak, a gyermekek természetes kozegiikben jobban megfigyelhetok.



Van aki szerint az iskolaban a pedagogusok segitségével olyan személyes problémakra is fény
deriil, amelyek egyébként rejtve maradnanak.

Arra a kérdésre, hogyan oldandk meg a praxisban az egészséges gyermekek kétévenkénti
vizsgalatat, a kovetkezd valaszokat adtak:

A 107 valaszoldo 43%-a irdsos behivassal oldand meg. 44,9% akkor végezné el a
szlirdvizsgalatokat, amikor a tanuldk egyébként is megfordulnak a rendeldben. (Ugy
gondoljuk, nem kell kiilon megindokolni, hogy ez utobbi egyaltalan nem megnyugtato). 12%
mas modon oldand meg, igy példaul az iskolasok rendeldbe vald behivasaval, a védond
segitségével, mint a 6 év alattiak esetében, €és van, aki a meg nem jelendk csaladi potlékat
vonatna meg.

Az iskolaorvosok véleménye a védooltasok praxisba valo atkeriilésével kapcsolatban

A védooltasok praxisba vald atkeriilését még alacsonyabb aranyban (16,6%) tamogatnak az
iskolaorvosok. 83,4% szerint nem lenne jo.

A 25 16 orvos, akik szerint jobb lenne a véddoltasokat a praxisba beadni, a sziilok jobb
tajékoztatasaval, a haziorvos gyermekkel kapcsolatos tobb ismeretével, az orvos és a sziilok
kozotti bizalom jelentdségével indokoljdk valasztasukat. Indokoljak ezen kiviil az orvosi
rendeldében biztosithatd jobb koriilményekkel is.

A ,,nem lenne j0” valaszt nagyon sokan indokoltak.

A vélaszok csoportositva:
28 16 jelolte, hogy az oltasok biztonsagat a sokkal egyszeriibb szervezés szavatolja,
konnyebb az adminisztracid, a gyermekek szamara is jobb a csoportos megoldas. 38 16
a szllok nehéz mozgodsithatosdgaval, az oltasok elhuzodasaval indokolta meg, hogy
miért érzi veszélyben az 4toltas biztonsagat.

Mennyire fontos az egészségiigyi ellatas fenntartasa az iskolakban?

Az egészségiigyi ellatas fenntartasat orvosok 41,8%-a nagyon fontosnak, 51,6%-a fontosnak
tartja. 6,6% (10 f6) nem tartja fontosnak.

Hogyan vélekednek errdl az iskolak igazgatoi?

A 158 iskola 150 igazgatdja kozil 57% nagyon fontosnak, 38% fontosnak tartja, hogy ,,a
tanulok egészségi allapotanak rendszeres ellendrzése ¢és a véddoltdsok beaddsa az
iskolaegészségligyi ellatas keretében, az iskoldkban torténjen”. 5,1% (8 igazgatd) szdmara ez
nem fontos.

Hogyan vélekednek errél a sziilok?

Arra a kérdésre, hogy ,,Jobbnak tartana-e, ha a vizsgalatokat és a védooltasok beadasat a
haziorvos vagy hazi gyermekorvos végezné?”, a kovetkezo valaszok érkeztek:

2715 sziild koziil 1648 (60,7%) valaszolta, hogy nem, mert az iskolaban egyszertibb.

662 sziil6 (24,2%) azzal indokolta meg, hogy azért nem, mert az egészséges
gyermeket el kellene vinni a rendeldbe.
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105 (3,9%) sziil6 szavazna mellette, mert ,,ugyis rendszeresen elviszem a gyermeket”.
509 (18,7%) sziil6 szavazna mellette, mert szeretne a vizsgéalatnal jelen lenni.

156 sziilo, a vélaszolok 5,7%-a nem tudja eldonteni, hogy melyik gyakorlat lenne
jobb.

Meg kell jegyezni, hogy valamivel magasabb aranyban szavaznak igennel azok a sziildk,
akiknek a gyermeke kronikus beteg.

A sziilok dont6 tobbsége (92%) fontosnak tartja, hogy az iskoldkban legyen orvosi és védondi
ellatas. 3,9%-a nem tartja fontosnak, és 4,2% nem tudja azt eldonteni.

Mennyire gyakori, hogy a sziilok egészséges gyermekiiket sziirovizsgalat céljabol elviszik a
haziorvoshoz?

Arra a kérdésre, hogy ,,El6fordult-e mar, hogy nem betegség miatt vitte iskolds gyerekét a
haziorvoshoz vagy hazi gyermekorvoshoz, hanem azért, hogy egészségi allapotat, fejlodését
ellendrizze?” , a sziil6k a kovetkez6 valaszokat adtak:

A sziilok 52%-a a ,,nem fordult el6” valaszt adta, 13,1% az egyszer fordult eld, 35% a
tobbszor is eléfordult valaszt adta. Valamivel szignifikdnsan magasabb aranyban fordult ez
eld ott, ahol kronikus beteg gyermek van a csaladban (47% a 32%-al szemben).

Hogyan latjak ezt a kérdést a 7. évfolyamos tanulok?

Arra a kérdésre, hogy ,,Mikor voltdl haziorvosodnal ugy, hogy nem voltal beteg?” a
kovetkezd valaszokat adtak:

A 3260 gyerek 47,4%-a csak betegként jart haziorvosanal. 52,6% jart mar nem betegként is
héaziorvosanal, egy,-két évvel kordbban, vagy valamikor.

Arra a kérdésre, hogy ha valaszthatna, a két évente kotelezd vizsgalatok hol torténjenek , a
kovetkez6 valaszokat adtak:

A 3253 tanuld 65,7%-a tovabbra is az iskolaorvosi vizsgélatokat valasztana, egyszerre
a tobbi gyerekkel

22,7% elmenne a hazi/gyermekorvoshoz egyediil is

11,6% elmenne a hazi/gyermekorvoshoz sziil6i kisérettel

Ugyanezt a kérdést feltéve a véddoltasokkal kapcsolatban, a kdvetkezd valaszokat adtak:
68,5 % szavazna tovabbra is a véddoltasok iskolaban valo beadasa mellett.

22 % elmenne a hazi/gyermekorvoshoz egyediil is
9,3 % elmenne a hazi/gyermekorvoshoz sziil6i kisérettel.
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