Tisztelt Igazgaté Asszony! Tisztelt Igazgaté Ur!
Tisztelt minosité Szakért6é Asszony! Tisztelt minésitéo Szakérté Ur!
Tisztelt Szaktanacsad6 Asszony! Tisztelt Szaktanacsado6 Ur!

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi Gsszehasonlitasban rendkiviil kedvezétlen,
jelentosen elmarad attél, amit tarsadalmi-gazdasagi fejlettségiink altalanos szintje lehetévé tenne.
Annak érdekében, hogy a felnéttek korében elterjedt népbetegségek terén javulast érjiink el, a mai
gyermekek és fiatalok egészségi allapotan és magatartasan kell valtoztatnunk.

Az egészség megbrzése és védelme tdrsadalmi felelésség, melynek egyik alapfeltétele a
fizikai aktivitas fokozasa a lakossag korében. Az aktiv és egészséges életmodra nevelést, annak
elterjesztését, a testmozgas népszerisitését a magyar lakossag korében az Egészségiigyért Felelds
Allamtitkarsag kiemelt feladatanak tartja. A 2015. évben elfogadasra keriilt , Egészséges
Magyarorszag 2014-2020” stratégia meghatarozza a f6 népegészségiigyi célokat és tennivalokat,
melyek teljesitéséhez a pedagdgusok nélkiilozhetetlenek.

Az egészséges ¢letmddra nevelést a legfiatalabb korosztalyoknal kell kezdeni, melynek egyik
legfontosabb szinterét az iskolak és egyéb koznevelési intézmények adjak. Ezért a koznevelési
intézmények vezetdit és pedagdgusait meg kell nyerniink: hasznaljak fel azokat a szamukra adott
lehet6ségeket, melyeket az iskolai szintér biztosit.

Az egészség meglrzését, fejlesztését elosegité iskolai tennivalok Osszefoglalé neve:
teljeskorii iskolai egészségfejlesztés (TIE). Ennek rovid szoveges és tablazatos Gsszefoglalasat
mellékelem.

Fentiekre tekintettel kérem Igazgatd, minésité Szakérté és segité Szaktanacsado
Asszonyt/Urat, hogy sajat teriiletén és hatokorében viselje szivén és segitse a teljeskorii iskolai
egészségfejlesztés megvaldsitasat — ezt ma a koznevelés szabialyozé dokumentumai megfeleléen
el is irjak, s az egészségiigy komoly segitség nyujtasara késziil. A TAMOP 6.1.1. és 6.1.2. projekt
keretén beliil a kdzeli jovoben ill. a 2015/16-o0s tanév elején orszagszerte tobb konferencian vehetnek
részt, melyekre meghivot fogunk kiildeni, de érdeklddésiik esetén 6rommel vessziik fel Onokkel a
kapcsolatot a konferenciaktdl fiiggetlentiil is.

A testneveloket segitd szaktanacsadok ¢és mindsitd szakértok részére a mindennapos
testnevelés egészségfejlesztési kritériumairdl, valamint a tomeges tartashibak miatt sziikséges specialis
tartaskorrekcid helyzetérdl szold népegészségiigyi cikket is megkiildom.

Magam dr. Zombor Gabor egészségiigyért felelos allamtitkar urtol 2014. oktdber 30-an
vehettem 4t a felhatalmazast, hogy az Egészségiigyért Felelos Allamtitkarsag megbizasabol jarjak el a
teljeskorii iskolai egészségfejlesztés ligyében. Jelen levelemet ebben a mindségemben irom.

Budapest, 2015. aprilis 29.
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