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Bevezetés

A Fodor Jézsef Iskolaegészségligyi Tarsasag elkotelezett a tanuldk egészségének védelméért, ennek
érdekében a rendszeres tovabbképzések mellett olyan projekteket is szervez, melyek szakmailag
segitik az iskola-egészségiigyben dolgozd iskolaorvosok és védénék munkdjat. A népbetegségnek
szamitd mozgasszervi betegségek megel6zését kilonosen fontosnak tartjuk. A 2012/13. tanévtdl
kezdve felmené rendszerben vezették be az elsG, az 6todik és a kilencedik évfolyamokon a
mindennapos testnevelést. A mindennapi testnevelés bevezetésével parhuzamosan - a 2012/13.
tanévtdl a 2014/15. tanév végéig- harom éves vizsgalatot terveztiink, hogyan alakul a tanuldk tartasa
egy szemiobjektiv teszt, a Matthiass teszt alapjan.

A projektidészakban az iskola-egészségligyi jelentés adatai szerint a tartasi rendellenességek
gyakorisaga korosztalytdl fliggéen 100-120 ezrelék (1. abra) volt (1). Ugyanakkor ismert, hogy a
mozgdsszervi szakemberek 3ltal talalt értékek jelentésen magasabbaknak: 62-70 %-nak bizonyulnak

2).

A testnevelés aldli felmentések elbirdldsanal alapelv, hogy minden tanulé kapja meg az egészségi
allapotanak megfelel6 mozgdst, az iskola-egészségligyi jelentés adatai is azt tlkrozik, hogy a
felmentett tanuldk aranya elenyész@: a teljesen felmentett tanuldk ardnya 1%, a gydégytestnevelésen
részt vevok kozel 2%, a konnyitett testnevelésen résztvevék tobb mint a tanuldk 2,5%-t teszik ki (2.
abra).

A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT) 2014/15. évi eredményeirdl irt kutatasi jelentések
(3) megallapitjak, hogy a cardiorespiratorikus all6képesség javitdsa, a tulsuly ill. elhizas csokkentése
sziikséges, valamint a NETFIT-ben a testtartasért felels izmokat vizsgadld 4 teszt kozll 3 teszt
javitandé éppen a gerinc-egészség szempontjai miatt: a hatizomeré (térzsemelés teszt) javitasa a
legsilirgetSbb, de az Gtemezett fekv6tamasz és a hajlékonysagi teszt javitasa is fontos lenne (3. abra).
Ehhez hozzd kell tenniink, hogy a hasizmok megfelelS ereje a gerinc szempontjabdl orvendetes, de
nem elegendd: a testtartdsért felel6s dsszes izomnak kell6en erésnek és kell6en nyujthaténak kell
lennie ahhoz, hogy a testtartas biomechanikai szempontbdl helyes lehessen.

A gyermekek kozt tomegesen el6forduld tartasi rendellenességek miatt arra van sziikség, hogy
minden tanuld részesiiljon a biomechanikailag helyes testtartast kialakité, automatizalo és fenntarté
specialis tartasjavitas (mas szoval: specialis tartaskorrekcid) rendszeres, hatékony végzésében.

A testtartds - az egyes testrészek egymdshoz vald viszonya - dinamikus egyensulyi dllapot,
melyet a testtartdsért felelGs izmok dllandd, szemmel alig Idthatd, sokirdnyu tevékenysége
tart fenn. Biomechanikailag helyes testtartds esetén a medence kézépdlldsban van és folotte
a sagittalis gorbiiletek fizioldgidsak. llyenkor az iziileti tokok és szalagok fesziilése, valamint a
tartdsért felelés izmok erékifejtése minimdlis, mindezek kévetkeztében az iziileti felszinek
terhelése egyenletes. Tehdt azért fontos a biomechanikailag helyes testtartds kialakitdsa,
mert igy a legkisebb a gerincet éré igénybevétel, vagyis ezzel védhetjiik gerinciinket a
porckopdsos gerincbetegségektdl (2).

A biomechanikailag helyes testtartas a medence helyes kdzépallasan és a testtartasért felelds izmok
egyensulyan (azaz kellS erején és kell6 nydjthatdsagan) alapul, ennek kialakitasara, automatizaldsra
és fenntartasara szolgdl a specialis tartaskorrekciod rendszeres végzése az iskolai testnevelés sok-sok



évén at. A szikséges specidlis tartaskorrekcié teljes mozgdsanyaga konyvben és 3 dvd-n, valamint
tobb segédeszkoze elérhetd a testnevel6k részére (4).

A testnevelés drakon végzett rendszeres és hatékony tartasjavitd torna teljesitésének a mindennapi
testnevelés bevezetése Uj lendiletet ad, hiszen tébb id6 jut a tanuldk mozgdsfejlesztésére és a
testnevelés szakmai segitésének (=tantargygondozas) és ellenérzésének (=tanfelligyelet) felépitése is
megkezd6dott az oktatasiigyben. Fontos és a NETFIT fent idézett eredményei is alahuzzak, hogy a
tartasjavitas ne meriljon ki a has- és hatizmok erésitésében — bar ezek mindenképpen sziikségesek,
de nem elegenddk, hiszen a testtartdsért felelGs szamos egyéb izom kell§ erejét és nyujthatdsagat is
el kell érni és fenn kell tartani. A gyerekeknek meg kell tanitani a helyes testtartast, ezért ismernitk
kell a specialis, vagyis hatékony tartaskorrekcio alapjat jelenté medence-kdzéphelyzetet is.

Az iskolaegészségligy részére szakmailag érdekes annak nyomon kovetése, hogy a tanuldk
tartasgyengesége, azaz a testtartdsért felelGs izmok gyengesége hogyan valtozik a testnevelés érak
heti 5-re novekedésével.

cel

A vizsgalat kozvetlen és gyakorlati célja a tartdsgyengeséget vizsgdld Matthiass teszt alkalmazasanak
kiprobaldsa az iskola-egészségligyben, a tanuldk tartdsgyengeségének nyomon kovetése a
mindennapi testnevelés bevezetésével Osszefliggésben, valamint a szil6k, didkok, pedagdgusok
motivaldsa a gyermekek fittségének és testtartdsanak javitdsa érdekében.

Madsodlagos cél a tanuldk tartasgyengesége és taplaltsagi allapota, valamint sportoldsi szokasai
kozotti 6sszefliggés vizsgalata és az iskolak sportolasi lehet6ségeinek felmérése.

Anyag és modszer

Orszagos, nem reprezentativ, 3 éves projektet szerveztiink a negyedik, 6tddik és hatodik évfolyamos
tanulok longitudindlis vizsgalataval a 2012/13. tanévtél a 2014/15. tanév végéig.

A projektbe 24 iskolat vontunk be, az iskolak megoszlasa a kdvetkez6 volt: nyolc osztalyos altalanos
iskola 16 (ebbdl altalanos iskola 8, gyakorld 3, egyhdzi 2, tagiskola 2, sportiskola 1), hat osztalyos
altaldnos iskola 1, tizenkét osztdlyos dltaldnos iskola és kdzépiskola 7 (ebbdl egyhazi 2, egyhazi és
nemzetiségi 2, nemzetiségi 1, gyakorld 1, alapitvanyi 1).

A vizsgalatokat a Fodor Jozsef Iskolaegészségligyi Tarsasag szervezésében onként jelentkezé 16
iskolaorvos és 16 iskolavéddné végezte.

A résztvevl iskolak valamint a vizsgdlatot végz6 orvosok, véddndbk részére szakmai segitségként
eljuttattuk az ortopédiai szakmai kollégium altal kidolgozott irdnyelvet a hanyagtartdsrdél, valamint az
Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont adomanyaként 2 példanyban a specidlis tartasjavitd torna
anyagat tartalmazo flizetet és DVD-t.

A testnevelGk és az iskolaigazgatdok szamara 1-2 oldalas rovid tajékoztatast adtunk arrél, hogy a
Matthiass-teszt végzésével mi a célunk, és 6k mit tehetnek annak érdekében, hogy a tanuldk
testtartasért felelés izmai minél jobb allapotba kertljenek.

A sziilGket és tanuldkat tajékoztattuk a vizsgalat indokardl, céljarél, médjardl, majd az eredményrél,
mégpedig a szll6k és tanuldk egyéni érdeklGdése esetén az egyéni eredményekrdl is. A sziilGket és
tanuldkat arrdl is tajékoztattuk, hogy a testnevelés részeként milyen mozgasanyag végzése segiti a
gyerekek helyes testtartdsdt, hogy érdeklédésiikkel 6k is serkenthessék a testnevel6ket a
tartdsjavitdsra. A sziil6knek olyan tanacsokat (ezek kézt néhany gyakorlatot) is adtunk, melyek révén
6k otthon is el6segithetik gyermekeik helyes testtartdsanak kialakulasat.

Az iskolaegészségligyi szakemberek harom munkalapot kaptak, egyik a tanuldk vizsgalatanak
eredményeit tartalmazta a tanuldk nevével egyltt helyi hasznalatra, a masik ugyanazt név nélkil
adatfeldolgozasra alkalmasan, a harmadik munkalap a testnevelés intézményi feltételeinek



szempontjairél szélt: a nevelési-oktatdsi intézménybe iratott tanuldk, a testneveldk,
gyogytestnevel6k szamat, a tornatermek szamat, méretét, a délutani iskolai sportolasi lehet&ségeket
mértik fel.

A tanuldk vizsgalata évente két alkalommal - a tanév elején és végén — tortént. A vizsgalatokat a
szlirGvizsgdlatokhoz kapcsolddva végeztiik, igy az index osztdlyokban évente egy, mas osztalyokban
évi két plusz vizsgalat tortént. A tanuldk tartdsgyengeségének vizsgdlata mellett a vizsgalatot végz6k
rogzitették az antropometriai adatokat, a sportoldsi szokasokat, a testnevelés érakon torténd
részvételt, egyéb betegségeket. A tartasgyengeség vizsgalata Matthiass teszt szerint tortént.

A Matthiass-teszt rovid és egyszer(i mddja a tartdsgyengeség szemiobjektiv vizsgalatanak. A teszt
soran azt nézziik, hogy az allé6 gyermek 30 masodpercig meg tudja-e tartani a lapockajat a karok
vizszintesen el6renyujtott helyzetében és a medencéjét a helyes testtartds kulcsat jelent6
kozéphelyzetben. Ezért a vizsgdlat ugy kezd6dik, hogy a gyermek bedllitia a medencéjét a
kozéphelyzetbe. Ha ilyen felszdlitasra nem tudja, mit kérlink, akkor nekiink kell megtanitanunk a
medence kozéphelyzetének beallitasat: a gyermeket felszdlitjuk, hogy egyszerre hiuzza be a hasat és
szoritsa O0ssze a farizmat.

A tesztet Matthiass szerint 0-nak, 1-nek vagy 2-nek értékeljiik:

0 = ha a gyermek 30 masodpercig meg tudta tartani lapockajat és medencéjét, akkor
Matthiass szerint nincs tartdsgyengesége;

1 = ha a 30 masodperc alatt a gyermek lapockaja vagy medencéje elmozdult (ezt jelzi a karok
vizszintes folé emelkedése ill. a hat hatrafele délése is), ekkor Matthiass szerint elséfoku
tartasgyengesége van;

2 = ha a vizsgalat sordn mar a karok vizszintesig emelésekor (vagyis a kért testhelyzet
felvételekor) rogton szétcsiusznak a lapockai vagy a medencéje elbillen, ekkor Matthiass
szerint masodfoku tartasgyengesége van.

Attdl, hogy valakinek 0 eredményli a Matthiass tesztje, még lehet tartashibaja, hiszen a helyes
testtartasban a lapockat és a medencét tarté izmokon kivili egyéb izmok is szerepet jatszanak. A
Matthiass teszt arrél sem ad felvilagositast, hogy a gyermeknek van-e gerincbetegsége. Csupdan arrdl
ad felvildgositast, hogy a gyermek meg tudja-e tartani a kivant testhelyzetet 30 masodpercig: ez a
tartalmi validitdsa.

A mindennapi testneveléssel Gsszefliggésben a vizsgalat kezdetekor, vagyis a 2012/13. tanévben
otodik évfolyamos tanuldk tekinthetSk a f6 beavatkozasi csoportnak (1.), mivel ettdl a tanévtdl
kezdve otodik évfolyamtdl felmend rendszerben vezették be a mindennapos testnevelést, igy a
projekt végére 6k 3 évig vettek részt mindennapos testnevelésben. A vizsgdlat kezdetekor negyedik
évfolyamos tanuldk 2 évig vettek részt mindennapos testnevelésben (Il.), 6k is beavatkozasi
csoportot jelentenek tehat, csak 6k egy évvel kevesebb ideig részesiiltek ebben, mint a f6
beavatkozasi csoport. A hatodikos évfolyam a kontroll csoportot jelentette (lIl.), mivel 6k egyaltalan
nem vettek részt a mindennapos testnevelésben.

A serezates vizsgalatokkal azt kdvettiik, hogy hogyan valtozott a harom csoportban a Matthiass teszt
eredménye, van-e Osszefliggés a Matthiass teszt és a mindennapos testnevelésben valé részvétel
mértéke kozott, illetéleg milyen 6sszefliggés mutatkozik a Matthiass teszt és az iskolan kivili sport, a
nem, a testtdmeg index és a korcsoportok vonatkozasaban.

A vizsgalat soran taldlt eredmények statisztikai vizsgalatat asszociacios célszoftverrel, illetve SPSS
programcsomaggal Galambosné Dr. Tiszberger Mdnika, Dr. Herman Sandor, illetve Dr. Molnar Aliz
végezte, szignifikancia-szintnek a p (alfa) kisebb, mint 0,05 ill. 0,01 értéket valasztottuk.



Eredmények:

Résztvett tanuldk Iétszama és antropometriai jellemzéi:

A hdrom év sordn kozel 7.000 (2.328, 2.375, 2.294) vizsgélat tortént. Evenként valtozé mértékben,
de a tanuldk mintegy 20,5 %-a mas iskoldba tavozott, megbukott, kimaradt, stb., viszont 0j tanuldk is
érkeztek az osztalyokba, akik részt vettek a vizsgdlatokban. A Matthiass-teszt eredményeinek
statisztikai adatfeldolgozasa soran csak azoknak az adatait vettiik figyelembe, akiknél mind a hat
vizsgdlati érték szerepelt (5. dbra). Az adatok jellege szerint a feldolgozasakor kiilénb6z6 szamu
tanulé adatait dolgoztuk fel, melyet az eredmények ismertetésekor megjeldliink. A legtdbb tanulé a
kozép-magyarorszagi régidbdl szarmazik (6. dbra).

A tanuldék testtomegindexe az orszagos atlaghoz hasonlé. A filk 5%-a kérosan sovany, 11,9%-a
tulsulyos-elhizott, a lanyok 6,1%- korosan sovany, 14,5% tulsulyos vagy elhizott (7. abra).

A testnevelés intézményi feltételei

A 24 iskoldban Osszesen 27 tornaterem, 19 tornaszoba, 22 sportudvar taldlhaté, egy iskoldban nincs
tornaterem, 2 iskola tanuldja iskolan kivili sportcsarnokba jar testnevelés 6ran. (4. abra) Iskolanként
atlagosan 2,7 helyiség és 4 testnevel$ all a tanuldk rendelkezésére. Gydgytestnevel6 képzettségl
pedagdgus az iskoldak 67%-ban van, de a gydgytestnevelés iskolan belil csak 50%-ban elérhetd,
harmaduk kllsé helyszinen biztositja a gydgytestnevelést és 3 iskoldban (12%) nem megoldott a
gyogytestnevelés. A harom év soran a 24 iskola 6 sportoldsra alkalmas helyiséggel gyarapodott (15%-
os novekedés), a testnevel6k szama 8 fével nétt (8,8%-al).

A testnevelési csoportbesoroldsok aranya az orszagos adatokhoz képest kilénb6z6, kevesebb a
teljesen felmentettek és a csak gyogytestnevelésre jard tanuldk aranya és tobb a konnyitett
testnevelésre, ill. a konnyitett és gydgytestnevelésre egyardnt jaré tanuloké(8. abra).

A tanuldk sportolasi szokasai

A sportoldsi szokdsok részletezése el6tt érdemes attekinteni a csak testnevelési 6ran mozgdk
aranydnak alakuldasat a hdarom év sordn (9. dbra). Az induld évben minden osztalyban fiuknal,
ldnyoknal egyarant 55 % felett volt a nem sportoldk aranya. Az aranyok valtozasa jol érzékelhet6 az I.
és Il. csoportban, ahol csokkent a nem sportoldk ardnya. Mig a lll. csoportban a heti 3 testnevelési
6ra mellett a 8. osztdlyos lanyok 70,5 %-a, a fiuk 57,8 %-a nem sportol, ami mindossze 1,5 %-0s
valtozas.

A tanuldk sportoldssal toltott heti atlagos draszamat tlintettik fel a 10. abran. Lathatd, hogy a fiuk
tobbet sportolnak, mint a lanyok, valamint a mindennapos testnevelésben részt vevé évfolyamok
tanuléi tobbet sportolnak (atlagosan 1,3 draval), mint akiknek nem volt mindennapos testnevelésiik.

Azt is vizsgdltuk, hogy a tanuldk milyen ardnyban vesznek részt testnevelés oéran kivdili
sporttevékenységben. Iskolai tomegsportban a tanuldk kozel negyede, egyesiileti sportban kozel
40%-a, egyéni sportban kdzel harmada vesz részt. Megallapithatjuk, hogy minél fiatalabb egy tanuld,
annal nagyobb aranyban vesz részt iskolan kiviili sporttevékenységben. A projekt soran az iskolai
tomegsportban részt vevék ardnya 6sszességében csokkent, az egyesiileti sport aranya a legfiatalabb
fid korcsoportban novekedett latvanyosan és az egyéni sportban résztvevék aranya is névekedett,
féleg lanyoknal (9. dbra).

Az iskolai tomegsportra vonatkozd elgondolkodtaté adat, hogy a 2013/14-es tanévben 97 osztalybol
27 osztalyban, a 2014/15-6s tanévben 88 osztalybdl 37 osztalyban a tanuldk nem jartak iskolai
tomegsportra. Az iskolai lehet6ségeket felmérve Osszességében az iskolai tomegsport kevés
lehet&séget nyujt a tanuldknak, 3-4 iskola kivételével egy-két labdajatékot jelent (labdaragas, kézi-,
kosdr-, roplabda, esetleg tanc). Minddssze 3 iskoldban van ennél tobb lehetdség, kivétel, ahol 11 féle
valasztasi lehet6ségbdl vélaszthatnak a tanuldk. Sokkal jobban kellene preferalni, hogy a tanulé az



iskoldban toltott idén beliil sportolhasson is. Kiilon elgondolkodtatd, hogy minddssze két iskoldban
van atlétikai lehet&ség, valamint 3 esetben jeleztek atlétikai didk egyesuletet.

A sportvalasztast illetéen megallapithatd, hogy az 5-6. osztalyban a tanuldk valasztanak sportot, de
igen gyakran 2-3 edzés vagy hdnap utan nem folytatjadk. A masodik félév vizsgalatai soran igen
gyakran taldlkozunk azzal, hogy a megkezdett sportot mar nem folytatjak, a kovetkezd félévben
hasonlé jelenséggel talalkozunk. A palyavalasztadshoz hasonldéan a sportvalasztasban is sokkal
Osszehangoltabb szakmai munka sziikséges (sziil6, pedagdgus, orvos, védénd, testnevel§ tanar, edzé
stb).

A valasztott sport és az egészségi allapot 6sszefliggésére minden korosztaly esetén, de kiiléndsen a 6-
7. osztalyban kiemelt figyelmet kellene forditani. Egyesiileteknél az 5-7 éves korban elkezdett sport
esetén (Uszas, labdarugas, tanc mindenféle formaja) kitartanak a tanuldk, ez a 7-8. osztalyosoknal
mar tapasztalhatd. A sportdgvalasztasban egyesileti és szabadid6s szinten egyarant a labdarugas
dominal, sokan kosar-, kézi-, és roplabdaznak.

A heti 6raszamot illetéen alkalmanként igen magas értékekkel is taldlkozunk: 10-15 6rat is edzenek a
vizi sportokat, atlétikat, birkozast vdlasztd gyermekek. Tapasztalataink szerint a sportold gyermekek
az iskolai didksportversenyeken is nagyobb aranyban vesznek részt.

Az egyeslileti sportolék kozil évrél-évre egyre tobb tanuld vette igénybe a heti 2 6ra testnevelési
kedvezményt, fGleg a heti 4-6 orat sportold tanuldk.

Egyéni sportként a tanuldk a tevékenységek széles skalajat emlitették, mint pl. lovaglas, népitanc,
tollaslabda, sokan dsznak, futnak, utcai kosarlabddznak, gorkorcsolydznak, goérdeszkaznak,
edz6terembe jarnak, sokszor magas, akar 7-10 6ras heti draszamban.

A Matthiass teszt eredményei

A Matthiass teszt eredményeit a projekt kezdetén (11. dbra) és végén (12. dbra) évfolyamonként
Osszesitettik. A projekt kezdetén a hatodikos tanuldk tartasgyengesége volt a legkifejezettebb, kozel
50%, ezen belil a 2. fokozatu tartasgyengeség 16%. Az egyes évfolyamok longitudindlis vizsgalata
soran azt tapasztaltuk, hogy a Matthiass teszt eredményei minden csoportban szignifikansan (p=5%,
illetve p=1%.) javultak, kiilon kiemelendd, hogy a 2. fokozatu tartasgyengeség is csokkent. A projekt
végén a legfiatalabb korcsoport eredményei lettek Osszességében a legjobbak; nétt a megfelel
Matthiass értékkel rendelkez6k és csokkent a 2. fokozatu tartasgyengeséggel rendelkez6k aranya, 6k
két évig vettek részt mindennapos testnevelésben.

A Matthiass teszt eredményeinek nemek szerinti 6sszehasonlitdsa azt mutatta, hogy a lanyok
Matthiass teszt eredményei szignifikdnsan (p> 0,05) jobbak, mint a fiiké (13. abra).

A mindennapos testnevelés hatasanak megitélését azonos korcsoport, a hatodikosok eredményeinek
Osszehasonlitasaval végeztik. Két csoportot képeztiink, az egyik csoport tanuldi hatodikos korukra
két évig vettek részt mindennapos testnevelésben, a mdsik csoport tagjai pedig egyaltaldn nem
részesiltek mindennapos testnevelésben. Azt taldltuk, hogy szignifikdnsan (p>0,05) jobbak a
mindennapos testnevelésben résztvevé tanuldk eredményei (14. dbra).

Az iskoldn kivili sport hatdsat szintén ebben a két hatodikos csoportban vizsgdltuk (15. dbra). A
mindennapos testnevelésben résztvevé tanuldk Matthiass eredményei szignifikdnsan (p> 0,05)
jobbak, mint az abban nem részesil6ké, ugyanakkor a mindennapos testnevelés mellett még iskolan
kivil is sportolé tanulék Matthiass eredményei a legjobbak. Az iskolan kiviili sport kedvez6 hatdsa
mind a beavatkozdsi, mind a kontroll csoportban megmutatkozik.



A Matthiass teszt és a testtomegindex kozotti 6sszefliggés vizsgalatakor azt talaltuk, hogy bar azonos
korcsoportban a 10 és 97 percentil kozotti BMI értékek esetén a Matthiass eredmények jobbnak
tlinnek, azonban ez nem szignifikans kiilonbség (16. dbra).

Megbeszélés:
Vizsgalataink szerint a mindennapos testnevelés bevezetésével szignifikansan csokkent a tanuldk

tartdsgyengesége a Matthiass teszt eredményei alapjan. Ugy tlinik, hogy minél kordbbi életkorban
kapjak meg a megfelel6 mozgdsmennyiséget és mozgasfejlesztést a gyermekek, anndl jobbak az
eredmények. Ugyanakkor feltétleniil fel kell hivhunk a figyelmet: ahogyan a mozgdsszervi
szakemberek vizsgalata joval gyakoribbnak észleli a tartasi rendellenességeket, mint az
iskolaegészségligyi vizsgalat, Ugy az is ismert, hogy a mozgasszervi szakemberek altal végzett
Matthiass teszt is jelent6sen gyengébb eredményeket mutathat: pl. egy vizsgalat 2 budapesti
altalanos iskola 6sszesen 143 harmadikos tanuldja kozott Matthiass szerint O értéket 6 %, 1 értéket
72 %, 2. értéket 22 % ért el (5). Az iskolaegészségligyi vizsgalat keretében végzett Matthiass teszt a f§
célnak e pontatlansag mellett is kivaldan megfelel: a gyerekek és a testnevelSk figyelmét rairanyitja a
helyes testtartds elsajatitasanak és fenntartasanak fontossagara.

A Matthiass szerinti szemiobjektiv funkcionalis teszt (6, 7) tudomanyos vizsgalatra, ill.
gerincbetegségek és tartashibak felismerésére torténé alkalmazhatdsagat illetéen a szakirodalom az
aldbbiakra hivja fel a figyelmet:

- a suly kézbeaddsaval mdédositott és raster-stereographiaval kiegésztitett Matthiass teszt
objektiv vizsgdldmaddszer (8);

- aszamitdgépes analizissel értékelt fényképekkel dokumentalt Matthiass teszt jél haszndlhato
a tartdsgyengeség kategorizalasara (9);

- atartasgyengeség 6-7 éves korban szignifikdnsan gyakoribb (78,8 %), mint 16-17 éves korban
(38,1 %) (10);

- ultrahangos mérés szignifinkdnsan kilénb6z6 kyphosis ill. lordosis-szogeket talalt a Matthiass
teszt szerint tartasgyenge ill. nem tartdsgyenge iskolasokon, igy objektivizalta,
szamszerUsitette a teszt eredményét (11);

- bdr a Matthiass teszt reprodukalhatésdgara és az esetleges klinikai panaszokkal vald
Osszefliggésére vonatkozd adatok hidnyosak, a klinikai gyakorlatban a tartdsgyengeség
vizsgalatara megbizhatdan alkalmazhaté (11);

- a Matthiass teszt azonban nem alkalmas a gerincbetegségek szlirésére és a hatizmok
erejének felmérésére sem (12).

A Matthiass teszt tehat - a szakirodalombdl ismert adatoknak is megfeleléen - nem a
gerincbetegségek és tartdsi rendellenességek szlirésére szolgdl és mi sem erre haszndltuk ill.
javasoljuk haszndlni, hanem az alabbiak kovetésére vald:
- egy-egy osztdlyban a gyermekek tudjak-e, mi a medence kdzéphelyzete;
- agyermekek képesek-e megtartani a lapockajukat és a medencéjiiket 30 masodpercig;
- az eredmények visszajelzésével tudjuk-e motivalni a testnevelGket, a tanuldkat és a szil6ket,
hogy a gyermekek minél tébbet mozogjanak és tudatosan figyeljenek tartasuk javitasara.

Ha egy osztaly tanuléi nem ismerik a medence kozéphelyzetét, és ezért a vizsgdlé orvosnak,
védénének kell megtanitania a Matthiass teszt végzésekor a teszt kezdShelyzete felvételének madjat,
akkor tudhatjuk: a testnevelés orak soran a specidlis tartdsjavitdé gyakorlatokat nagyobb
tudatossaggal javasolt végezni és erre fel kell hivni a figyelmet. Ha a gyermekek kozt tomeges az elsd
vagy masodfoku tartasgyengeség, az szintén arra utalhat, hogy a testnevelésben a tartaskorrekcio
végzése feltehet6en nem hatékony. Ha sportolé gyermekek kdrében is ugyanezt taladljuk, az még az
edz6i munkdra vonatkozdan is gondolatokat ébreszthet, hiszen az edzésben is hangsulyt kellene
fektetni a biomechanikailag helyes testtartdsra — ez a sportsériiléseket csdkkentheti, a sport-
eredményeket javithatja.



A Matthiass teszt pilot-vizsgdlata soran tobbszordsen igazolddott tapasztalat, hogy a teszt végzésekor
a gyermekek figyelmét jol rairanyithatjuk a helyes testtartasra és ezen belil is kiilondsen a medence
helyes kozépallasanak akaratlagos beallitasara - amivel pedig akar egy életen at hasznalhatd eszkozt
adhatunk a keziikbe: hosszas allaskor igy védhetik a gerinciiket.

A gyermekik gerince miatt aggddd szilSk gyakori kérdése: mit torndzhatnak otthon. Ezért az
Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpont olyan tartasjavitd gyakorlatokat is készitett Ujabban, melyek
akar otthon, akar egy osztalyteremben jol alkalmazhaték. Ezeket a ldbizmok erGsitését, valamint a
térdizmok egyensulyat szolgdlé gyakorlatok egészitik ki (13). Mindezt az iskolaegészségiigyi
szakemberek is a tanuldk figyelmébe ajanlhatjak, ezzel is segitve a prevenciét.
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1. Aabra: Tartdsi rendellenességek és scoliosis gyakorisaga az iskola-egészségligyi jelentés adatai
szerint a projektid&szak alatt (ezrelék)
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2. abra: Testnevelési felmentések alakuldasa az iskola-egészségligyi jelentések adatai szerint a
projektidGszak alatt
Testnevelésifelmentések (%)
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
kénnyitett gyogytestnevelés teljes felmentés
testnevelés
m2012/13. W2013/14. m2014/15.
3. abra: A NETFIT eredményei a 2014/15-6s és a tanévben: Az egészségzdonaba kerllt tanuldk
relativ gyakorisaga (%)
Teszt/mérés FIUK Lanyok
fels6 tagozat |kozépiskola |fels6 tagozat |kdzépiskola
Testtomegindex 72,9 76 75,7 81
Testzsir% 71,6 72,8 69,4 62
All6képességi ingafutas 68,5 53,6 59,7 37,5
Utemezett hasizom teszt 86,4 89,5 36,8 90,6
Torzsemelés teszt 41,1 47,7 46,8 55,7
Kézi szoritderé mérése 86 89,4 95,1 91,3
Utemezett fekvtamasz 67,7 67,6 64,7 67,8
Helybdl tavolugras teszt 70,1 70,9 73,2 73,8
Hajlékonysagi teszt 65,3 74,6 63,8 52,1




4. dabra: A testnevelés intézményi feltételei a vizsgalt iskoldkban

2014/15. tanév

iskolak szama

24

beiratott tanuldk szama 12425
tornatermek szama 27
tornaszobak szama 19 (1 uj)
sportudvarok szama 22 (5 4j)
testnevel6k szama 99 ( 3 6raado)
gyogytestnevelbi végzettségl | 16

testnevel6k szama

(10 iskoldban nincs)

12 sajat iskoldban

gyogytestnevelés van

8 mas iskolaban

1 szakrendel6ben

gyogytestnevelés nincs

3 iskolaban

5. dbra: Résztvevd iskoldk és a vizsgalt osztalyok, tanuldk szama

tanév iskoldk szdma | osztalyok szama fiuk | ldnyok | 6sszlétszam
2012/13. | 24 91 1142 | 1186 2328
2013/14. | 24 97 1129 | 1246 2375
2014/15. | 24 88 1077 | 1217 2294

6. abra: A vizsgalatban résztvevé tanuldk régidnkénti megoszldsa
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7. abra A hatodikos korosztdly testtomegindexének alakuldsa
BMI percentilis értékek a hatodikos korosztdlyban (%)
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8. abra A testnevelési csoportbesoroldsok dsszesitett adatai
testnevelési
csoport [étszdm | %
l. 262 3,80%
LA 288 4,10%
I1.B 14 0,20%
Il 22 0,30%
tanulék
|étszama 6886
9. abra: A tanuldk testnevelés oran kivili sporttevékenységeinek aranya (%)
2012/13. tanév 2013/14. tanév 2014/15. tanév
iskolai iskolai iskolai
témeg- |egyesileti | egyéni tomeg- |egyesileti | egyéni tomeg- |egyesileti | egyéni
nem évf. |sport sport sport | évf. |sport sport sport | évf. |sport sport sport
fiak |4. |[35,9 40,9 29,4 |5. |26,6 46,5 286 |6. |21,7 47,5 32,4
lanyok | 4. 28,7 40,5 28,2 | 5. 27,8 31,9 354 |6. 18,3 40,6 31,6
fiak 5. 25,9 38,9 25,5 |6. 18,2 39,9 25,6 |7. 19,7 35 25
lanyok | 5. 28,8 36,7 27 6. 19 40,5 24 7. 20,6 36,9 31
fiak 6. 24,2 44,9 23,6 |7. 19,6 40,1 27,1 |8. 17,5 36,9 28,3
lanyok | 6. 25 37,4 27 7. 16,8 32,1 35,2 |8. 11,4 29,8 37,3




10. abra: A tanuldk sportolassal toltott heti atlagos draszama

2012/13. tanév 2013/14. tanév 2014/15. tanév
évfolyam | ora/hét/f6 | évfolyam | 6ra/hét/f6 | évfolyam | éra/hét/f6
fiuk 4. évf. 5,8 5.évf. 7,5 6. évf. 7,7
l[anyok | 4. évf. 5,5 5. évf. 6,4 6.évf. 6,8
fidk 5. évf. 5,8 6.évf. 7,1 7. évf. 7
ldnyok | 5. évf. 5,6 6.évf. 6,9 7.évf. 6,6
fiak 6.6vf. 5,9 7.évf. 5,6 8.évf. 5,5
lanyok | 6.évf. 5,4 7.évf. 4,6 8.évf. 4,9

11. abra: A Matthiass teszt eredményei a 3 tanéves vizsgalat kezdetén
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12. abra: A Matthiass teszt eredményei a 3 tanéves vizsgdlat végén
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13. abra: A Matthiass teszt eredményei nemek szerinti bontasban

A Matthiass eredmények
nemek szerinti 6sszehasonlitasa
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14. abra: A hatodikos tanuldk Matthiass eredményeinek Osszehasonlitdsa a mindennapos
testnevelésben torténd részvétel mértéke szerint
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15. abra: Az iskolai és iskolan kivili sport valamint a Matthiass teszt eredményeinek 0sszefliggése
a hatodikosok csoportjaiban
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16. abra A testtomegindex (BMI percentil) és a Matthiass teszt eredményeinek dsszefliggése
hatodikos fiuknal

A BMI és a Matthiass eredmények dsszefliggése
a hatodikos korosztalyban (%)
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