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A népegészségligyi szakirodalom szoros kapcsolatot igazol az atfogd iskolai
egészségfejlesztési programok, a tanulék magatartasa és tanulasi eredményei kzott.

Symons és munkatirsai szakirodalmat attekintd koézleményében (1) a tanulési
eredményeket az osztilyzatok, standard tesztek megoldasa és a tovabbtanuldas mutatta; az
iskolai magatartast a hidnyzds, lemorzsoldodasi ardny, iskolai viselkedési zavarok, az iskolai
feladatokban torténd részvételi hajlandosag (hazifeladat és egyéb, nem kotelez6 feladat), az
iskolaban érzett biztonsag, 6nértékelés mutatta.

- A gyermekkorban-ifjukorban elszenvedett agresszi6 és bantalmazds a tanuldsi
eredményességre és az intellektudlis muikodésre szignifikdns hatast gyakorol. Az ilyen
gyermekek koncentracios képessége gyengébb, figyelmiik csak révid ideig kothetd le, tanulasi
eredményiik altalanosan gyengiil; a gyermek félénk, visszahizodo; érzéseit és gondolatait
nem fejezi ki, nyelvi kifejezd képessége romlik, Snmagat haszontalannak, eredménytelennek
érzi, képtelen célok kitlizésére; alvasi zavar, fejfdjas, gyomor- és hasfajas, asztmas roham is
gyengiti tanulési képességét.

- A dohanyzo, alkohol- és drogfogyasztd iskoldsokat lemorzsolddas, a szokésos értékekhez,
az iskolahoz és a csaladhoz fiz6d6 kapcsolatok meggyengiilése, a lelki jol-1ét cs6kkenése,
depresszid, rosszabb osztalyzatok, az iskoldhoz fiz6d6 elutasité hozzaallas, hianyzas, lazadas,
cstkkent figyelem, a felfogo, elemzd és szintetizald képesség csékkenése jellemzi.

- Az alultaplalt gyermekeket ingeriiltség, apatia, csokkent fizikai teljesitOképeség,
koncentralasi nehézség, gyakori hianyzas, romld iskolai teljesitmény jellemzi.

- A kovér gyermekek oOnértékelése és tarsas kapcsolatai szenvednek csorbat, tanuldsi
eredményiik csokken.

- A hatékony iskolai étkezési program az iskolai hianyzast csokkenti, javitja a részvételt az
Orai munkéban, az érzelmi viselkedést és a tanulasi eredményt.

- A testmozgas és a tanulasi eredményesség k6zotti kapcsolatra igen sok bizonyiték van. Ezek
azt mutatjak, hogy a testmozgdsban résztvevok egyéb vonatkozasu egészség-magatartdsa is
jobb (kevesebb dohanyzés, jobb tdplalkozas, jobb stresszkezelés). A testmozgéasban
résztvevok tarsas kapcsolatai jobbak, jobb az iskolahoz fliz6dé hozzaallas, ritkabb a faradtsag,
fesziiltség, szorongas, depresszid. A testmozgisban résztvevok tanulményi eredményei
jobbak, jobban tudnak koncentrdlni, olvasni, {rni, jobbak a matematikai eredményeik. Az
iskolai testmozgas tanulasi eredményességet és egészséget egyszerre javitd hatasa
koltséghatékony.

Az USA népegészségiigyi kdzpontja, a ,,Centers for Disease Control and Prevention”
(roviditve CDC) honlapjanak (2) adatai szerint az amerikai fiatalok tanuldsi eredményessége
szorosan kapcsolddik az egészségi allapotukhoz. Az egészséget hatranyosan befolyasolo
tényez6k (pl. ¢hség, fizikai vagy érzelmi bantds, kronikus betegség) gyenge tanuldsi
eredményességhez vezetnek. Az egészséget veszélyeztetd magatartas-forméak (dohényzas,
kabitoszerhasznalat, erdszak, mozgasszegény életmod) kovetkezetesen egyiitt jarnak a
tanuldsi eredményesség hidnyaval, és befolyasoljék a tanuld hianyzasat, osztdlyzatait, teszt-
eredményeit és a koncentracio-képességet. A kapcsolat a masik iranyban is igaz: a tanulasi



eredményesség a fiatal altaldnos jol-létére vonatkozoé fontos indikator és a felnéttkori
egészségi allapotra vonatkozo els6dleges meghataroz6. A vezetd nemzeti oktatasi szervezetek
felismerik az egészség €s az oktatds kozti szoros kapcsolatot, és annak sziikségességét, hogy
az egészséget minden tanuld részére az oktatdsi intézmény mindennapi miikodésébe (az
,oktatdsi kornyezetbe™) épitsék. (A honlapon taldlhatd dsszefoglalé minden mondatdhoz egy
vagy t6bb szakirodalmi hivatkozas tartozik.)

Az Egészséges Iskolak Eurdpai Haldzatanak (European Network of Health Promoting
Schools) 1991-ben indult mozgalma Eurdpa szamos orszagaban, koztikk Magyarorszagon is
sikeres egészségfejlesztd tevékenységeket inditott el sok iskolaban. A munka kiindulépontja
¢és alapfeltétele a tantestiilet elk6telez6dése a gyermekek egészségének javitdsa érdekében.
Azt tapasztaltdk, hogy az iskoldk akkor is foglalkozni kezdtek mindegyik f6 egészség-
kockazati tényezOvel, ha eredetileg csak egyiket vagy masikat akartdk kiemelni — ugyanis a fo
egészség-kockazati tényezbdkre haté beavatkozasok egymassal kélcsénhatdsban vannak. Pl. ha
a tulsulyt akartdk eredetileg befolydsolni, nyilvdn mindjart a testmozgast is befolyasolniuk
kellett, de a lelki tényez6k és az egészség-ismeretek is azonnal fontossa valtak. A sziil6k
bevonddasa a problémak felismerésébe és a kezelésiiket szolgéld programok kialakitasdba
alapveté tényez6je a hatékonysagnak. Az eurdpai haldzat 2002 szeptemberi, koppenhagai
értékeld konferencigjan twgy foglaltdk Ossze a 11 év alatt felgyililemlett nemzetkozi
tapasztalatok lényegét, hogy nem elegendd csupan a vallalkozo6 szellemii iskolakban projekt
forméjaban végezni az iskolai egészségfejlesztést, hanem intézményesiteni is kell azt (3).

Az  Egészségligyi  Vilagszervezet (EVSZ)  2006-ban  kiadott, iskolai
egészségfejlesztésrol sz016 ajanlasa hangsulyozza, hogy azok az egészségfejlesztdé programok
hatékonyak, melyek hosszi tavon mikodnek, beépiilnek az iskola mindennapjaiba és
mindegyik f6 egészség-kockazati tényezbre hatnak. A kiadvény kiilon kiemeli, hogy a pusztan
drogprevenciot (és egyéb szerfogyasztast) célzo, néhany alkalombdl &llé6 beavatkozasok
eredménytelenek (4).

A fenti rovid szakirodalmi 6sszefoglalasbol lathato, hogy az iskolai egészségfejlesztés
akkor hatékony, ha teljes korii (holisztikus). Ez az aldbbiak teljesiilését jelenti:

1. nem szikiil le egyik-masik beavatkozasi teriiletre, hanem mindegyik f6 egészség-
kockézati tényez6t befolyasolja;

2. nem sziikiil le egy-egy akcid iddtartamara, hanem az iskola mindennapi életében
folyamatosan és rendszeresen jelen van;

3. nem sziikiil le egy iskolai kdz0sség valamelyik részére, hanem az egészségfejlesztést
megvalosito iskola minden tanuldja részt vesz benne;

4. nem sziikiil le a tantestiilet egyes tagjaira, hanem a teljes tantestiilet részt vesz benne;
és

5. nem szikiil le az iskolan beliili k6zosségre, hanem bevonja a sziiloket és az iskola
kozelében mik6do, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi
kornyezetét (pl. fenntarto) is.

A fenti szakmai alapokon nyugodva, a 46/2003 (IV.16.) OGY hatarozatnak
megfeleléen, a Nemzeti Népegészségiigyi Program részeként, az 1066/2001 (VIL.10.)
kormdnyhatérozattal létrehozott Népegészségiigyi Téarcakézi Bizottsag 2003. méjus 22-i,
2003. november 11-i és 2004. marcius 2-i iiléseinek dontései értelmében az Egészségiigyi
Minisztérium az illetékes tarcakkal (Oktatdsi Minisztérium, Gyermek-, Ifjisagi- és Sport
Minisztérium, Pénziigyminisztérium) ¢&s rendkiviil széles szakmai egyiittmiikddéssel
megtervezte a teljeskor(i iskolai egészségfejlesztési programot, akkori nevén az .iskolai



egészségfejlesztési normativa” tervét (a munka hiiséges kézbentartoja e sorok szerzdje volt).
A teljeskorli iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat
rendszeres végzEsét jelenti - minden tanuldval, a teljes tantestiilet €s a sziil6k bevondsaval,
szakmai ellendrzés €s megfelel6 finanszirozas mellett:

- egészséges taplalkozas megvalositasa, lehetdleg az EVSZ 2001. évi ajanlasa (5) szerint a
helyi termelés - helyi fogyasztas 0sszekapcsolasaval;

- mindennapi testnevelés/testedzés minden gyermeknek, ennek részeként sok mas szakmai
elvaras kozt jol végzett tartasjavito torna (6), relaxacio és tanc is;

- a gyermekek érett személyiséggé valasanak eldsegitése személykSzpontd pedagdgiai
modszerekkel és a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysagu alkalmazasaval (ének,
tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok stb.);

- szamos egyéb téma kozott (felsorolasukat lasd alabb) koérnyezeti, médiatudatossagi,
fogyasztovédelmi, balesetvédelmi és csaladi életre nevelést is magédban foglal6
egészségfejlesztési (modulszer() tantargy hatékony (= bensévé valo) oktatésa.

Az egészségfejlesztési ismeretek feldolgozandé témakérei az iskolaban (7):

- Az egészség fogalma.

- A kronikus beteg egészsége.

- Az egyén és az 6Ot korlilvevo kozosség egészsége: felelGsséglink.

- A kornyezet egészsége.

- Az egészséget befolyasold tényezok.

- Szajhigiénia.

- A jo egészségi allapot megdrzése.

- A betegség fogalma.

- Megel6zhet6 betegségek.

- A taplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséges taplalkozas — helyi termelés, helyi fogyasztas 6sszekapcsolasa.

- Lelki eredetii taplalkozasi zavarok.

- A beteg ember taplaldsanak sajatossagai.

- A testmozgas €s az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséghez sziikséges testmozgas.

- A szervezet fejlddése testmozgassal és annak hianyaban.

- A felnétt szervezet miik6dése testmozgassal €s annak hidnyaban.

- Gerincvédelem, gerinckimélet.

- Balesetek, baleset-megel6zés.

- A lelki egészség.

- Onismeret, 6nértékelés, a masikat tiszteletben tart6 kommunikéacié maddjai, ennek szerepe
a masik onértékelésének segitésében.

- A két agyfélteke harmonikus fejlédése.

- Az érett, autoném személyiség jellemz6i.

- A tarsas kapcsolatok.

- A nd szerepei.

- A férfi szerepei.

- A tarsadalom élete, a tarsadalmi egytittélés normai, illem és etika, erkdlcs.

- A csaladi élet — kapcsolat a csalad tagjai kozott; kozos tevékenységek.

- A gyermekaldas.

- A varandoOssag alatti hatdsok a gyermek fejlodésére.

- A gyermek fejlodését elosegito viszonyulas a gyermekhez — csaladban, iskolaban.

- A szenvedélybetegségek és megel6zésiik (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, jaték-
szenvedély, internet- és tv-fliggés).



- Miivészeti és sporttevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlédést és
tanuldsi eredményességet elésegité hatasai.

- A média egészséget meghatarozo szerepe.

- Médiatudatossag, a médiafogyasztas egészségvédd maodja.

- Fogyasztovédelem.

- Az id6 és az egészség, bioritmus, id6beosztas.

- Tartos egészségkarosodassal €16 tarsakkal egytittélés, a segitségre szorulok segitése.

- Iskola-egészségiigy igénybevétele.

- Az egészségligyi ellatorendszer tobbi elemének igénybevétele.

- Otthoni betegapolas.

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkdzi és hazai szakirodalom
bizonyitékai szerint az aldbbi részteriileteken jelentkezé hatdsok révén eredményezi a
hatékonysag ndvekedését:
- a tanulési eredményesség javitasa;
az iskolai lemorzsolodas csokkenése;
a tarsadalmi befogadds és esélyegyenldség elGsegitése;
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a kabitoszer-fogyasztds és egyéb szenvedélyek
elsédleges megel6zése;
- blinmegel6zés;
- a tarsadalmi kapcsolatok javuldsa a kortarsakkal, sziilokkel, pedagdgusokkal;
- az Odnismeret és 6nbizalom javulasa;
- az alkalmazkodokészség, a stresszkezelés, a problémamegoldés javuldsa;
- érett, autoném személyiség kialakulasa;
- a kronikus, nem fert6z6 megbetegedések (lelki betegségek, sziv-érrendszeri, mozgasszervi
és daganatos betegségek) els6dleges megeldzése;
- a tarsadalmi toke novelése.

Fentiek alapjan népegészségligyi, pedagogiai és Ossztarsadalmi célnak kell lennie a
teljes koru iskolai egészségfejlesztés megvaldsitasanak (8, 9, 10). - Mi jelenleg a helyzet e
téren?

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés tervének elkésziilte, azaz 2003 6ta nem volt
kelld korméanyzati akarat és/vagy forras arra, hogy a fokozatos elterjesztés megkezdddhessen.
A népegészségligyi célokért elkotelezett szakmai mithelyek kozos eréfeszitése nyomén
szamos iskola szandékozott a TAMOP 6.1.2./A/09/1 palyézati kiiraséra palyazni a teljeskort
iskolai egészségfejlesztés bevezetése érdekében, végiil az elektronikus palyazatiras technikai
nehézségeit 26 iskola vallalta. A beadott 26 palyazatbol egyetlen egy iskola nyert, a t6bbiek
palyazatat értelmetlen formai hibdkra hivatkozva elutasitottak (a szakmai része mindegyiknek
megfelel6 volt). Jelenleg a Népegészségiigyi Képzo- és Kutatohelyek Orszagos Egyesiilete
szakmai segitése €s nyomonkovetése mellett ebben az egy iskoldban folyik a teljeskorii
iskolai egészségfejlesztés tevékenységeinek az iskola mindennapjaiba épitése. A 2010.
juniusban felallt Kormdny kormdanyprogramjaban szerepeltette a ,tudésra, erkolesre,
egészségre nevelést”, valamint a mindennapi testnevelés felmené rendszert bevezetését kiilon
nevesitve is. A teljeskori iskolai egészségfejlesztés bevezetését eldbb nagyszabasu, a
TAMOP 3. és TAMOP 6. kozos forrasain alapulé palyazatkiirassal kivanta elsegiteni a
Nemzeti Er6forras Minisztérium (NEFMI) - a Kormany az akcioterv fenti tartalmu
modositasat a 1276/2011 (VIIL.10.) Korm. hatarozattal j6vahagyta -, azonban az ezt kévetéen
szlikségessé valt forras-elvonds miatt végiil mégsem keriilt sor erre. A projektszer( elinditas
helyett azonban a koznevelés egészébe torténd beépitést valdsitotta meg a kormanyzat az
idevonatkoz6 jogszabalyok megfeleld kialakitasaval:



1. A kozétkeztetésrél sz6l6 NEFMI-rendelet kibocsatdsa varhatd, ez teljesiteni fogja az
egészséges taplalkozas korszerii elvardsainak kotelez6vé tételét, mikdzben a helyi termékek
felhasznalésat is segiti. A rendelet megjelenéséig az orszagos tisztiféorvos ajanlasa (11) van
érvényben, mely a rendelettervezethez igen hasonlé. A helyi termelés-helyi fogyasztas
elosegitését szolgalja a Kormany altal 2012. februarban elfogadott Nemzeti Vidékstratégia
(12).

2. A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény (13) tartalmazza a mindennapi,
azaz heti 5 testnevelés Or4t minden évfolyam részére, melynek megvalositdsa felmend
rendszerben kezdddik 2012. szeptemberben az 1., 5. és 9. évfolyamon /27.§.(11) és 97.§.(6)/.
3. A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény egésze a nevelést allitja
kozéppontba, mégpedig a gyermek testi-lelki egészségének elbsegitésével, amit a torvény
szamos paragrafusa bizonyit. A lelki egészséget eldsegité miivészetek alkalmazasanak a
koznevelésrdl szolo kozbeszédben egyre nagyobb szerep jut, s a kdznevelési torvényben
lehetévé tett egész napos iskola /2011. évi CXC tv. 27. §. (2)/, valamint a pedagdgusok
bérének allam 4ltali biztositasa az idGkeretet is megteremti ehhez.

4. Az egészség-ismeretek oktatdsa a most felqjitas alatt allo, egyelore csak a tarsadalmi vitara
bocsatott allapotaban ismerhetdé 0 Nemzeti Alaptantervben (NAT) joval szélesebb korlien
értelmezve jelenik meg, mint korabban (14), de az egészségnevelés, az egészséges életmodra
nevelés egésze hangstlyos eleme a koznevelési torvénynek is. Az egészség-ismeretek
oktatasat varhatéan tovabbra is a modulszer(i tantargy ill. az egyéb targyakba t6rténd beépités
szolgalhatja. (Az oktatés hatékonysaganak javulésat az egészségiigy segiteni fogja a TAMOP
6. palyazati forrasaibdl.)

Vagyis a teljeskori iskolai egészségfejlesztés rendszerszerli megvalositasat az 1j
k6znevelési torvény egésze, a megujuld NAT és a késziild kozétkeztetési rendelet egylittesen
elosegiti €s elvarja. Egyelére a nemzeti koznevelésrol szolo, 2011. évi CXC torvény
emelkedett jogerdre.

Annak érdekében, hogy a torvényben megfogalmazott szép és jo elvarasok meg is
valosuljanak, az egészségligy részérdl nekiink is sok tennivaléonk van: pl. a mindennapi
testnevelésrdl a sziiloket és tanuldkat is jol kell tijékoztatnunk, hogy megérezzék hasznos
voltat és igy a tanulok kell6 inditékkal vegyenek részt benne, ne papiron létezé igazoladsokkal
és folosleges felmentésekkel bujjanak ki aldla; a kdznevelési intézmények részére segitséget
kell nyujtanunk egészségnevelési-egészségfejlesztési tevékenységeikhez, melyek nyomon
kovetését is biztositanunk sziikséges.

Az aldbbiakban a 2011. évi CXC. torvény egészségfejlesztést elOsegitd tartalmi
elemeinek gylijteménye kovetkezik.

XXXXX

A nemzeti kéznevelésrol szol6 2011. évi CXC torvénynek a teljeskéru iskolai egészség-
fejlesztést elosegito tartalmi elemei:

(A torvény megfeleld szovegrészeit idézem, a targyunk szerint legfontosabb szavakat
vastagbetiivel szedtem. Az idézetekhez tartozo, doltbetiisen szedett megjegyzésekben
foglaltam 6ssze az idézett rész egészségfejlesztési vonatkozasanak 1ényegét.)



1. § (1) A torvény célja olyan koznevelési rendszer megalkotisa, amely eldosegiti a
gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodését, készségeik, képességeik,
ismereteik, jartassagaik, érzelmi és akarati tulajdonsagaik, miveltségiik életkori
sajatossagaiknak megfeleld, tudatos fejlesztése révén, és ezaltal erkdlesos, onallo életvitelre
¢és céljaik elérésére, a maganérdeket a kioz érdekeivel Gsszeegyeztetni képes embereket,
felelés allampolgarokat nevel. Kiemelt célja a nevelés-oktatds eszkozeivel a tarsadalmi
leszakadas megakadalyozasa és a tehetséggondozis.

Megjegyzés: A kozoktatdsi szakemberek a , harmonikus” szot itt az egészséges
szinonimdjaként, de legaldbbis az egészséget is magaban foglalo fogalomként haszndljdk
(szobeli kozléseikbdl, valaszaikbdl értesiiltem errdl).

(2) A koznevelés kozszolgilat, amely a felnévekvd nemzedék érdekében a magyar
tdrsadalom hosszu tavua fejlodésének feltételeit teremti meg, €s amelynek altalanos kereteit és
garancidit az allam biztositja. A koznevelés egészét a tudas, az igazsagossag, a rend, a
szabadsag, a méltinyossag, a szolidaritds erkolcsi és szellemi értékei, az egyenlé
binasmdd, valamint a fenntarthaté fejlodésre és az egészséges életmodra nevelés
hatirozzidk meg. A koznevelés egyetemlegesen szolgilja a kozjot és a masok jogait
tiszteletben tart6 egyéni célokat.

Megjegyzés: A koz és sajat maga iranti felelOsségre nevelés hatja dt a fenti felsoroldst, ami
nélkiil nincs egészségtudatos életvitel sem.

(3) A nevelési-oktatasi intézmények pedagdgiai kulturdjdt az egyémi baniasmédra valo
torekvés, a gyermek, a tanulé elfogadasa, a bizalom, a szeretet, az empatia, az életkornak
megfeleld kovetelmények tamasztasa, a feladatok elvégzésének ellendrzése €s a gyermek,
tanulé fejlodését biztosito sokoldali, a kovetelményekhez igazodo értékelés jellemzi.
Megjegyzés: Ez a bekezdés személykozpontu pedagdgiai modszereket tartalmaz.

3. § (1) A koznevelés kozéppontjadban a gyermek, a tanuld, a pedagégus és a sziilé all,
akiknek kotelességei és jogai egységet alkotnak.

(2) A koznevelésben a nevelés és oktatas feladatat a gyermek sziilei, torvényes képvisel6i
megosztjak a koznevelési intézményekkel és a pedagégusokkal. E k6zos tevékenység
alapja a bizalom, az intézmény és a pedagbgusok szakmai hitele.

Megjegyzés: A sziilok bevondsa a kiznevelésbe-kozoktatdsba tehdt alapvetésként jelenik meg.

(6) A koznevelés kiemelt feladata az iskolat megel6z6 kisgyermekkori fejlesztés, tovabbd a
sajatos nevelési igényli és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé
gyermekek, tanulok specidlis igényeinek figyelembevétele, egyéni képességeikhez
igazodo, legeredményesebb fejlodésiik eldsegitése, a minél teljesebb tarsadalmi
beilleszkedés lehetdségeinek megteremtése.

Megjegyzés: Ezen feladatok kiemelt, dltalanos nevesitése a lelki egészségfejlesztést erdsiti.

14. § (1) A Koéznevelési Hidprogramok segitséget nyudjtanak a tanulonak a kzépfoku nevelés-
oktatasba, szakképzésbe valo bekapcsolodiashoz, vagy a munkaba allashoz, valamint az
onallo életkezdéshez sziikséges ismeretek megszerzéséhez a komplex, tanulmanyi, szocidlis,
kulturdlis, képességbeli €s személyiségfejlesztését tamogatoé pedagigiai tevékenységgel.
Megjegyzés: Az oktatdsba ujra bekapcsolodok ondllo életkezdést, munkdba dlldst is segitd
személyiségfejlesztése a lelki egészség elbsegitését is szolgdlja.

27.§



(2) Altalénos iskoldban a nevelés-oktatast a délel6tti és délutani tanitasi idészakban olyan
mobdon kell megszervezni, hogy a foglalkozasok legaldbb tizenhat 6rdig tartsanak, tovdbba
tizenhét 6raig — vagy addig, amig a tanulok jogszerlien tartozkodnak az intézményben —
gondoskodni kell a tanuldk feliigyeletér6l. Az altalanos iskola e térvény rendelkezéseinek
megfelelden egész napos iskolaként is miikodhet.

Megjegyzés: Ez az oktatds-szervezési vdltozat megteremti az iddGkeretét annak sokféle,
tantdrgyakon tulmutaté neveld feladatnak, ami a gyerekek lelki egészségét és egészség-
ismereteinek bensové vdlasdt segitheti eld.

(11) Az iskola a nappali rendszerii iskolai oktatasban azon osztalyokban, ahol
kozismereti oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést heti 6t testnevelés
ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora

a) a Kkerettanterv testnevelés tantdrgyra vonatkoz6 rendelkezéseiben meghatarozott
oktatasszervezési formékkal, miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkérben vald sportolassal,

c) versenyszerlien sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkez6 vagy
amator sportoldi sportszerzddés alapjan sportold tanulé kérelme alapjan a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete altal kidllitott igazolas birtokaban a sportszervezet
keretei kozott szervezett edzéssel valthato ki.

Megjegyzés: Végre minden évfolyamon eldirdssd valt a heti 5 testnevelés. A heti 2 ora
kivdltasdra szolgdlo sport-igazoldsok esetében azt kell még elérmiink, hogy ezek valds
sportolasrél szoljanak!

(12) Az iskola a kotelezo tanorai foglalkozasok keretében gondoskodik a kiénnyitett
testnevelés szervezésérol.

Megjegyzés: Ez az dtmeneti egészség-problémaval kiiszkodok részére ad kiméletes
testmozgasi lehetdséget.

(13) A legalabb négy évfolyammal miikodo iskola biztositja az iskelai sportkér mikodését.
Az iskolai sportkor feladatait — az iskolaval kotott megéllapodas alapjan — az iskoldban
mik6d6 didksport egyesiilet is ellathatja. Az iskolai sportkori foglalkozasok
megszervezéséhez — sportdgak ¢&s tevékenységi formdak szerint létrehozott iskolai
csoportonként — hetente legalabb kétszer negyvendt perc biztosithatd. A sportkori
foglalkozasokat olyan szakedzé vagy a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek
gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold kiilon jogszabalyban meghatarozott
képesitéssel rendelkezd szakember is vezetheti, aki a fels6oktatasi intézmény altal
szervezett, legalabb 120 6ras pedagogiai tovabbképzésben vett részt.

Megjegyzés: Ez jo megolddsa annak, hogy a szakember az adott sporthoz is értsen, meg a
gyerekekhez is.

46. § (1) A tanulé kotelessége, hogy

a) részt vegyen a kotelez0 és a valasztott, tovabba &ltaldnos iskolaban a tizenhat ordig tart6
egyéb foglalkozasokon és szakmai gyakorlatokon,

b) eleget tegyen — rendszeres munkaval és fegyelmezett magatartassal, képességeinek
megfelelden — tanulmanyi kotelezettségének,

c) életkorahoz és fejlettségéhez, tovabba iskolai és kollégiumi elfoglaltsagahoz igazodva,
pedagbgus feliigyelete, sziikség esetén iranyitdsa mellett — a hézirendben meghatarozottak
szerint — kozremiikddjon sajat kdrnyezetének és az dltala alkalmazott eszkdzdknek a
rendben tartasaban, a tanitdsi oOradk, kollégiumi foglalkozasok, rendezvények
elOkészitésében, lezarasaban,



d) megtartsa az iskolai tanorai és egyéb foglalkozasok, a kollégiumi foglalkozasok, az iskola
¢s a kollégium helyiségei €s az iskoldhoz, kollégiumhoz tartozé teriiletek hasznalati rendjét,
a gyakorlati képzés rendjét, az iskola, a kollégium szabalyzatainak eléirasait,

e) 6vja sajat és tarsai testi épségét, egészségét, a sziilo hozzajarulisa esetén részt vegyen
egészségiigyl sziirévizsgalaton, elsajatitsa és alkalmazza az egészségét és biztonsagat
védo ismereteket, tovibba haladéktalanul jelentse a feliigyeletét ellito pedagégusnak
vagy mas alkalmazottnak, ha sajit magat, tirsait, az iskola, kollégium alkalmazottait
vagy masokat veszélyezteté allapotot, tevékenységet vagy balesetet észlelt,

f) megorizze, tovadbb4 az eldirasoknak megfeleléen kezelje a rabizott vagy az oktatis soran
hasznélt eszkozoket, ovja az iskola létesitményeit, felszereléseit,

g) az iskola, kollégium vezetéi, pedagogusai, alkalmazottai, tanulétarsai emberi
méltosagat és jogait tiszteletben tartsa, tiszteletet tanusitson irantuk, segitse raszorulé
tanuldtarsait,

h) megtartsa az iskolai, kollégiumi SZMSZ-ben, tovabba a hazirendben foglaltakat.
Megjegyzés: A tanulo kotelességei kozott a rend és fegyelmezettség, odafigyelés, a rend
megorzésében (orténd kozremiikodés egyuttal az egészség- és kornyezettudatossdgra
nevelésnek is része. A sajat és tdrsai épsége, egészsége és biztonsdga irdnti védelem, az
egészségiigyi szirdvizsgdlatokon torténd részvétel szintén az egészségtudatossdagra nevelés
része.

(2) A gyermek, a tanulé személyiségét, emberi méltésiagat és jogait tiszteletben Kkell
tartani, és védelmet kell szamara biztositani fizikai és lelki erdszakkal szemben. A
gyermek és a tanuld nem vethetd ala testi és lelki fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen,
embertelen, megalazo biintetésnek vagy banasmodnak.
Megjegyzés: Ez a bekezdés a lelki egészséget is szolgdlja.

(3) A gyermeknek, a tanulénak joga, hogy

b) a nevelési és a nevelési-oktatdsi intézményben biztonsagban és egészséges kornyezetben
neveljék és oktassiak, o6vodai életrendjét, iskolai tanulmanyi rendjét pihenoido,
szabadid6, testmozgas beépitésével, sportolasi, étkezési lehetéség biztositasaval
életkoranak és fejlettségének megfeleléen alakitsak ki,

Megjegyzés: Az egészséget eldsegitd napirend és kornyezet jelenik itt meg.

e) egyhazi, maganintézményben vegye igénybe az &vodai, iskolai, kollégiumi ellatast,
tovabba, hogy az éallami, és telepiilési Onkormanyzati fenntartasti nevelési-oktatasi
intézményben egyhdzi jogi személy altal szervezett hit- és erkélesoktatdsban vegyen részt,
Megjegyzés: A hit- és erkilcsoktatas a tarsadalmi normak betartdsdra nevelés egyik eszkize,
ami pedig az érett, autonom személyiség egyik legfontosabb jegye, a lelki egészség része.

f) személyiségi jogait, igy kiilonosen személyiségének szabad kibontakoztatisahoz valo
jogat, onrendelkezési jogat, cselekvési szabadsagat, csaladi élethez és maganélethez valo
jogat a nevelési-oktatdsi intézmény tiszteletben tartsa, e joganak gyakorlasa azonban
nem korlitozhat masokat ugyanezen jogainak érvényesitésében, tovabba nem
veszélyeztetheti a sajat és tarsai, a nevelési-oktatasi intézmény alkalmazottai egészségét,
testi épségét, valamint a mivelodéshez valé jog érvényesitéséhez sziikséges feltételek
megteremtését, fenntartasat,

Megjegyzés: A tdrsadalmi egyiittélés, a tarsadalomban élés egyik legfontosabb szabdlya ez,
ami szintén a lelki egészség része.

g) allapotanak, személyes adottsaganak megfelelé megkiilonboztetett ellitisban —
kiilonleges gondozasban, rehabiliticiés célu ellatisban — részesiiljon, és életkoratol
fiiggetleniil a pedagoégiai szakszolgalat intézményéhez forduljon segitségért,



Megjegyzés: A kiilonbozé  rehabilitdciot  igényld  dllapotok  kozé  tartozik a
gyermekkori/fiatalkori mozgdsszervi betegség is, melyet gyogytorndsznak kell kezelnie (és
nem gyogytestnevelGnek) — tehdt ezen a jogszabdlyi helyen alapuldan az iskoldk taldn
tovabbra is tudnak majd gyégytorndszt hivni, ha ezt az iskolaegészségiigy sziikségesnek ldtja.

(4) A gyermek, tanulé joga, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben, csalddja anyagi
helyzetétél fiiggben, kilon jogszabalyban meghatarozott esetekben kérelmére
téritésmentes vagy kedvezményes étkezésben, tanszerellatasban részesiiljon, tovabba,
hogy részben vagy egészben mentesiiljon az e térvényben meghatarozott, a gyermekeket,
tanuldkat terheld koltségek megfizetése alol, vagy engedélyt kapjon a fizetési kotelezettség
teljesitésének halasztdsara vagy a részletekben valo fizetésre.

Megjegyzés: A kozétkeztetés egészségesebbé tételét a NEFMI erre vonatkozo rendelte fogja
szabdlyozni, ha a kizigazgatasi egyezietésbol egyszer kikeriil.

(6) A tanuld joga kiilongsen, hogy

d) rendszeres egészségiigyi feliigyeletben és ellitasban részesiiljon,

Megjegyzés: A 46.§. (6) d.) pont az iskolaegészségiigyi elldtdshoz fiiz6dd jogot jelenti.

1) kérje a foglalkozasokon val6 részvétel al6li felmentését,

Megjegyzés: Itt kell majd résen lennie az iskolaegészségiigynek, hogy folosleges testnevelési
Sfelmentések ne legyenek!

61.§.

(4) A pedagégusok tevékenységét szakértok, szaktanacsadok segitik. A szaktanacsado
feladata a pedagogusok munkijanak szakiranyu (tantargyi vagy sajatos pedagégiai
teriilleten igényelt) segitése, véleményezése, konzulticiok, tovabbképzések, szakmai
forumok szervezése. A szaktanicsad6é kozponti szakmai iranyitas mellett latja el
feladatait. Szaktanicsaddi megbizast kizarolag az kaphat, aki pedag6égus-munkakor
bet6ltéséhez sziikséges felsdfoku iskolai végzettséggel és szakképzettséggel, pedagdgus-
szakvizsgaval, valamint a nevel6-oktatomunkdban elt6ltott legalabb tizéves szakmai
gyakorlattal rendelkezik. A szaktandcsadé pedagodgiai-szakmai szolgaltatast nyujté intézmény
alkalmazésiban 4ll vagy egyéb koznevelési intézmény alkalmazottja vagy onnan tiz évnél
nem régebben ment nyugdijba.

Megjegyzés: A testnevelésben alkalmazando vj modszerek segitése most kozponti irdnyitas ald
keriil, de az egészségtan oktatdsara is igaz ez. Iy az egészségiigy részérdl konnyebb lesz
érvényesiteniink a specidlis szakmai szempontjainkat (pl. specidlis tartdsjavitdas és relaxdcio
a testnevelésben; a bensévé valast eldsegité modszerek az egészségtan oktatdsdaban).

62. § (1) A pedagégus alapveté feladata a rabizott gyermekek, tanulék nevelése,
oktatdsa, 6vodaban a gyermekek Ovodai nevelés orszégos alapprogramja szerinti nevelése,
iskoldban a kerettantervben eloirt térzsanyag ataddsa, elsajatitdsanak ellenbrzése, sajatos
nevelési igényl tanuld esetén az egyéni fejlesztési tervben foglaltak figyelembevételével.
Ezzel 6sszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy

a) neveld és oktato munkdja soran gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlédésérol,
tehetségének kibontakoztatdsardl, ennek érdekében tegyen meg minden téle elvarhatot,
figyelembe véve a gyermek egyéni képességeit, adottsagait, fejlédésének iitemét,
szociokulturalis helyzetét,

b) a kiilonleges banasmodot igényl6é gyermekekkel egyénileg foglalkozzon, sziikség szerint
egyiittmik6djon gyogypedagdgussal vagy a nevelést, oktatdst segitd mas szakemberekkel, a
barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetii gyermek, tanulo felzarkozasat elésegitse,
Megjegyzés: A fentiek a személykozponti pedagdgiai meghkozelitésre utalnak.



d) elémozditsa a gyermek, tanulé erkolesi fejlodését, a kozosségi egyiittmitkodés
magatartasi szabalyainak elsajatitasat, és torekedjen azok betartatisara,

Megjegyzés: A tdrsadalmi egyiittélés normdinak betartdsa az érett, autonom személyiség
egyik legfobb jegye, egyuttal a lelki egészség eleme.

e) egymas szeretetére és tiszteletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére és
megbecsiilésére, egyiittmiikodésre, kornyezettudatossagra, egészséges ¢életmodra,
hazaszeretetre nevelje a gyermekeket, tanulékat,

Megjegyzés: A személykozpontusdg, a csalddi életre és hazaszeretetre nevelés a lelki egészség
részei, a kornyezettudatossdgra és az egészséges életmodra nevelés a testi, lelki, szellemi
egészségre nevelés részei.

f) a sziil6t (torvényes képviselét) rendszeresen tajékoztassa a tanulé iskolai
teljesitményérdl, magatartdsarol, az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrdl, az iskola
dontéseirdl, a gyermek tanulmanyait érinté lehetéségekrol,

Megjegyzés: A sziil6k bevondsdra utal ez a rész.

g) a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében tegyen meg
minden lehetséges eréfeszitést: felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi eléirasok
betartasaval és betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziilo —
és sziikség esetén mas szakemberek — bevonasaval,

Megjegyzés: Ezt a részt lehetett volna a népegészségiigy szohaszndlatdat alkalmazva kissé
pontosabban is fogalmazni, de igy is ériiliink neki.

72. § (1) A sziil6 kotelessége, hogy

a) gondoskodjon gyermeke értelmi, testi, érzelmi és erkélcsi fejlodéséhez sziikséges
feltételekrol és arrol, hogy gyermeke teljesitse kotelességeit, tovaibba megadjon ehhez
minden tole elvarhaté segitséget, egyiittmiikodve az intézménnyel, figyelemmel kisérje
gyermeke fejlodését, tanulmanyi elomenetelét,

Megjegyzés: A szilé egyiittmiikodési kotelezettsége jelentdsen hozzdjdrulhat a nevelési-
oktatdsi intézmények hatékonyabb egészségneveld munkdjdhoz — hiszen a hatékony
egészségnevelésnek, egészségfejlesztésnek egyik 0 eleme a sziilGk bevondsa a folyamatba.

78. § (1) Az oktatasért felel6s miniszter koznevelés-fejlesztéssel kapcsolatos feladata

f) miikodteti az orszagos pedagégiai-szakmai ellenérzés rendszerét, gondoskodik az
ebben részt vevo szakért6k képzésérol és tovabbképzésérol, az ellenorzés altalanos
tapasztalatainak feldolgozasaroél és nyilvanossagra hozatalarél,

Megjegyzés: 1985 ota nincs a kozoktatdsban szakmai ellendrzés, ami nélkil az ujabb
modszerek elterjesztése is nagyon nehéz volt. Ezért a most djra felépitendd pedagdgiai
szakmai ellendrzés rendszere segitheti a mindennapi testnevelés és az egészségtan oktatds
egészségfejlesztd hatékonysdgdnak novelését.

(3) Az oktatasért felelés miniszter, az egészségiigyért felelos miniszter programok
kiadasaval, palyazatok Kkiirasaval, tovabbképzés biztositiasaval segiti a nevelési-oktatasi
intézményekben folyo egészségfejlesztési feladatok végrehajtasat.

Megjegyzés: Ez a hasznos rész eddig is szerepelt a kézoktatdsi térvényben.

(4) Az oktatasért felelés miniszter, a sportpolitikaért felelés miniszter programok
kiadasaval, palyazatok Kkiirdasdval, pedagogus-tovabbképzés biztositasaval segitheti a
mindennapos testnevelés feladatainak végrehajtasat, a sportiskolak megalakuldsat és
miikodését.

Megjegyzés: Ez a mindennapi testnevelés egészségfejleszté hatékonysdgu miikodésének
elérésében segitséget jelent.
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15

iskolapszichologus

pszichologus és tanitd vagy tanar,
pszichologus tanacsadas és
iskolapszicholdgia szakirdnnyal

16

feflesztd pedagogus

barmely pedagogus
(ovodapedagogus, tanito, tanar,
szocialpedagogus) és

a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehezsegekkel kiizdd
gyermekek, tanulok szdrésere,
csoporios s egyeni
foglalkoztatisdra jogosito
szakirdnyu tovabbkeépzeésben
szerzett szakkepzetiség,
gyogypedagogus a tanulasban
akaddlyozottak vagy logopédia
vagy pszichopedagogia
szakirannyal

17

szocialpedagagus

szocidl pedagogus

18

kondukior

konduktor (tanito)
konduktor {ovodapedagogus)

19

logopédus

gyogypedagogus logopeédia
szakirdnyon

20

gyogypedagogus

a fogyatékossdg tipusanak
megfelel§ szakiranyon végzett
gyogypedagogus, egyetemi szintd
vagy mesterfokozatu
gvogypedagogus

21

Nemzetiségi ovodai nevelés

nemzetisegi
ovodapedagdgus

nemzetiségi ovodapedagogus

22

Nemzetisegi iskolai
nevelés-oktatas azalso
tagozaion

nemzetisegi tanito

nemzetiségi tanito

23

Nemzetisegiiskolai
nevelés-oktatas az 5-12
évfolyamon

kozismereti tantdrgyat
nemzetiségi nyelven okiato
ianar

tantargynak megfelelé szakos tanar
és a nevelés-okiatas nyelvének
tanitdsara jogosito tanito vagy tanar
vagy nyelvtanar szakképzettség
vagy az adoti nyelvbol legalabb
kozépfoku komplex” tipusu
allamilag elismert nyelvvizsga,
Magyarorszagon honositott oklevel
alapjan az adott evfolyamon

az adoti tantdrgy tanitasahoz eldirt,
a tanitads nyelvenek megfelel6
pedagogus végzettség és
szakkepzetiséqg

24

Nemzetiségi iskoai
nevelés-oktatasaz5-12.
évfolyamon

nemzetiségi nyelvtanar

nemzetiségi nyelvianar

finden iskolatipusban es
minden évfolyamon

idegennyelv-tanar

nyelvianar

26

Minden iskolatipusban és
minden évfolyamon

testnevel &

testneveld tanar

27

Minden iskolatipusban és
minden évfolyamon

ének-zene tanar

eének-zene szakos tanar

15










