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Udvoézlet az olvasoénak

Az Osszeallitds, amit elolvasasra ajanlunk, hidnypo6tldé mi, ugyanis konkrét iskoldkban,
konkrét tanarokat, konkrét gyermekeket reprezentativ modon eddig senki nem kérdezett meg
az iskola egészségfejlesztési tervekrdl, azok megvalosulasardl, illetve a fenti tervekben
elhatarozott oktatasi-nevelési célok tiikr6zodésérol a didkok tudataban €s magatartasaban.

A Fodor Jozsef Iskolaegészségligyi Tarsasdg aktivitstai az Egészségiigyi Minisztérium
Népegészségiigyi FOosztalya altal hirdetett palydzat soran végezték el azt a munkat, aminek
Osszefoglald eredményei olvashatok alabb.

Ajanlom ezt az 0Osszedllitdst mindenkinek, aki dolgozzon barhol az oktatasligy és az
egészségiigy terliletén — akar iskoldban tanarként, igazgatoként, akdr az oktatasiigy
iranyitasdban kozhivatalnokként, vagy maganiskola fenntartéjaként, de akér iskolaban
dolgoz6 orvosként, védondként, vagy az egészségiigyi szakiranyitasban dontéshozoként.

Elénye az 0sszeallitasnak, hogy realis képet ad arr6l, mennyire vették komolyan az iskolak az
egészségfejlesztési terv Osszeallitasat, megvaldsitasat, de azt is megmutatja az elvégzett
felmérés, hogy az esetleges erdfeszitések mennyiben értek el ismeretmddosulast a tanarok,
illetve a didkok tudatdban. A tanulméanyban tények vannak, és nem elvarasok. A tények, mint
ahogy azt a klasszikus mondja, ,,makacs dolgok”. A tanulmanyban k6zolt tények arra hivjak
fel a figyelmet, hogy jo, hogy egészségfejlesztési tervet kell késziteni az iskoldknak, de a terv
elkészitése nem elég, jo, hogy sor keril ilyen felmérésekre és az eredmények kozz¢ adasara,
de mindez nem elég!

A feltart realis valosag el kell, hogy gondolkodtasson benniinket, és fel kell, hogy keltse
felel6sségérzetiinket a szigoru, kovetkezetes tovabbi teendbkre

Budapest, 2008. aprilis

Dr. Simon Tamas
Prof. Emeritus
A Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag
elndke
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Ajéanlas

A Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Térsasdg munkacsoportja elkészitette a kérddives
felmérés teljes anyagat, de timogatas hidnyaban jelenleg nem tudja megjelentetni, ezért ugy
dontott, hogy addig is, amig megjelenik a kiadvany, a legfontosabb elemeit elektronikus titon
hozzaférhetové teszi — a teljesség igénye nélkiil — mindazok szédmara, akik a téma irant
érdekl6dnek. Igy a jelenleg kozzétett anyagbol hianyoznak a mellékletek, az irodalomjegyzék,
a hasznosithato kivonatok az egészségnevelési programokbol, teljes tanuldi kérddivek, egy
megye értékelése stb.

Kérjiik olvasoinkat, hasznositsdk munkédjukban a kozzétett tapasztalatokat, irjdk meg
véleményiiket, javaslataikat, észrevételeiket a hozzaférés e-mail cimére. Adataink
felhasznalasa esetén kérjiik a forras pontos megjelolését.

Dr. Kaposvari Julia
A Fodor Jozsef Iskolaegészségligyl Tarsasag
fotitkara
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Bevezetés

A Fodor Jozsef Iskolacgészségiigyi Tarsasag Onkéntes munkacsoportja 2006-ban 76
kérdezdbiztossal az iskolak 10%-anak kivalasztdsaval orszagos felmérést végzett. A felmérés
célja, annak megismerése: hogyan valositottak meg az iskolak a 2004/2005-6s tanévben az

egészségnevelési €s kornyezeti nevelési programjaikat.

A 2004/2005-6s tanévtél kezdédéen minden iskolaban tOrvényi Kkotelezettség az
egészségnevelési és kornyezeti nevelési program elkészitése, amely az iskolai pedagogiai

program része.

A felmérést kérddives modszerrel (iskolai, tanari, tanuldi kérddiv), valamint az
egészségnevelési programok elemzésével végeztiik. A felmérés sordn 577 iskolai, 1118 tanari
¢s 13.432 tanuldi kérddivet toltottek ki. Az 577 — egyes iskolak két, illetve harom iskolatipust
is mukddtetnek, igy dsszesen 724 iskoldban tortént a felmérés. Minden iskoldban két tanart
kérdeztiink, az egyik az egészségneveléssel is foglalkozo, a masik egyéb szaktanar volt. A
tanuloi kérddiveket az ,,index osztadlyokban™ az 5., 7., 11. osztalyos tanuldktol, dsszesen 630

osztalyban vettiik fel.

A harom kérd6iv adatsorat ugy rendeztiik 6ssze, hogy a lehetd legszélesebb valaszt kapjuk az
iskola targyi, személyi feltételeir6l, megismerjiik a tanidrok véleményét az iskoldban
eléfordulé problémakrol és azok kezelésérél, a tanuldk ismereteit az egészségrol és
felelosségiiket sajat egészségiikért, valamint véleményiiket €s valtoztatdsi javaslataikat az

iskolaban folyo egészségnevelésrol.

A kérdezdbiztosok az iskola egészségnevelési tervét a kozosen kialakitott szempontok alapjan
tartalmilag elemezték és mindsitették. A legjobb terveket tovabbitottak, az Osszegytijtott

keérdodivekkel egyiitt, igy 0sszesen 215 egészségnevelési terv kertilt tovabbi elemzésre.

A Térsasdg valamennyi tagja, aki részt vett a munkéban, nagy Ordmmel végezte ezt a
feladatot, igen sok hasznos tapasztalatot gyiijtott, igy mindez egyéni tovabbképzésként is
felfoghatd. Az elvégzett feladat felkésziilést igényelt, megismerték mas iskoldk gondjait,

problémait. Sok Otletet, tapasztalatot, kovethetd moddszert tudnak hasznositani sajat
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munkdajukban is, és fOleg szembesiilhettek mas iskoldk, valamint a vidéki kis iskolak
pedagogiai és egészségiigyi ellatdsi gondjaival. Osszegezve a munka sordn szerzett
tapasztalatokat, végiggondolhatjak sajat iskolaikban az egészségfejlesztés tavlati lehetdségeit

is.

A tovabbiakban az 0sszegylijtott anyagok elemzését adjuk kozre, az alabbi fejezetekre bontva:
l. Eldkésziiletek, anyaggyiijtés.
Il. Iskolai kérd6ivek

Iskolék adatai.

Iskolaegészségiigyi ellatas.

Egészségnevelési tervek az iskolaban.

Egészségnevelési tervek elemzése a kérdezobiztosok altal.

a b w0 DN

Bekiildott egészségnevelési tervek értékelése

. Tanari kérddivek
1. Tanarok adatainak elemzése

2.  Tanari valaszok elemzése és O0sszehasonlitasa.

IV.  Tanuloi kérdbivek
1.  Egészségnevelési tervek €s tanuloi kérddivek dsszehasonlitasa.

2.  Tanuloi kérdbivek elemzése.

V. Kovetkeztetések
VI. Javaslatok.
VII. Mellékletek.

VIIl. Irodalom
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|. EI6késziiletek, anyaggyiijtés

A Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag vezetdsége fontosnak tartotta az
egészségnevelési tervek elkészitésén til, a megvaldsitas feltételeinek nyomon kovetését,
kiilonos tekintettel arra, hogy az induldskor igért egészségnevelési fejkvota mar a kisérleti
jelleggel kijelolt négy teriileten is akadozott, és a 2004/205-0s tanévben kotelezéen

bevezetésre keriil6 idoszakra mar a feledés homalyaba is meriilt.

A Tarsasag vezetdsége ugy dontott, hogy 2005-6s tervét, miszerint ,,késziiljon felmérés az
egészségnevelési tervek megvaldsulasarol” a Tarsasag tagjainak Onkéntes munkéjaval
mielébb realizalja. Elséként az NCA palyazaton indultunk 2005 tavaszan, a palyazatot
elfogadtdk, de pénz nem volt a megvalositdsira. Majd 2005 decemberében az Eii.
Minisztérium meghivdsos palydzatan indultunk ujra, az eredményes palydzat nyoman
elkezdddott a tényleges munka. A Tarsasag vezetOsége eltokélt volt a megvalositasban, de
onkéntes kérdezobiztosok felkutatdsa és mozgatasa meglehetésen kétes értékii vallalkozasnak

tlint a kialakult tarsadalmi kozegben.

A vezetdség 2005. decemberi {ilésén Ottagu munka-bizottsagot hozott 1étre. A munkabizottsag
elndke: Prof. Dr. Simon Tamas; tagjai: Dr. Aszmann Anna, Dr. Hanusz Klara, Dr. Kaposvari
Jalia, Dr. Pintér Melinda. A project szervezésével €s lebonyolitasaval a fotitkart biztak meg, a
szakmai irdnyitasért a munkabizottsag felelt. A decemberi vezetdségi iilés elfogadta, hogy a
régiofelelésok a megyei feleldsokon keresztiil 2006. januar végére felkeresik tagjaikat és
megkiildik a feladatra vallalkozo kérdezébiztosok névsorat. A kovetkezd vezet6ségi iilésre a
munkabizottsdg beterjeszti a project iddrendi iitemezését, és elkészitik az iskolai és tanari
kérddiveket. A munkabizottsdg tagjai attekintették az elmult évek hasonld tartalmu

felméréseit, s ennek figyelembevételével készitették el az iskolai és tanari kérddiveket.

Az id6rendi litemezes tervét €s a megvalosulast a ....... sz. tablazat tartalmazza. Az iskolai és

tanari kérdoiv a 3-4. melléklet.
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Az iskolai kérddiv négy részbdl all:
e aziskola legfontosabb személyi és targyi feltételei,
e aziskolaegészségiigy jelenléte az iskolaban,
e az egészségnevelési és kornyezetnevelési program megvaldsuldsa a 2004/2005-6s
tanévben,
e az egészségnevelési ¢és kornyezetnevelési tervek tartalmi elemzése a

kérdezobiztosok altal.

A tanari kérd6iv az aldbbi kérdéskorokre kért valaszt:
e atanar személyes adatai (anonim),
e az iskolaban el6forduld problémak és azok kezelése,
e aziskolai demokracia,

e aszildk részvétele az iskolai munkaban.

A vezet6ségi iilés ugy dontott, hogy bar a palyazatba nem szerepelt, de egésziiljon ki a
felmérés a tanuldk ismereteit és véleményét tartalmazod kérddivvel, ennek elkészitése a
munkabizottsag feladata, a kérdezébiztosok felkérése és véglegesitése a megyei felel6sok
feladata volt. A probafelmérést kovetden megtortént a kérdéivek kiértékelése és elemzése, a

beérkezett valtoztatasi javaslatok megbeszélése, a sziikséges valtoztatasok elvégzése.

A legjelentdsebb valtoztatas az iskolai kérddivekben az egészségnevelési tervek tartalmi
elemzésénél tortént, ahol a kdnnyebb attekinthetdség és értékelés érdekében a kérddivet egy
altalanos és egy részletezd részre bontva véglegesitettiik, kiilon kezelve a kdrnyezetnevelési
€s egészségnevelési programot, s az egyes tartalmi elemeket az eléforduldsi gyakorisag

szerint bontottuk.

A munkabizottsadg végiil is tigy dontott, hogy az elkészitett tanuldi kérd6iv mindkét valtozatat
alkalmazza. Egy essz¢ jellegli kérddivet, amelyet mar kordbbi vizsgalatok is alkalmaztak,
tovabba az egészségnevelési programhoz készitett részben iranyitott kérddivet (... sz.

melléklet).
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Az essz¢ jellegl kérdéiv harom kérdésbdl allt:

e Véleményed szerint mit jelent az egészséges életmod?
e Te mit teszel az egészségedért?

e Mit tesznek a tanarok, orvosok és a sziileid egészséged védelme érdekében?

Az irényitott kérd6iv kérdései:

o Az egészség fogalma?

e Milyen egészségnevelési programok voltak az iskolaban az elmult évben? Részt
vettél —e a programokban?

e Te mit szeretnél, mit valtoztatnal?

e Te hogyan csinalnad?

Valamennyi kérd6iv marcius elején nyomdaba keriilt és marcius kozepére elkésziilt.

A megyei kérdezdbiztosok névsora februar végére minden megyébdl megérkezett, igy a

munka elinditasanak résziikrdl nem volt akadalya. Id6kozben azonban két kozpontilag

szervezett iskolai vizsgalat és felmérés zajlott az Egészségiigyi Minisztérium és OETI

szervezésében., ,,Az egészséges iskolai biifé” program, valamint az OGYEI szervezésében a

HBSC nemzetkozi program. Ezért, hogy elkertiljiik az iskolai iitkzéseket, és feleslegesen ne

zaklassuk az iskolavezetést, egy honappal eltoltuk a felmérés kezdd idépontjat, igy a

tényleges adatfelvétel aprilis 15. és méajus 26. kozott zajlott.

A felmérésben résztvevd iskoldk Kivalasztasa a 2005/2006-o0s tanév adatai alapjan az oktober

01-1 allapot figyelembevételével, az alabbi szempontok szerint tortént:

minden iskolatipusbol a megyei eléfordulasi gyakorisag kb. 10%-a keriiljon a mintéba,
a kiilonb6zo fenntartast iskolak aranyosan keriiljenek a mintaba,

a varosi, videki és kozségi iskolak aranya is megfeleld legyen,

az iskoldk megyén beliili teriileti elosztasat is figyelembe kell venni,

szamolni kell a lemorzsolddas vagy visszautasitas lehetdségével is,

a kijelolt iskolak kozott tobb olyan taldlhatd, amelyik tobb iskolatipust reprezental.

A fenti szempontoknak megfelelden 6sszesen 613 iskola keriilt kijelolésre.
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A felmérés szemelyi feltétele: a Tarsasag tagjai koziil 76-an vallaltak az adatfelvételben valo
részvételt, nem mint kdzalkalmazottak vagy vallalkozé orvosok és védondk, hanem mint

onkéntes kérdezdbiztosok, a Fodor Jozsef Iskolaegészségligyi Tarsasag tagjai.

Az anyagok Osszeallitasat kovetden a munkabizottsag ugy dontott, hogy a kérdezdbiztosok
kozponti felkészitése helyett minden megyébe kozvetleniil juttatjuk el a kijeldlt iskolak
névsorat, a személyre sz0lo6 megbizodlevelet (... sz. melléklet), a felmérés legfontosabb
elemeit tartalmaz6 ismerteté anyagot (... sz. melléklet), valamint minden iskola szamara
biztositott ,,Egészségvédelem a kdzoktatdsban™ cimli konyvet. A fenti anyag mennyisége is
indokolta a helyszinre szallitdst, tovabba egyszeriibb volt a megyei kérdezdbiztosok
részvételének biztositasa is. A kérdezObiztosok szamara szakmai megbeszElést tartottunk,
személyesen atvették a felmérés anyagait, tovabba a sziikséges szerzddések megkotése is
megtortént. Az dnkéntesség mellett koltségtéritést biztositottunk, hiszen helyenként tobb szdz
km-t utazott a kérdezdébiztos. Eldzetes elképzelés szerint 10-10 iskola felmérését javasoltuk
kérdezobiztosonként. Minden kérdezObiztos részére 5 hét allt rendelkezésre a felmérés
elvégzésére. A helyszini felmérés anyagait a megyei feleldsok Osszesitették — elére megadott
szempontok alapjan — ez volt az els ellendrzési szint. Az igy elkésziilt anyagokat

tovabbitottak a munkabizottsagnak.

A beérkezett anyagokat (1 iskolai kérddiv, 2 tanari kérddiv, 1 osztily tanuldi kérddivei) a
programvezetd egyeztette a megyei felelds altal Osszedllitott listakkal, tovabba minden
kérdoivet azonositoval latott el, amely azonositd régionként, megyénként és iskolankénti
egyedi visszakeresést tesz lehetové. A felmérés anonimitdsa miatt erre feltétleniil sziikség

volt. Ez volt a masodik ellen6rzési szint.

A felmérésben résztvevd kérdezobiztosok névsorat, és régiok és megyénkénti megoszlasat a

... sz. mellékletek tartalmazzak.

76 regisztralt kérdezObiztos végezte a felmérést, koziiliik 29 iskola és ifjusagi orvos, 16 iskola
és ifjusagi védénd, 26 ANTSz dolgozo (6 egészségfejlesztési osztalyvezetd, 9 vezetd védénd,
11 egyéb), 2 hazi-gyermekorvos, 1 haziorvos, 2 tanarnd (egészségtanar is!). Koziilik 69 f6 a

Tarsasag rendes tagja.
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Erdemes megjegyezni, hogy a februari kérdezobiztosi névsor tobb mint 20%-ban véltozott a
tényleges munkavégzés megkezdéséig (kényszernyugdijazas, betegség, csaladi koriilmények
stb.). A felmérés idején 3 {0 balesetet szenvedett (nem a vizsgalat soran), 4 {6 korhazi kezelés

alatt allt kronikus betegsége miatt.

A beérkezett anyagok értékelésének fazisai.

Az anyagok beérkezését és iskolankénti kodolasat kovetden az iskolai és tandri kérddivek
gépi adatfeldolgozasra keriiltek. Az iskolai és tanari kérdéivek rogzitése az OGYEI

szakembereinek munkédja. A rogzités az SPSS-PC programcsomag 9-dik verziojaval tortént.

A tanuldi kérddivek rogzitését elézetes munkdlatok utdn kiillon szakember rogzitette. A
kéttipustt tanuldéi kérddivhez 3000 tanuldi kérddiv attekintését kovetden tablazatokat
készitettiink, s a tanuldi kérdoiveket eldzetesen a munkabizottsag tagjai értékelték, és az igy

elkésziilt osztalyonkénti értékeld tablazatok keriiltek szamitogépes feldolgozasra.

A tanuloi kérddivek munkabizottsagi feldolgozasa 2006. december végére, az adatrogzités

2007. januar végére fejezodott be.

A kijelolt iskolak és a felmért iskolak régionként, megyénkeént és iskolatipusonkénti bontasat,

a kitoltott tandri és tanuloi kérddivek szamat a 1. sz. tdblazatban foglaltuk 6ssze.
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1. tablazat

A 2004/2005-0s tanév egészségnevelési programjainak felmérése
Osszegezo tablazat

96-130/2005-001NUF/9

Iskolak szama Iskolak szama Visszaérkezett kérddivek
Régiok Megyék ] Kozépiskolak .
Altalanos e Szakko6zép . Osszesen | Kijelolt Iskolai Tanari Tanuloi
. Gimnazium . Szakiskola
iskola iskola
Kozép- | Budapest 392 (40) 183 (19) 197 (20) 105 (11) 877 90 72 152 1620
1 Magyar-
orszadg | Pest 314 (31) 55 (6) 57 (6) 36 (4) 462 47 42 87 1025
Kozép- Fejér 152 (15) 34 (4) 36 (4) 28 (3) 250 26 23 44 518
2 | Dunantal |Komarom-Esztergom 115 (12) 23 (3) 34 (4) 25 (3) 197 22 22 48 420
Veszprém 159 (16) 24 (3) 31 (3) 30 (3) 244 25 26 34 591
Nyugat- Gy6r-Moson-Sopron 207 (21) 34 (4) 41 (4) 27 (3) 309 32 32 63 865
3 | Dunantul |vas 126 (13) 15 (2) 27 (3) 19 (2) 187 20 20 39 401
Zala 135 (13) 13 (1) 22 (2) 21 (2) 191 18 10 19 206
Dél. Baranya 171 (17) 25 (3) 34 (3) 27 (3) 257 26 26 62 738
4 | Dunantal |-Somogy 169 (17) 25 (3) 38 (4) 27 (3) 259 27 23 49 635
Tolna 106 (11) 18 (2) 21 (2) 19 (2) 164 17 13 30 361
Eszak- | Borsod-AbaUj-Zemplén 346 (35) 32 (3) 53 (5) 40 (4) 471 47 48 93 930
5 | Magyar- | Heves 141 (14) 21 (2) 28 (3) 22 (2) 212 21 21 44 434
orszdg | Nograd 117 (12) 16 (2) 18 (2) 16 (2) 167 18 14 28 284
Espak. |-Haidu-Binar 171 (17) 38 (4) 51 (5) 38 (4) 298 30 29 64 904
6 | el |-J@sz-Nagykun-Szolnok 138 (14) 32 (3) 40 (4) 32 (3) 242 24 25 50 594
Szabolcs-Szatmar-Bereg | 254 (26) 57 (6) 55 (6) 40 (4) 406 42 42 82 909
Dél. Bacs-Kiskun 197 (20) 37 (4) 42 (4) 33 (4) 309 32 30 36 871
7| aeg | Bekes 154 (15) 29 (3) 34 (4) 30 (3) 247 25 24 48 517
Csongrad 126 (13) 32 (3) 48 (5) 28 (3) 234 24 24 46 609
Osszesen: (336792(; 743 (80) 907 (93) 643 (68) 5983 613 566 1118 13431
(): a kijelolt iskolak szama
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A kérdéiveken természetesen szerepeltek olyan kérdések is, amelyek a gépi feldolgozas soran
csak az igen vagy nem valasszal keriiltek megjelolésre, de tartalmi értékelésiik egyéni
feldolgozast igényelt. Ilyen volt pl. a kérdbéiveket Kkitoltd tanari vagy kérdezébiztosi
megjegyzés. Ezeket a tipusu kérdéseket igyekeztiink csoportositani és a sziikséges helyen
felhaszndlni. Igy az anyag értékelése soran tobb esetben is talalkozunk erre vonatkozod
megjegyzésekkel.
A szamitogépes adatfeldolgozast kovetden megkezdddott a beérkezett anyagok elemzése,
ennek menete a kovetkezd volt:
a) Iskolai kérddivek feldolgozasa:

- az iskola jellemzd adatai

- egészségligyi team az iskoldban

- az egészségnevelési, kornyezeti nevelési programok az iskoldban,

- tanari és kérdezdbiztosi megjegyzések,

- egészségnevelési tervek elemzése a kérdezdbiztosok altal.

b) Tanari kérdoéivek:
- tanarok adatai (név nélkiil)
- kezelést, beavatkozast igényld problémdk az iskolaban
- tanulok részvétele az iskolai életben
- problémas teriiletek kezelése, megel6zése
- szilok részvétele az iskolai életben

- tanarok iskolai kozérzete

¢) Tanul6i kérdoéivek
- esszé jellegli (3 kérdésre adott valaszok elemzése)
- részben iranyitott kérddiv (egészség fogalma, és az egészségnevelési

programokra valaszt varo kérdések)
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Il. Iskolai kérdoivek

1. Iskolak adatai

Az iskoldk kivalasztasanak szempontjait az eldkésziiletek, anyaggyiijtés fejezetében

részletesen leirtuk.

2. sz. tablazat

A 2004/2005-6s tanév egészségnevelési programjainak felmérését osszesito tablazat

Iskolak jellemzo adatai a 2004/2005-6s tanévben a Klj el?lt Visszaérkezett kérdéivek
. e iskolak ,
KSH adatai alapjan . szama
szama
Intezrflenyek Pedagf)gusok Tan,ulok iskolai tandri | tanuléi
szama szama szama
Alslanos 1 3690 §7.116 | 887.787 | 372 62 | 718 | 7.401
Kozépiskola
Gimnazium 743 38.575 193.366 80 74 136 6.030
Szakkozépisk. 907 245.302 93 79 148 '
Szakiskola 643 9.690 131.772 68 62 116
577 13.431
C : : 135.37 1.458.227 1 ) 111
Osszesen 5.983 35.378 58 613 (724) iskola 8 (639)
osztaly
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1. sz. abra

Az egészségnevelési program elemzésére kijelolt és részt vett iskolak szama
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Bihar Kiskun

megyék - régiok

A visszaérkezett 577 iskolai kérddiv a kijelolt iskolak 90,8%-a volt. Az altalanos iskolakbol
10, a kozépiskolakbol 20, a szakiskolakbol 6 iskola maradt le.

Megjegyzem, az 577 iskola 6sszesen 724 iskolat reprezental, mivel az iskolak egy része
altalanos-, kozép- és szakiskola is egyben, vagy a fentiek keveréke. Az iskolak 53,9%-a
altalanos iskola, 6,8%--a 4ltalanos iskola+gimnéazium, 11%-a gimnazium, 23%-a gimnazium
¢és szakkozépiskola, 9,7%-a szakiskola. Az iskolak 66%-a egy, 19,5%-a két vagy tobb
telephelyen miikodik.

A kijelolt iskolakban a tanuldi létszam valtozo, a két sz¢€lsd érték 67-1374 £6. Az iskoléak atlag

létszama: 484 {6, 243 fii és 241 lany. A tanuldi 1étszam megoszlasat a 1. sz. tdblazat mutatja.
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2. sz. abra

Iskolak megoszlasa
iskola fenntarték szerint

aganiskola

0,3%

egyhazi iskola
3%

Iskolak megoszlasa
telepiilés tipusok szerint

megye- egyéb fenntarték

székhely 4,7%
19,2%

varos
46,7%

Az iskolak megoszlasat telepiiléstipusonként és iskolafenntartok szerint a 2. sz. éabran
lathatjuk. Az iskoldk 46,7%.-a varosban, 21,4%-a kozségben, falun, 19,2%-a

megyeszékhelyen és 12,4%-a Budapesten volt.

Az iskoldk 92%-a Onkormanyzati, 4,7%-a egyéb fenntartasti, 3%-a egyhazi és 0,3%-a
maganiskola. A kijelolt iskolak és a felmérésben részt vett iskolak megyénként, régionkénti
megosztasat a 1. sz. dbra tartalmazza. Az oszlopok a kijeldlt iskoldkat, a vonaldiagram a részt
vett iskoldkat jeloli. Lathato, hogy Budapest, Pest, Fejér, Zala, Somogy, Tolna és Nograd
megy¢kbdl jott kevesebb kérddiv, Szolnok, Borsod-Abauj-Zemplénbdl meg tobb, mint amit
kijeldltiink. Az elmaradas egy része abbol adddott, hogy oktobertdl majusig bezarasra vagy

Osszevonasra keriiltek iskolak, a kozépiskolakban meg beleszaladtak a kérdezoébiztosok az

/144, oldal 15



érettségi szlinetbe. Az iskola sokat tud tenni annak érdekében, hogy a tanulok mozogjanak, és

meg is szeressék, gyakoroljak a rendszeres mozgast.

Az iskolai testnevelés feltétele a tornaterem, a tandrak kozti mozgas feltétele az iskolai udvar

zoldfeliilet megléte.

Tornaterem az iskolédk 84,5%-aban van, 5,7%-aban nincs, 27,9%-aban tornaszoba van, vagy

tornaszoba is van.

Az iskolak 95,5%-ban Ggy nyilatkoztak, hogy a mindennapos testmozgas biztositott. Az

egészségnevelési tervek elemzésénél erre visszatériink.

Az iskolak 6,1%-aban nincs zuhanyozo, ahol a testnevelési Ora utan tisztalkodhatnanak a
tanulok. Ahol van, ott is csak 24,2%-aban hasznaljak rendszeresen, 56,3%-aban csak

alkalomszerten.

Az iskolai étkezést az iskoldk 10,6% biztositja sajat konyhdval. Egyéb megoldasok:
vallalkoz6, mas iskolakbol szallitjak, étterem stb. A megkérdezett iskolak 68,7%-aban van

iskolai biifé, ennek mindossze 2,1%-at tizemelteti az iskola.

Az iskolai étkezésben résztvevd tanulok ardnya: a felsébb évfolyamokon csokken, 42% az
also tagozatos, 30% a fels6 tagozatos, és 12,4% a kozépiskolas tanulok kozott. Az iskola az
étlap Osszeallitasaban 58%-ban nyilvanit véleményt, sokan jelezték, hogy a kiilsé szallitoval

nincs kapcsolatuk.

Az intézmény veszélyeztetett tanuldinak szama

Az iskolai kérddiv tartalmazta harom kategdriaban — egészségi-, szocidlis- és halmozottan
hatranyos helyzetlieck bontasban — a 6-18 éves tanulok veszélyeztetettségi szamat. Mar a
kérdezdbiztosi felkészités soran felmeriilt a kérdés megvalaszolasanak nehézsége. Azt kértiik
a kitoltést végzo kérdezd biztosoktdl, hogy a kitdltés az iskola nyilvantartasi gyakorlatanak
megfelelden torténjen. A feldolgozas soran szembesiiltiink azzal, hogy a fogalmak sokféle

értelmezése, irrealis képet fog adni, ezért ismételten attekintve az iskolai kérddiveket, két,
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fejlettségét tekintve jelent6sen eltérdé megye adatait valasztottuk ki, hogy a felmérésben

szerepld adatok alapjan bemutassuk a veszélyeztetett tanulok aranyat.

A két megye Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 41 iskolaval, és Gy6r-Moson-Sopron megye 32

iskolaval, ez az 6sszes iskolak 12,9%-a.

3. sz. dbra
Veszélyeztetett tanulok aranya Gyor-Sopron és Szabolcs-Szatmar-Bereg

megyékben iskolatipusok szerint.

30,9 14,2 15,3 13,2 22,5 19,6 215 16,0
35
R O Szabolcs
B Gyor

25

20

15

10

Altalanos iskola Gimnazium Szakkozép. és szakiskola Osszes iskola

Az Un. specidlis oktatasi intézményeket kiilon kezeltiik, hiszen jellegiiknél fogva félrevezetd
atlagértékeket kaptunk volna, ha az altaldnos iskolak vagy szakiskolak kozé soroljuk oket,

naluk a veszélyeztetett tanuldk aranya 97,9-100%.
Az adatok értékeléséhez hozzatartozik, hogy a szabolcsi 28 altalanos iskolabol 14 (ez az

iskolék fele), mig a gydri 20 altalanos iskolabdl 6 (iskoldk egyharmada) kozségben vagy falun

miikddik. A tobbi oktatasi intézmény varosban vagy megyeszékhelyen taldlhato.
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A Szabolcs-megyei adatok: az altalanos iskolaknal a veszélyeztetettek a 30,9%-os atlaga
mellett, az 1,9%-os tanuloi aranytol 86,7%-ig talalunk értékeket, ez igen szélsséges értéknek
tekintheté még akkor is, ha tudjuk, hogy a munkanélkiiliség, a tobbszérosen hatranyos helyzet
a megye sajatossaga. Az altalanos iskolak koziil 5 iskolaban 50% feletti a veszélyeztetett
tanulok szdma. A Gyor-megyei iskolak atlaga 14,2%, és egy falusi iskoldban taldlunk
61,78%-o0s értéket. A legalacsonyabb érték 2%. A szabolcsi gimnaziumok atlaga 15,3%, a
sz¢lso értek 3,5%-50,7%, a Gyoér megyei adatok 12,9%-os atlag mellett 1,0%-48,5% kozott
mozog. Az utobbi egy altalanos iskola, gimnazium és kollégium, ahol a targyi feltételek
kivaloak, még a kozépiskolasok is 70%-ban ebédelnek, a fiiggetlen iskolaorvosok és védénd
mellett logopédus fejlesztd pedagdgus és szocidlis pedagogus is segiti a munkat, az értékhez
jelolteék, hogy nem regisztralt adat. Ezen sz€1s6 érték nélkiil 5,92% a gydri gimndziumi atlag.
A szabolcsi szakkozép- és szakiskoldk atlaga 22,5%, a gyorieké 20,1%. A szélsé értékek
4,5%-55,1%, illetve 7,71-45,1%.

A két megye Osszehasonlitdsabol érzékelhetd, hogy a tankdtelezettség idészakaban a Szabolcs
megyei tanulok veszélyeztetettségi aranya tobb, mint kétszerese a Gydr megyei tanuldokénak,
a kozépiskolaban a gimnaziumban kozelit, a szakmunkas tanuloknal csokken ez az arany. A
magyarazat valdszinlileg az, hogy a szabolcsi hatranyos helyzetli tanul6 kiesik az oktatasi
rendszerbdl, ,,talkorossd” valik, vagy egyéni felmentést kap. A kozépfoku tanintézetbe ha
bejut, igen gyakran néhany honap utan lemorzsolodik, a védelem, amit az altalanos iskola
oriasi erdfeszitések aran nyujtott, megsziinik, tanuldsi nehézségek jelentkeznek, nehezen
adaptalodik, de gyakran a sziilok nem tudjak fizetni a kollégium vagy bejaras koltségeit.
Abban az esetben, ha nem végzi el az altalanos iskolat, vagy nem szerez valamilyen
szakképesitést a munkaerdpiacon, esélyteleniil probalkozik, és a problémak wjratermelédnek.
A régio szakmunkdsképzését a jelenleginél sokkal arnyaltabban, a helyi lehetdségek és
realitdsok ismeretében pozitiv diszkriminaciot alkalmazva, kiemelten kellene tdmogatni €s

minden plusz pedagodgiai segitséget megadni a felzarkoztatashoz.

A fenti problémak sokrétliségét és igen koriiltekintd probléma érzékeny kezelésével igazoljak

az ¢észak-magyarorszagi régiobol szdrmazé vélemények:

»A felnétt munkaképes kort lakossdg 70%-a munkanélkiili. A 196 roma csaldd korében

kiilonosen magas, 88%. Ezek a csaladok az iskolaztatasi tAmogatasbol, a kiegészitd csaladi
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potlékbol és a szocialis segélyek kiilonbozdé formaibdl élnek. A sziildk elutasitok a droggal
szemben, de sajnos sokkal megengeddbbek az alkoholfogyasztassal és a dohanyzassal
szemben. Ezek a csaladban megszokott dolgok. Ugyanez a sziildi réteg kevés figyelmet fordit
a gyerekére serdiilkorban, ,hagyja felnéttként viselkedni” (diszko, szorakozas, korai nemi

¢let stb.)”.

,Osszetartd, kis 1étszamu tanari kozosség, természetesnek veszik a munkaban valé kdzos
részvételt. A polgarmester fiatalos gondolkodas, partner a megvalositasban és tamogatasban,
igy ¢épiilt a tornacsarnok is. A halmozottan hatranyos helyzet felszdmoldséért mindent
elkdvetnek, és kihozzdk a tanulokbdl a maximumot. Sajndlatos modon a 8. utdn sok
gyereknek derékba torik az élete, nem tud tovabb tanulni, de ha fel is veszik, kimarad,

hazakeriil, itt viszont a kérnyéken nem sok munkalehetdség van.”

,»Az iskola igazgatoja egy éve jott ide. A helyi adottsdgokat figyelembe véve a maximalisan
Osszetartd kozosség, a gyerekekbdl a képességeiknek megfeleld maximumot probaljak
kihozni, az életre felkésziteni Oket. Az iskola minden tanuldja roma szarmazasu, nincsenek
konnyt helyzetben, a csaladi hattér is problémas. Ez az ,,0vas” csak az iskolai idészakra terjed

ki, utdna a sorsuk bizonytalan.”

A fent vazolt problémak kapcsan egyértelmli, hogy a tanulok veszélyeztetettségének
felismerése, a kiillonbozd szakteriiletek egyeztetése (egészségi ok, szocidlis ok, egyéb)
elengedhetetlen a tanulok érdekében. Nagyon fontos lenne az egyes fogalmak egységes
értelmezése, a kiilonbozd szakteriiletek egyeztetése, kiilondsen kritikus a szocidlisan
hatranyos helyzet megitélése a kiilonboz6 térvények, paragrafusok alapjan, pl ,,a rendszeres
gyermekvédelmi tdmogatasban” részesiilok, ha a jegyz6 annak mindsiti. A kérdés megitélése

ennél sokkal bonyolultabb.
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4. sz. dbra
Veszélyeztetett tanulok aranya Gyor-Sopron- és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a

veszélyeztetettség oka szerint
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A veszélyeztetettségi okok kozil a hazunk tdjat érintd okokat is érdemes elemezni. Az
egészségligyl team munkajanak egyik mindségi mutatdja lehet az egészségi okbdl
nyilvantartott és gondozott tanulok szdma. A kozépfok tanintézetek egészségiigyi ellatasabol
hoznank példakat, tekintettel arra, hogy itt tobbségében foallasu ifjusagi orvos és foéallasu
ifjisagi védond dolgozik. A két elemzett megyénél a kozépfoku tanintézetekben a heti
oraszam orvosnal 1 ora/hét — 16 ora/hét kozott valtozik, mig védondknél 8 ora/hét — 40

ora/hét kozotti.

Két példat emlitenék: egy 508 fOs iskoldbdl az egészségiigyi team 10 tanulodt tart nyilvan és
gondoz, mig az 1735 fOs szakkozép- ¢€s szakiskolabol nem jeleztek egészségi okbol
veszélyeztetett diakot, igaz 104 tanuld szocidlisan, 265 pedig halmozottan hatranyos helyzetii.
Feltételezhetd, hogy ez utdbbi kategoriaba keriiltek az egészségi okbol veszélyeztetett tanulok
1s. Az eldbbi iskolaban a tanulok 8,8%-a, az utdbbiban a tanuldk 21,3%-a valamilyen okbol

veszélyeztetett kategdridba keriilt. A szakkozépiskolaban 16 6ra/hét az orvos, €s 40 ora/hét a
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foallast iskolavédénd munkaideje. A jelenleg érvényben 1évé rendelet szerint foallasu

iskolaorvos és két iskolavédond kellene ebbe az iskolaban.

Egy masik ,,tanulo-barat” mutato lehetne az iskolai étkezés. Ismeretes, hogy a serdiilékor az
étkezés szempontjabdl kritikus kornak szamit, az iskoldaban étkezOk orszagos atlaga 20%
koriili a kozépiskolakban. Mégis tigy gondoljuk, hogy ahol a tanulok 55,4%-a valamilyen
okbol veszélyeztetett, ahol sajat konyha van, a ,,szocialis étkeztetést” a koltségvetés tamogatja
(a tankotelezettség ideje alatt). Sajnalatos, hogy csak 20%-a étkezik a tanuldknak az
iskolaban. Ez lehetne masként is. Ezt bizonyitja, hogy egy mésik miivészeti szakkozép- €s
gimnazium tanuldinak 85%-a étkezik az iskoldban. Itt 21,5%-0s a veszélyeztetett tanulok

aranya.

Az egészség értékként kezelését nemcsak a megtartott egészségnevelési 6raszam jelzi, hanem
az is, mennyiben alkalmazzak a tanitott elveket, pl. a rendszeres és fontos foétkezések
megtartdsat a sajat gyakorlatukban. Nem konnyli pedagogiai feladat ravenni a serdiilét az

étkezésre, de mint a fenti jo példa is mutatja, megoldhato.

A gyermekpopulacio jelenlegi egészségi, pszichés és szocialis allapota megkoveteli a szakmai
mindségi munkat az iskolaegészség-ligyben dolgozoktdl is, ennek ellendrzése is mindsitése a

szakfeliigyelet és a hatosagi ellendrzést végzok kozos feladata.

2. Iskolaegészségiigyi ellatas

Az ellatas feltételrendszere

Az iskolak 63,4%-aban van orvosi rendeld, vagy —szoba, 17,4%-aban nincs. Iskolan kiviil

(hazi gyermekorvosi, vagy haziorvosi rendelében) végzik a szlirévizsgalatokat 14,3%-ban,

egy masik iskolaban 3,3%-ban.
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3. sz. tablazat

Az iskolak egészségiigyi ellatasat végzo orvosok és védonok szama

orvos védono

Iskolak Iskolak

%-aban 0%6-aban

féfoglalkozasu iskola- vagy ifjusagi | 26,3 féfoglalkozasu iskola-  vagy|51,0

orvos ifjasagi védond

hazi gyermekorvos 45,1 teriileti védond 34,5
haziorvos 15,9 mas beosztasu védono 5,6
egyeb részfoglalkozasu orvos 59

Az orvos rendelési ideje fofoglalkozas esetén 6 Ora/nap, egyéb esetben min. heti 1 Ora,

maximum heti 40 Ora.

A védoénd atlagban hetil2,8 (minimum 2, maximum 40) 6rat tolt az iskolaban.

Az egészségiigyi team szakmai tovabbképzése 78%-ban biztositott, 40,2%-ban évente,

14,0%-ban félévente, 43,2% gyakrabban. A tovabbképzéseket 35%-ban tamogatja a
gy

munkaltato.

Megjegyzés: a fenti adatok a 2006-0s évre vonatkoznak, azota romlott a helyzet.

3. Egészségnevelési és kornyezetnevelési program megvalésulasa a 2004/2005-6s

tanévben

Az egészségnevelési programok kapcsan 14 kérdést tettiink fel az iskolai egészségneveléssel
kapcsolatban. Minél szélesebb informaciot szerettiink volna kapni az eldkészitésrol, a
teljesitésrol és a program feltételrendszerérdl. A kérdések a kovetkezok voltak:

Szerepel-e az egészségtan 6nallo targyként? A valaszadok 39,7%-a jel6lte 6nallo
targyként, 4,2%-a modulként, 53,5%-a nem-mel valaszolt, 2,6%-ban nem volt
valasz. Altalanos iskolaban a 7., 8. évfolyamok jelolték 38,2%-ban. A
kozépiskolak 8,5%-ban, ezek egy része szakiranyu iskola.

Az iskolai egészségnevelési (A) és kornyezeti nevelési (B) programjainak

madszereit a 4. sz. tablazatban foglaltuk dssze.
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4. sz. tdblazat
Az iskola egészségnevelési (A) és kornyezeti nevelési (B) programjainak médszerei a

valaszok aranyaban

Programok modszerei A B
1) | 6nall6 tantargyként 30,1 13,1
2) |egyéb tantargyba épitve 87,5 89,7
3) osztalyfonoki ora keretében 93,4 89,5
4) Szakkor formajaban 37,3 35,7
5) |egyéni foglalkozas formajaban 16,4 14,5
6) egészség nap keretében 57,0 45,3
7) csoportos foglalkozas keretében 36,8 33,6
8) Egyéb modon 32,6 34,5

Az iskoldk 30,1%-ban jelolték onallo targyként az egészségtant, legnagyobb ardnyban az
osztalyfonoki orat jelolték, mint mddszert mindkét programban, 87,5%, ill. 89,5%. Az
osztalyfonoki feladatok ismeretében azonban feltételezziik, hogy ha fontosabb feladat adodik,
legtobbszor a fenti 6rdk maradnak el. Ezt koveti sorrendben az egészség- és kornyezeti

nevelés egyéb tantargyba épitett alkalmazasa.

Az egészségnap, egészséghét, elvétve egészséges honap 57,0%, szakkor 37,3%-ban szerepel
modszerként. A kérdésekhez kapcsolodo tanari megjegyzésekbdl azonban kiolvashato, hogy a
fentiek realizélasara egyre kevesebb id9 jut.

Néhany megjegyzés:

»Kevés az oraszam, csOkkent a biologia és az osztalyfonoki oraszam is. Nincs lehetdség, hogy
a gyerekek kiilon felvilagosito eléadasokon részt vegyenek kiilon beépitett orarendben, mert

csak mas tantargy ordja karara tudjuk megoldani.” (Pest megye)

,Lecsokkentették az osztalyfonoki ¢€s természettudomanyi Oraszamot, igy Iényegesen

kevesebb 1d6 jut a programban szerepld témakra.” (Pest megye)
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»A pénziigyi és személyi keret korlatozott, a pedagoégusoknak kevés idejiik jut a feladatra,

kizarolag a szabadid6 feldldozasaval teljesithetd.” (Budapest)

»AzZ egészségnevelés jelentdségéhez képest, az iskola lehetségei csekélyek. Alapvetden a
probléma-feltarason és a figyelem-felkeltésen tul nincs mas lehetdségiink. A visszajelzés
kevés €s bizonytalan. Tanuldink kornyezetében tl sok a negativ hatas, ehhez viszonyitva az

iskola pozitiv hatds gyakorlasa kioltodik.” (Pest megye)

»~Ahhoz képest, hogy milyen lelkesen vesznek részt a tanulok a programokban, kevéssé

hatékonyan épitik be a sajat ¢életviteliikbe.” (Budapest)

»A tanuldk terhelésének csokkentése cimén a tanérak szamat csokkentették, de a tananyag
mennyiségét nem Ezért fenndll a veszélye annak, hogy a tananyagon beliil a szlikos orakeret
miatt éppen az egészségnevelési részek maradnak ki. Addig, amig az oktataspolitika a
nevelést igyekszik minél jobban hattérbe szoritani az iskoldaban, addig nem sok jora

szamithatnak az 6nok altal vizsgalt teriileten.” (Tolna megye)

c) ,,Kik vesznek részt az iskoldban folyd egészségnevelési ¢€s kornyezeti nevelési
programokban?” kérdésre 98,1%-ban pedagogusokat, 95,6%-ban a védéndt, 71,4%-ban az
iskolaorvost, 42,3%-ban azt ANTSZ munkatarsait, 27,8%-ban sziiléket, 9,2%-ban az
iskolaszéket, 32,4%-ban civil szervezeteket, 28%-ban kortarsoktatokat, 23%-ban egyéb

résztvevoket soroltak fel.

A felsorolasbol egyértelmii, hogy donté mértékben a pedagéogusok mellett az iskolai
egészségiigyl team az egészségnevelés gazdaja. A jelentds szamu ANTSZ munkatars
részvétele az atszervezések és munkahely-megsziintetések nyoman a jovében elenyészd lesz,
a felkésziilt egészségnevelési szakemberek elsdsorban a tovabbképzéseket segithetik majd. A
szabadidds programokban a civil szervezetek és kortarsoktatok nagyobb szerepet kell, hogy

kapjanak a jovében.
d) A tovabbképzés lehetoségére kérdezve a pedagodgusok 86,1%-anak van lehetOsége részt
venni egészségnevelési, 82,2%-anak kornyezetnevelési tovabbképzéseken. Legtobben az

évenkénti lehetéséget jelolték 72,5%-ban, félévente 5,9%-ban, ennél gyakrabban 2,1%-ban.
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Feltehetden ebbe a csoportba tartoznak a 60-120 o6ras tanfolyamok résztvevdi. Kiilon
Osszefoglalast készitettiink a valaszadok altal megjelolt egészségnevelési témaju, akkreditalt

tovabbképzésekrol.

Megjegyzés: a megnevezések nem minden esetben azonosak az akkreditalt programok

elnevezésével.

¢) Ki finanszirozza a tovabbképzés koltségét? 54,5%-ban ennek koltségét a fenntartd vallalta,

fenntartd és egyén kdzosen 4,7%-ban, csak az egyén 1,0%-ban, egyéb valtozatot 8%-ka jeldlt.

f) Arra a kérdésre, ki allitotta Gssze a programot, 0,9%-ban nincs valasz, 45,8%-ban team
munkat jeloltek, pedagogusokat és az egészségiigyi teamet kozosen, 29,1%-ban pedagdgus
munkacsoportot, 12,7%-ban iskolavezetést, 10,5%-ban kijelolt pedagogust, 0,7%-ban

védéndt, iskolaorvost.

g) Ertékelték-e és hogyan a 2004/2005-6s programot? A valaszadok 82,8%-ban igen-nel
valaszolt, 76,5%-ban tantestiileti értekezleten tortént, 15,2%-ban pedagdgusok és az eii. team

egylitt értékelték, 13,4%-ban a sziiloket is bevontak, 11,7%-ban a tanulokat is.

A tanuldi kérd6ivek tapasztalatai alapjan — ahol nagyon sok hasznos javaslatot olvashatunk a
valtoztatasokat illetden — érdemes lesz a jovoben az érdekeltek nagyobb aranyl bevonasa az

eredményesség érdekében.

Arra a kérdésre, hogy megvalosultak-e a tervek, az iskolak 75%-ban jelolték a megvalositas
aranyat, bar talaltunk onkritikus 25%-os szakiskolat is. A valtoztatast illetéen 79,4% nem
kivannak valtoztatni a programon, 9,9% igen, koziilik 8,2% megjelolte a valtoztatas

mikéntjét is.

h) A megjegyzés rovatban a pedagégusok nyilatkoztak arrol is, hogyan itélték meg a program

végrehajtasat.
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Néhany megjegyzés:

,»Az egészségnevelési €s kornyezetfejlesztési programok tapasztalatai:
- atanulok élményszert tudast szereznek;
- atanoérai munkan talmutat egy téma-nap, projekt-hét megszervezése;
- a programok megszervezése mind a pedagdgusok, mind a tanuldk részérdl team-
munkat igényel;
- a tanari ¢és tanuldi produktumok sziilettek, ezeket dokumentaltuk és kiallitottuk.”

(Gyér-Sopron-Moson megye)

»A programok megvalositasa pedagogusnak és didknak egyarant sok élményt nyujtott:
- fejlédott az egymads kozotti kooperacio;
- a gyerekek belsd motivacidja, szervezOképessége, kitartdsa a tanoran kiviili
programok esetében figyelemre mélto volt;
- sikeriilt ravildgitani az ,.egészség” pozitiv értékszemléletének azokra a pontjaira,
amelyek a tanulokat is megragadjak. Mit eszem? Eleget mozgok? Hogyan élek?

Negativ tapasztalatot a programok nem, vagy alig befolyasoljak a csaladok értékszemléletét,
az egészséghez valo viszonyulasat.” (Budapest)

,Emelkedett a sportolasban résztvevok szama. Tudatosult a fiatalokban a tisztalkodas, a
megjelenés és az apoltsag értéke, sziikségessége. Csokkent az iiditdital-fogyasztas, csokkent a
dohanyzok szama. Negativ tapasztalat: novekszik a testékszerek iranti igény, nd a tetovalasok
szama. Egyes esetekben szembedtld az elhizas, egyre tobb didk szenved allergidban.

Oltozkddésiik nem az évszaknak megfeleld.” (Pest-megye)

»A gyerekek szivesen fogadtdk az 1) kezdeményezéseket, pl. egészséges Pizza-siités,

gyiimolcs-salata készitése, az iskola udvaran taplalék-piramis épitése.” (Veszprém-megye)

LAz elbadasok a gyerekek szamara kevésbé érdekesek. Ugy nyilatkoztak, inkabb
tevékenységet, sportrendezvényt szervezziink szadmukra. Ami leginkdbb kedves volt és
népszertl, az a salata- és gyiimolcssalata készitése. Hihetetleniil lelkesen készitettek és ették a
finomabbndl finomabb salatdkat. A z6ldségszobraszat is nagyon lekototte 6ket. A sportolas és

vetélkedés barmilyen formaja nagyon népszerii.” (Budapest)

/144. oldal 26



»A gyerekek tudjak, mit kell tenniiik, de nem teszik, nem akarnak konfrontalodni a sziilokkel
a taplalkozasi szokésok tekintetében. ,,Szélmalomharc” a szociokulturdlis kozegben és a

média ellenében.” (Gy6r-Moson-Sopron-megye)

,»Az erdei iskola nagyon kedvelt és sokat nyujt a kornyezeti nevelésben.” (Tolna-megye)

»AzZ egészséghét szervezése tobb év hagyomanya, amit a sziilok és gyerekek orommel
fogadnak ¢és aktivan vesznek részt — a gyerekek 100%-ba, a sziilék 30-40%-a. A fenntartd

orommel fogadta a kezdeményezést €s anyagilag is tdmogatta.” (Szabolcs-Szatmar-Bereg

megye)

1) Milyen forrasok segitették a kitlizott feladatok megvalositasat? A valaszadok 20,7%-a
jelezte, hogy semmiféle tobbletforras nem allt rendelkezésre, 27% palyazati forrasbol részben
finanszirozta a programot, 8,9%-ban onkormanyzati tdmogatast kapott, 7,7% egyéb forrast
jelolt. Az iskolak ¢éltek a palydzati lehetdségekkel,iskolanként atlagban 3 palyéazatot

készitettek. Volt azonban iskola, amely egyet sem, volt, amely 28 darabot.

Vélemények a pedagogusok megjegyzéseibol a palyazati lehetdséget illetden:
»Egészségnevelési programunk az idei tanévben nagyon jo volt. Ez kdszonhetd a
pedagdgusnak, aki megirta a palyazatot; az elnyert pénznek, ami segitette és motivalta a
megvalodsitast (dijak, versenyek, utazas stb.); a résztvevo gyerekeknek, pedagdgusoknak és
védéndknek.” (Tolna-megye)

Megjegyzés: a fenti iskola egy 756 {6 altalanos-, gimndzium és szakképzd iskola.

A palyazati lehetéségek késve érkeznek az iskolaba.” (Zala-megye)

,»Nehéz megteremteni az anyagi forrasokat. Sok palyazat érzésiink szerint mar eleve elosztott,
nehéz az eredmények kivardsa. Az elutasitas feliiletes magyarazatot ad, igy nem lehet tanulni

és fejlodni.”

Ez az iskola 28 palyazatot készitett, ebbdl 18 nyert, 3 fliggdben van.
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,»Palyazati forrasok bevondsaval kb. 3,5 milli6 forint értékben sikertilt kiilonb6z6 programokat
szervezni (sportnapoktol az osztalykiranduldsokig). A palyazati kiirdsokbol altaldban az

eszkozfejlesztések hidnyoznak (szamitogép, projektek). (Budapest)

Az iskola altalanos és kozépiskola, 10 palyazatot készitettek, és 7 nyert, 818 tanuld élvezte a

programok biztositotta szabadidds tevékenységeket!

»Az anyagi forrasok sziikosek, az dnkormanyzati és palyazati keretek is. Kisebb volumenii
programokra is lehessen palyazni, ne csak a nagyszabast programokra.” (Gydr-Moson-

Sopron megye).

»A megvalositds anyagi fedezete nem biztositott, az intézmény koltségvetésébdl nehéz
megvalositani. Allando palyaztatisra nincs energiank, vagy ha nem nyer, a megvaldsitas

lehetetlenné valik.” (Zala-megye)

Jo példaként alljon itt egy 600 f6s, 3 telephelyen miikodd békés-megyei altalanos iskola, ahol
az egyik épiiletet EU-palyazati tamogatassal ujitottak fel. Igy a feldjitott épiilet targyi

lehetdségeivel indirekt modon segiti az egészségnevelést.

Az iskola 15 palyazatot készitett, és 8 nyert.

J) Kivéncsiak voltunk, hogy milyen egyéb egészségiligyi felmérés tortént az iskoldban a
kotelez6 szlirévizsgalatokon tal. Az iskolak 11,5%-a jelezte, hogy igen, tortént ilyen

felmérés, pl. ortopédia, szemészet, életmod-vizsgalat.

Megjegyzés: a felmérés el6tti honapokban zajlott az ANTSZ részvételével az iskolai biifék

felmérése, ezt nem jelezték.
Az iskolai kérdoéiv kitoltésében aktivan résztvevd pedagogusoknak az altalunk feltett

kérdéseken tul sajat véleményiik kozlésére is mod volt. Ezekb6l mar korabban is bemutattunk

néhanyat. Tovabbi hasznosithatdé megjegyzések, észrevételek a pedagodgusok részerol.
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»Az elkésziilt programok hatékonyabb megvaldsitdsdhoz 6rakedvezményre, a szakemberek
rendszeres tovabbképzésére lenne sziikség. A tovabbképzés koltségeit is biztositani kellene.”

(Gy6r-Moson-Sopron megye)

»Pozitiv élmény a fiatalabb korosztalyok megnyerhetdsége, lelkesedése az egészségneveléssel

kapcsolatos rendezvényeken.” (Hajda-Bihar megye)

»Az egészségnevelési programot bdviteni szeretnénk a jovoben. Az a tapasztalatunk, hogy a
tanari karbol csak a szaktanarok (biologia, testnevelés, kornyezetismeret, foldrajz) tekintik
feladatuknak az egészség- ¢és kornyezeti nevelést. Szeretnénk bevonni mindkét programba a

sziiloket is, és a tanari kar egészét szeretnénk aktivizalni.” (Pest megye)

»A pénziigyi és személyi keret korlatozott, a pedagdgusoknak kevés idejiik jut a feladatra,

kizardlag a szabadid6 felaldozaséaval teljesithetd.” (Budapest)

Megjegyzés: kivalo targyi feltételekkel rendelkez6 iskola, iskola-pszichologus, gyogytornasz

is van, mar 2003-ban egészségfejlesztdé munkacsoport dolgozott az iskolaban.

»A megvalositds anyagi fedezete nem biztositott, intézményei koltségvetésbdl nehéz

megvalodsitani.” (Zala-megye)

,Lenne sok megvaldsitasra alkalmas otlet €s elképzelés, aminek akadalya az anyagi hattér

hianya.” (Pest-megye)

,,JO lenne erre kiilon pénzalapot elkiiloniteni a koltségvetésbol” (Gyor-Moson-Sopron megye)
A vallalkozok ma mar nem nyerheték meg szponzorként.” (Gydér-Moson-Sopron megye)
Kovetendd példaként emlitheté Gydr varos egyik iskoldja, ahol az egészségnevelési
programok hatékonysagat kiilonbozo teriileteken mérték is:

1.Valtoznak-¢ a gyerekek egészségiigyi szokasai? Evente a IV., VIIL évfolyamokon

felmérdlapokkal.
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2.Valtoznak-e az egészségmutatok? Iskolaegészségiigyi szolgélat, célcsoport az index

osztalyok. Ertékelést kovetden jutalmazas a tanév végén.

Kérdezdbiztos véleménye: ,,Ezeken a foglalkozasokon interaktiv, kdlcsondsen egymasra hato,

tapasztalatokra alapozott tanitasi, tanulasi modszert alkalmaznak.”

Err6l a moédszerrdl a tanulok véleménye

,.Erdekes, és ha jobban 4téli az ember, még tanulhat is bel6le.”
Ldzerintem jO a modszer, mert igy felszabadultabban és nyitottan lehet beszélni a témakrol.
Csak a létszam tul sok.” (Budapest)

Megjegyzés: a fenti iskola, Budapest kiils6 keriileti szakkozépiskola

k) Milyen egészségnevelési témaju akkreditalt tovabbképzéseken vett részt?

A kérdésre adott valasz esetén a valaszad6 altal megjeldlt tovabbképzéseket gytijtottik
csokorba, ezek nem minden esetben egyeznek a pedagogus tovabbképzéseken meghirdetett

cimekkel. A felsorolasra vallalkozunk az informacio-novelés érdekében.

1) Iskolai egészségfejlesztési program.

2) Egészséges élet 40 ora.

3) Egészséges életmodra nevelés idoszerl kérdései.

4) ,Egészségvilag” iskolai egészségnevelési program.
5) Fiatalok az élet kiiszobén CHEF-program.

6) Eletvezetési ismeretek és gyakorlatok Csendes Eva.
7) Mentalhigiénés alapképzés.

8) Mentalhigiénés szakképzés 120 ora.

9) Onismereti, tarsismereti készség és személyiségfejlesztd tréning.
10) Gordon-tanfolyam.

11) Iskolai drogiigyi koordinacios képzés.

12) Drogprevencio

13) Csabito veszélyek.

14) Mindennapi stresszeink.
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15) Erzelmi intelligencia és szocialis kompetencia 120 6ra.

16) Bels6 gondozoi modell (BRG).

17) Prevencios szemlélet alkalmazasa az egészséges tanulok testnevelésében.
18) Tartasjavitd, gerincbarat gyermektorna.

19) Felkésziilés a csaladi életre.

20) Agykontroll-, stressz-kezelés, konfliktus-kezelés.

21) Biinmegel6zés.

22) Aldozatta valas (BECCARIA program).

23) Atfedések és dilemmak a gyermekeket segité munkaban.

24) Katasztrofavédelem.

25) Kedveshaz.

26) Egyszer mi is felnoviink.

27) Alapfoku elméleti csaladterapias képzés 200 ora.

28) Pszichologiai modszerek és technikak alkalmazasa az iskolaban.
29) Szenzoros integracios terapiak.

30) Tanulasban akadalyozott gyermekek életvezetése.

31) Kollégiumi életforma kockazati faktorai.

4. Az egészségnevelési tervek tartalmi elemzése a kérdezobiztosok altal

Az iskolai-, tanari- és tanul6i kérd6ivek felvételén tal a kérdezobiztosok feladatat jelentette az

iskolai egészségnevelési és kornyezeti nevelési programok elemzése is.

A beérkezett kérddivek valaszai alapjan az iskoldk 91,5%-a rendelkezik egészségnevelési €s
kornyezeti nevelési programmal, 3,7%-a csak egészségnevelési, 1,9%-a csak kornyezeti

nevelési, 1,4%-a egyikkel sem, 1,6%-aban nincs valasz.

Emlékeztet6iil 6nallo tantargyként az egészségtan 30,1%-ban, a kornyezetnevelés 13,1%-ban
szerepelt. Az elkészitett és jovahagyott egészségnevelési és kornyezeti nevelési programokat a
legtobb iskola szivesen és készségesen a kérdezdbiztosok rendelkezésére bocsatotta, volt
néhany iskola, aki bar helyben megmutatta, elzarkozott a tovabbi felhasznalés eldl, mondvan,

ez az 0 szellemi termékiik”. Minden kérdezdbiztos a legjobb terveket, tovabbi felhasznalés
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¢s elemzés végett résziinkre megkiildte. Mar a felmérés tervezésekor ugy dontottiink, hogy
bizonyos részelemeket az egyes programokbdl hasznositas végett az anyag mellékleteiként
megjelentetiink. Jelen fejezet a kérdezObiztosok elemzését tartalmazza két részben: A)

Altalanos értékelés; B) Az egészségnevelési programok részletes elemzése.

A) Altalanos kérdések
5.sz. tablazat
Kérdezobiztosok értékelése az iskolai egészségnevelési és kornyezeti nevelési
programokrol

(altalanos, egyeztetett szempontok szerint)

igen nem nincs valasz

(%) (%) (%)

Altaldanos kérdések

A rogram a  helyi  sajatossagok
1. ) prog Y ! s 88,7 8,5 2,8
figyelembevételével késziilt

A program  bemutatja az  iskola
2. 76,3 20,4 3,3
legjellemzdbb adatait

Az elkésziilt egészségnevelési és kornyezeti
3. nevelési program &ltalanos tennivaldkat 71,6 24,2 4.2

fogalmaz meg

A program kiilon fogalmaz meg tennivalokat
4, az egészségnevelésre €s kiilon a kornyezeti 86,2 10,8 3,0

nevelésre

A nevelési terv osztalyokra kidolgozott
5. 43,2 51,7 51
formaban késziilt el

A tanodran kiviili lehetdségeket is tartalmazza
6. 94,3 3,0 2,7
a program

Ezen cimsz6 alatt olyan kérdésekre tettiink hangsulyt, amelyeket a programok 0sszeallitasanal

ugy gondoltuk, hogy feltétleniil figyelembe kell venni.
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Ha az Osszefoglalo tablazat adatait nézziik, az 5. pont, az osztdlyokra kidolgozott program
kivételével tulajdonképpen elégedettek lehetnénk. Azonban a programok részletes elemzései

nem minden esetben igazoljak vissza a fentieket.

A helyi sajatossagok figyelembevétele példaul ritkabban fordul eld. Véleménylink ugyanis az,
hogy nem ,steril” modon csak az iskola, hanem sok egyéb, pl. annak kornyezete, kozuti

terhelése, megkozelitése, a bejarok szama stb. is hozzatartozik a helyi sajatossagokhoz.

A programok kidolgozasakor nem elegendd a mintaprogramok lemdsolasa, azt valdban

adaptalni kell az adott iskola sajatossagaihoz.

A nevelési terv, osztalyokra kidolgozott formaban késziilt el a programok 43,2%-ban, 51,7%-
ban nem, és 5,1%-ban nincs valasz. Sok esetben még osztalyokra torténd bontas esetén is

altalanossagban jeldlik a feladatokat.

A tanoran kiviili lehetdségek 94,3%-ban torténd jeldlését a tanuloi kérddivek is igazoljak.

Az egészségnevelési tervek tartalmi elemezése kapcsan megéllapithatd, hogy azok négy
csoportra bonthatok:

- altalanos, a mintaprogramok masolati,

- helyi ismeretekre €piild, az iskola targyi €s személyi Osszetételét figyelembe vevod
altalanos célkitlizéseket megfogalmazo programok,

- minden részletre kiterjedd, osztalyokra, tantargyakra bontott, a tanoéra és a szabadidds
tevékenységeket 0tvoz6 atgondolt tervek, esetenként még ellendrzd, hatékonysagot
mérd kérddivekkel is kiegészitve,

- kiilon emlitendé a specialis oktatisi intézmények, valamint a hatranyos helyzetii
tanulokat oktatd intézmények munkaja. Itt érezhetd, hogy nem pusztan verbalis médon
kozvetitik az egészségnevelés fontossagat, hanem mindennapos munkéjuk részeként
kezelik, ismerik a tanulok sziikségleteit és tudjak, hogy a hatranyok csokkentése e
teriileten az iskola kotelezettsége, €és igen nagy erdfeszitéseket tesznek ennek

érdekében.
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B) Az egészségnevelési program részletes elemzése.

A kérdezdbiztosokat arra kértiik, hogy a programok tartalmi elemzése soran az
egészségnevelés tematikdjanak eléfordulasi gyakorisdg szerint harom kategoéridba soroljak a
kérdéseket: gyakran, ritkan, nem fordul elé. A kapott valaszokat a 6. sz. tdblazat, illetve a 5.

sz. abra tartalmazza.
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6. sz. tablazat
Egészségnevelési program részletes elemzése
(1. gyakran; 2. ritkan; 3. nem fordul ¢l6)

1 (gyakran) 2 (ritkan) 3 (nem fordul | Nincs véalasz
eld)

1. | Egészséges taplalkozas 77,4 16,6 1.4 4,6
2. | Fizikai aktivitas 84,1 10,8 0,9 4,2
3. | Lelki egészség, kapcsolati kultura, tarsas kapcsolatok 62,9 29,1 3,8 4,2
4. | NOovekedés, valtozas, emberi szexualitas 51,6 39,0 54 4,0
5. | Csaladi élet és tarsas kapcsolatok 56,6 34,3 4,7 4.4
6. | Személyi higiéné 70,2 19,7 59 4,2
7. A dohanyzas 77,2 16,9 1,7 4,2
. B alkohol 72,0 21,6 2,4 4,0
Veszélyes anyagok C drog 69.2 230 33 15
D gyégyszerek 24,7* 32,9 37,5 4,9
8. | Egészséges kornyezet 79,8 14,5 1,2 4,5
9. | Bantalmazas és erszak 11,3* 427 40,8 52
10. | A biztonsag megdrzése (kbzlekedés-, baleset-, élelmiszerbiztonsag) 43,9* 38,9 12,4 4,8
11. A orvoshoz fordulas 37,5 39,7 18,1 4.7
o i B szlrévizsgalatok 53,0 33,1 9,6 4,3
Egészséguggyel valo élés C egyiittmiikodés 43.4 394 12.9 43
D Ongydgyitas 4,9 22,8 67,4 4,6
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5. sz. &bra
Egészségnevelési programok tartalmanak osszehasonlitasa
az eléfordulasi gyakorisag szerint

(566 elemzett iskolai kérdoiv alapjan)

programok
> -
orvoshoz fordulas -
I N . \ \ \ _
emberi sexualitas -
! | | I
egészséges kornyezet _ -
I N N
a biztonsag megorzése -
! | | _
lelki egészség -
./ ' | | \ \ _
drog -
./ ' | | \ _
alkohol | ]
./ ' | | I
dohanyzas [ W
' | [ |
személyi higiene _ -
. ! | ' | | |
fizikai aktivitas _ -
! | | |
egészséges taplalkozas -
[ I I I I I I I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
programok

‘ Wgyakran Oritkdn @nem fordul el6  Onincs valasz ‘ eléfordulasanak gyakorisaga

A kérddiv egyes elemeinek megnevezésére a korabbi vizsgalatokban alkalmazott felosztast
valasztottuk a tablazatban jelolt felosztasra, de mint minden csoportositds, ez is vitathatd
egyes elemeiben. Az dbra adataibol lathato, hogy a fizikai aktivitas 84,1%-ban, az egészséges
kornyezet 79,8%-ban, a taplalkozas 77,4%-ban, a személyi higiéné 70,2%-ban, a lelki
egeészseg, kapcsolati kultura 62,9%-ban, a programokban gyakran eléfordul. A fenti adatok

részletes elemzésére a tanuloi kérddivek elemzésénél visszatériink.

A korosztalyra jellemzd ndvekedés, valtozas, a serdiilékor legnagyobb kihivasat jelentd
biologiai valtozas a szexualitas, mint téma (4) 51,6%-ban gyakran, 39,0%-ban ritkan, 5,4%-

ban egyaltalan nem fordul eld.
A csaladi élet és tarsas kapcsolatok kérdése 56,6%-ban gyakran, 34,3%-ban ritkan, 4,7%-ban

nem fordul elé. A jelenlegi demografiai adatok ismeretében e témakort a serdiilokorra

tekintettel, sokkal intenzivebben, arnyaltabban és gyakrabban kellene érinteni.
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A veszélyes anyagok (7) kérdéskore: ide soroltuk a dohanyzast, az alkoholt, a drogot és a
gyogyszereket. A dohanyzas 77,2%-ban, az alkohol 72,0%-ban, a drog 69,2%-ban fordul el
gyakran, 16,9%-ban, 21,6%-ban, 23,0%-ban ritkan. A gyogyszerek 24,7%-ban gyakran,
32,7%-ban ritkan, 37,5%-ban egyaltalin nem fordul el6 a programokban. Az
egészségnevelésben ennek fontossagat nem lehet elégszer hangsulyozni, hiszen az
egészseégligyl kiadasok (természetesen a lakossagi kiadasok is) legdinamikusabban névekvo

része a gyogyszerkiadas.

Kilonosen elgondolkoztatd a biztonsag megérzése (10), valamint a bantalmazas és erdszak
(9) kérdéskore. Az el6zd a gyermek- €s ifjusagi statisztikdk morbiditasi és letalitasi adatai

miatt, az utobbi a korra jellemzd rejtett, vagy nyilt erdszak er6sddése miatt.

Az egészségnevelési programokban a biztonsag megérzésének kérdése (kozlekedés-, baleset-,
¢lelmiszerbiztonsag) 43,9%-ban gyakran, 38,9%-ban ritkan, 12,4%-ban nem fordul el6. A
renddrségi  balesetvédelmi rendezvényeket, kivéve a hétkéznapok, mindennapok
balesetforrasai, megeldzésiik és haritasuk altalaban nem kapnak megfelel6 hangstulyt. Még
azokban az iskoldkban sem, ahova a gyerekek kerékparral jarnak, vagy a kozlekedés kiilonos
veszélyt jelent, vagy a telepiilés helyi veszélyforrasokkal rendelkezik, pl. elhagyott
banyatavak, patakok — kiilonosen aradas idején —, elhagyott épiiletek, omlasveszélye stb. Igaz,
jO példat is talalunk, pl. egy észak-magyarorszagi kis telepiilés iskolajaban, ahol a viharok és
villamlas nyari iddszakban 35-40 alkalommal is el6fordul, a tanulok kiilon oktatast kapnak a
villamcsapas elkeriilésére, a védekezés modjaira. Taldlunk olyan programot is, ahol a
kerékpartarold kialakitdsa mellett, a véddsisakot, kerékparlampat és szajmaszkot is

rendszeresen ellendrzik a tanuldknal.

Az iskola épiilete, kornyezete tobb helyen baleseti forrasként jelent. Alfoldi teriileten a fél
udvar belvizzel boritott, mashol a kerités omlasveszélye miatt az udvar egy része nem
hasznalhato; az étkezd butorzata balesetveszélyes; a tornaterem eszkozei elavultak stb. Egy-
egy szomoru kimenetelli baleset kapcsan elétérbe kertiil a kérdés, de a folyamatos megeldzés
nem jellemzd. A tanuloi kérdéivek utalasaibol ugyanakkor kovetkeztetni lehet a pedagdgusok

eziranyll magatartasara, félelmére az iskolai és tanuloi balesetekrdl.
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Néhany példat a tanulok megjegyzésébol:

,»Nem engednek veszélyes dolgot csinalni.” (Veszprém-megye)

»A tanarok csak arra figyelnek, hogy az iskoldban semmi bajom ne legyen, mert amig itt
vagyok az iskoladban, 0k felelnek értiink.” (Tolna megye)

»3z0lnak, ha pl. viz van kilbttyintve a foldre, hogy el ne csusszak, a lampdk mindeniitt
vilagitanak.” (Heves megye)

,Minden nap kiengednek az udvarra, friss levegére. Nem engednek futkozni, nehogy
megsériiljek. nem engednek verekedni, nehogy bajunk essen.” (Veszprém-megye)

»Nem engednek be a tornaterembe feliigyelet nélkiil gyereket, mert balesetveszélyes.” (Pest-
megye)

»INem teszem ki magam olyan dolgoknak, hogy eliithet egy autd, vagy megrazhat az dram. Ha

jarvéany, vagy influenza tor ki, kezet mosok.” (Heves megye)

Az élelmiszerbiztonsag probléméja napjaink vezetd hire. Az iskoldban is kotelezd a vasarlasi
szokédsok-, a vasarolt ¢lelmiszerek mindségi kovetelményeinek megismertetése. Lass
folyamat a tudatos vasarlas kialakitdsa, nagyobb hangsulyt kell kapni a jovOben ennek a
kérdésnek is, kiilonben tudatlansagbdl ,,mindenevévé” valhatunk, nagyon koénnyen. Az
értéktelen élelmiszerek nemcsak mindségileg jelentnek gondot, de a benniik rejld ,,ismeretlen”
egészségre artalmas anyagok révén egészségkdrositok is. Hosszu tdvon nagyobb gondot

jelentenek, mint az ,,iires kaloriak™ vagy az allati zsiradék.

A bantalmazas és erészak kérdése (9) 11,3%-ban szerepel gyakran, 42,7%-ban ritkan, és
40,8%-ban egyaltalan nem fordul eld. Ennek a kérdéskornek a részletes elemzését és az

Osszefiiggéseket a tanari kérddivek értékelésénél targyaljuk bovebben.

Egészségnevelési felmérés kapcsan nem véletlen, hogy kiilon hangsulyt kapott az
egeészsegligyl szolgalatokkal valo egylittmiikodés (11) négy teriilete az orvoshoz fordulés, a
szlir@vizsgalatok, az egylittmiikodés és az Oongyogyitds. Az dbran a konnyebb kezelhetdség

kedvéért egyben abrazoltuk a négy teriiletet.

Az egészségnevelési tervekben legnagyobb hangsulyt a szlirGvizsgalatok kaptak 53,0%-ban,
ezt kovette az egylittmiikodés 43,4%-ban, majd az orvoshoz-fordulas 37,5%-ban. Ritkan
- 39,4%-39,7%-ban szerepel - az egylittmikodés és orvoshoz fordulas, 33,1%-ban a

sziirbvizsgalatok. Az Ongyogyitas, vagyis az egészségligy kozremiikodését nem igényld
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beavatkozasok és gyogyitod eljarasok 4,9%-ban szerepeltek gyakran, 22,8%-ban ritkan, és

67,4%-ban egyaltalan nem fordultak eld.

Az egylittmiikddés szempontjabol attekintettiik a rendelkezésre allo iskolai kornyezetvédelmi
terveket is, ezért allithatjuk, hogy a fenti adatoknal valamivel jobb a helyzet, mivel a
gyogynovényekrol, azok felismerésérél, hasznositasukrol a kornyezetvédelmi és bioldgiai

ismeretek soran tanulnak a diakok.

Az egészségkultira fejlesztésére atgondolt tematikdval az otthoni betegapolast,
elsdsegélynyujtast, sebkezelést, lazcsillapitast, hanyds-hasmenés kezelését, folyadékpotlast,
kimélo étkezést stb. javitani sziikséges. Az iskolai oktatasnak ¢és a tomegkommunikacionak
egyarant komoly feladatai vannak e téren. A tudas biztonsaga csokkentheti az orvoshoz

fordulas gyakorisagat, nem az adminisztrativ intézkedések.

A tovabbiakban ezt a témakort, az egészségligyi teammal kdzosen erdsiteni sziikséges az
egészségnevelési programokban. A vizitdij bevezetésének egyik érve volt, hogy ,,tal sokat
jarnak az emberek az orvoshoz”. A gyermek populacidval kapcsolatban nekiink mas a
véleményiink, inkabb vigye feleslegesen a sziild orvoshoz a gyermekét, minthogy kés6 legyen
a beavatkozasra. A serdiil6 korosztaly meg kiilonésen nem jellemzé az orvoshoz fordulas.
Kétségtelen tény, hogy a tobbgenerdcidos egyiitt €16 csaldd tapasztalata, Ongyogyitasra
alkalmas tudasa nem hasonlithatd a mai egy-gyermekes — esetleg késdi, nehezen sziiletett

gyermek — vagy az egysziilés csalad 6vo, féltd, tulsagosan is ,,betegcentrikus” magatartashoz.

Az orvoshoz fordulas, vagyis az orvos-beteg kapcsolat az orvoslasnak igen fontos eleme, az
egyik legintimebb emberi kapcsolat, bizalmi kérdés, és ha fiatal korban ezzel kapcsolatban
rossz tapasztalatokat szerez az egyén, nagyon nehezen korrigalhat6 a késébbiekben.

Erdemes néhany tanuléi véleményt megismerni e kérdésben.

11 éves fiu: ,,... a tandrok azt mondjak, menj haza, majd meglatjuk mi lesz, a sziileim azt,

hogy menjiink el a doktorhoz, majd meglatjuk mi lesz, az orvos pedig gyogyszert ad, és azt

mondja, maradj otthon gubbasztani” (Szolnok)
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17 éves lany: ,,az orvosoknal sokszor hianyzik a szaktudas. Ez nem elditélet, sajat példimon

tapasztaltam” (Nograd megye)

Igen tanulsagos néhany tanulé megjegyzése az egészség-betegség megitélésérdl a felndttek

korében.

13 éves lany: ,,...sohasem lattam még kovér orvost vagy tanart, aki arra biztatott volna, hogy

egészségesen taplalkozzunk™ (Csongrad megye)

11 éves fii: ,,a tanarok egy része nem foglalkozik (tisztelet a kivételnek) a didkok
egészségével, tulterhelnek minket, igy gyakran este 10-ig kell tanulni, igy semmire sem jut
1d6, foleg levegdzésre. Az orvosok helyrehozzdk, amit a tandrok elrontanak. A sziileim

elvisznek kirdndulni, amikor csak lehet” (Zala megye)

16 éves lany: ,,az orvosok semmit. Ha beteg vagyok, antibiotikumot kapok™ (Békés megye)

17 éves lany: ,,A sziileim miatt gyégyultam meg egy olyan betegségbdl, amit az orvosok nem
tudtak kigyogyitani, csak a tlineteket kezelték, ezért mindig visszajott. Az orvosok csak
gyogyszereket tudnak felirni, hogy a gyogyszergyaraknak tobb pénziik legyen. Az orvosokat

utdlom, mert hazudnak, de 6k ezt nem tudjak, mert az iskoldban ezt tanitjak nekik” (Csongrad

megye)

18 ¢éves lany: ,,Az orvosok mostandban nem a munkajukat végzik, inkabb
gyogyszerterjesztok, amihez kell ismeret természetesen, de nemcsak gyogyszer létezik.
Természetes anyagokkal, dolgokkal nem is foglalkoznak, csak kivételeket ismerek. (Bacs-

Kiskun megye)
20 éves szakiskolds lany: ,,Senki nem tesz semmit a didkok érdekében. A tanarok tulterheltek,

az orvosok szinte csak akkor gyogyitanak, ha pénzt kapnak, a sziil6k anyagi és munkahelyi

problémaik mellett nem tudnak odafigyelni a gyermekeikre” (Szolnok-megye)
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Kérdezobiztosok véleményei, megjegyzései

A kérdezObiztosok a tartalmi értékelésen €s mindsitésen til megjegyzést is fiizhettek az

egészségnevelési programokhoz.

Erdemes egy-két megjegyzést is idézni a kérdezébiztosi munkabol.

Az iskola programja és kivitelezése példamutato. A lelkes oktatogarda, sziildi, testiilet és az
onkormanyzat kozosen vallal szerepet és nyudjt segitséget a kivitelezésben. Kiilon

koszonetiiket fejezték ki, hogy kivancsiak voltunk a munkajukra.” (Baranya megye)

»A tarsadalmi kornyezet nem igazolja vissza a tevékenységiiket. Mast tapasztalnak a tanulok
az ¢letben, mint amit az iskola tanit. A pedagégusok megosztottak, van, aki szivesen végzi,
hittel és magas foku tudassal, és van, aki elutasitja, mert Gjabb iskolai tehernek tartja.”

(Borsod-Abauj-Zemplén megye)

»Ez egy specidlis iskola, ahol csokkentlatd gyerekek tanulnak, igy az egészségnevelési
programot is ehhez kellett igazitani. A program megvalositasa az iskolai orak keretein tul a
kollégiumi foglalkozasokra is kiterjed. Megszervezték az Gszésoktatast, és a gydgytestnevelok

feliigyelik a kotelez6 és szabadidds sporttevékenységeket.” (Hajdu-Bihar megye)

,»Az iskola meglatogatasa kapcsan szdmos pozitiv élmény ért, az épiilet a varos kdzpontjaban
helyezkedik el, mégis jelentds zoldfeliilet 6vezi, amely jo teret ad a kornyezeti nevelésre. Az
iskolat folyamatos felujitasokkal tartjdk karban. Az oktatdé munka szintere valdoban befogado,
meleg, csalddias 1égkorli, a belsd kornyezet is igényes. mind az egészségnevelési, mind a
kornyezetnevelési program rendkiviill gondosan, részletesen kimunkalt, jol tiikr6zi a
mindségbiztositas alapelveit, szakmai kivaldsaga mellett. A program egyik f6 értéke a kdzép-
¢s hosszl tavu tervek meghatarozasa, és ehhez szervezési és tartalmi keretek, modszerek

megjeldlése. Igazan kivalo program és a megvaldsitéasa is sikeres.” (Békés megye)
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Ill. Tanari kérdoivek

A tanari kérdbivek Osszeallitdsakor figyelembe vettiik a kordbbi hasonld vizsgalatokban
hasznalt kérddiveket, s a programhoz csatlakoz6 kérddivet ugy allitottuk Ossze, hogy az
egészségnevelési és kornyezetnevelési programhoz csatlakozo kérdéseket is tartalmazzon. Az
anyaggyujtésnél megfogalmazott kérdéskorok szerint értékeljiik a tanari kérddivek valaszait.
A kérdezdbiztosok minden iskolaban két tanart kérdeztek, az egyik az egészségneveléssel is
foglalkoz6 tanar volt, a masik egyéb szaktanar. Osszesen 1118 kérddiv keriilt kitoltésre, az
adatok tisztitasa utan 1106 kérdéivet dolgoztunk fel, ezek adatai keriilnek ismertetésre, a
valaszok alapjan altalaban 1%-o0s megoszlasban.

A tanarok jellemz6 adatai név nélkiil.

A valaszadok 84,6%-a nd, 15,3%-a férfi. Egy f6 nem valaszolt a kérdésre.

Eletkoruk: A valaszadok atlagéletkora 43,7 év volt, 50%-uk 45 év alatti, 50%-uk 45 év feletti.
A legidGsebb tanar 75 éves volt.

Hanyaik évfolyamon tanit? A vélaszadok 8,1%-a alsé tagozatban, 47,6%-a felsé tagozatban,
33,8%-a kozépiskolakban, 8,5%-a 6-, ill. 8 osztalyos kdzépiskolaban, 24 6 -a megkérdezettek

2,2%-a - nem valaszolt

Milyen szakos tanar? A valaszadok 53,0%-ban természettudomanyi targyakat jeloltek (kémia,
fizika, biologia, foldrajz, matematika, informatika, egészségtan, mentalhigiéne), 1,4%-ban
készségtargyakat (rajz, ¢ének, technika), 3,4%-ban testnevelést, 3,2%-ban pedagogia,
pszichologia, 4,9%-ban szakmai szaktargyakat, 23,1%-ban humdan targyakat (magyar,
torténelem, nyelv, etika, filozofia). A valaszadok 9,5%-a tanitdo. Nem vdlaszolt 1,5%. A
megkérdezett 1106 f6 koziil 110 f6 3 szakot, 673 {6 2 szakot jeldlt meg. A fenti adatok az els6

megjelolt szakra vonatkoznak.

Hany éve tanit?

A vélaszadok atlaga 21 év volt.

Miota dolgozik az iskolaban? 15 éve dolgozik az adott iskoldban a tanarok tobbsége,

minimum az adott tanévtol, maximum 42 éve.
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Milyen elfoglaltsiga van az iskoldaban? 18,6%-ban nincs valasz. A diak sportkort 6,6%-ban;
egyéb szakkort 20,8%-ban; ifjusagvédelmi felelést 7,7%-ban; programszervezét 3,9%-ban;
drogkoordinatort 1%-ban; osztalyfonokot 5,3%-ban; érdekvédelmi szervezetet 1,1%-ban;

munkakozosség-vezetot 6,6%-ban; egyebet 28,4%-ban jelolték meg a megkérdezettek.

A fentiek alapjan a didkok szabadidds tevékenységét érintdé nem szaktargyi tevékenység
19,2%-ot jelent! Figyelembe véve a didkok kivansagat — tobbet szeretnének egyiitt lenni

tandraikkal a szabadidében —, igy mar érthetd.

Hogyan itéli meg egészsegi allapotat? A tanarok 0,3%-a nem valaszolt. 1,8%-a itéli rossznak;
27,6%-a megfelelének; 60,1%-a jonak és 10,2%-a kitlindnek az egészségi allapotat. A
kiilonboz6 felmérések és iddszakos vizsgalatok ennél rosszabb képet mutatnak, a tipikus
pedagogus-betegségeken kiviil (korai hallascsokkenés, a sok- és hangos beszéd kdvetkeztében
jelentkez6 hangszal-, torok- és gégeelvaltozasok, a kiilonboz6 ortopédiai panaszok a tartds
allas kovetkeztében) az idegrendszeri terhelés kovetkezménye az alvaszavar, a hipertonia, a
vegetativ panaszok, a gyomorbantalmak, stb. A fokozott terhelést jelzi, hogy a ,,stressz oldo

poteselekvések™ koziil pl. a dohanyzas, az orszagos atlag feletti értéket mutat.

Az iskolak ... %-ban jelezték, hogy az iddszakos sziirdvizsgalatok elvégzése rendben
megtorténik. Ez kiilondsen fontos azért, hogy a ,,jelzd” tiinetek mar kordn felismerésre
keriiljenek, ezért igen fontos ¢és lényeges, hogy a szlrdvizsgalatok alapos, a fenti
elvaltozasokra kiilonosen figyeld, és ne egy formalis ,hogy vagyunk, hogy vagyunk?”

vizsgalat legyen.

, Hogyan érzi magdt az iskolaban?” kérdést a tanarok egy tiz foku skalan jeldlhettek. A
kérdést a tanari kérddiv végére tettiik, gy gondoltuk, befejezésként tessziik fel a kérdést.
Ismerve az iskoldkat és pedagdgusokat ért megszoritdsokat, atszervezéseket, folyamatos
bizonytalansagot jelentd ,,létszamfelesleg” emlegetését, oriiltiink az eredményeknek, amelyet

a 6. sz. abra mutat be.
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7. sz.tablazat
Iskolai kozérzet 10 fokozata skalan jelolve

Hogyan

érzi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

magat

% 0,2 0,5 0,7 1,2 4,2 6,1 134 335 [228 |16/4

6.sz. dbra.
Hogyan érzi magat az iskolaban 10 foku skalan jelolve, %-ban?

%

Azt mondhatjuk tehat, hogy a romlo helyzet ellenére a vélaszt adé pedagogusok a zart iskolai

légkdrben jol érzik magukat, és optimistak! Mindossze 1,2% nem valaszolt a kérdésre.

Erdemes lenne a torvényalkotoknak is elgondolkodni, hogy meddig szabad visszaélni az
elkotelezett hivatastudattal, és hogy valoban helyes-e a 1étszamcsokkentést indokolo allitasuk,
vagy egyéb alternativ megoldasokkal kellene athidalni a jelenlegi helyzetet (pl. alacsonyabb
osztalylétszamokkal, a pedagdgusok tapasztalatat felhasznald kiscsoportos felzarkdztatd

modszerek alkalmazéséaval, a szabadidds tevékenységek honoralasaval a tanitas mellett stb.).

Emlékeztetolil emlitjiik, hidba vetitettiik elére a jelenlegi bolcsddei helyek hianyat a

kilencvenes években, szliklatokorli bezaras €s atszervezés tortént, most pedig nincs fedezetiik
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az Onkormanyzatoknak uj bolcsddéket épiteni. 110-120%-o0s telitettséggel dolgoznak az
allami bolesddék és mar terhes anyaként jelentkeznek bolesddei felvételre, igaz, a vallalkozo
magan-bolcs6édék jol jarnak, de kevés csalad tud 60.000-100.000 forintot fizetni a gyerek

elhelyezéséért havonta.

A tovéabbiakban az iskoldkban potencidlisan eléforduld problémak nagysagrendjére

kérdeztink ra.

Elsé kérdéscsoport volt a ,,Hogyan mindsiti az alabbi jelenségeket az On iskolajaban? A

mindsités harom valasz allt rendelkezésre: komoly probléma; létez6, de nem komoly
probléma; nem probléma. A felsoroldsban a jelenleg eléforduld problémakra kivantunk

valaszt kapni. A tanarok altal adott valaszt a 8. sz. tablazat tartalmazza.
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8. sz. tablazat
Az iskolaban elofordulé problémak nagysagrendje a pedagogusok szerint

Létezo, de
Komoly Nem . .
. nem komoly . Nincs valasz
probléma . probléma
probléma
1. Rencrizavarasok az 12.0 67.2 18.1 18
osztalyteremben
2. :A ;;gﬁlok hidnyzésai 11.0 43,4 40,8 ia
19 271 50,2 18,3 !
igazolatlan
3. A tanuldk érdektelensége 39,7 48,7 12,2 14
4. Verekedések 71 475 44,6 0,7
>. Adidkok = 1,0 3,7 93,8 1,5
fegyverhasznalata
6. Vandalizmus (€piilet, 15,8 54,5 20,1 0.7
eszk6zok rongalasa)
7. A tanarok
megfenyegetése a
diak részérol 2,6 18,8 77,3 1,1
a szilok részérol 2,9 21,1 73,7 2,4
8. Etnikai
megkiilonboztetés, 0,9 10,9 87,4 0,7
kirekesztés
9. Elditéletesség 2,7 29,0 67,5 0,8
10. A (}1ak(’)k igazsagtalan 14 26.9 70.5 11
értékelése
11. Segitségre szoruld
diakok:
Anyagi okbol 39,6 55,0 4,1 1,2
Tanulményi okbol 36,3 57,1 53 1,3
Lelki okbol 31,2 58,3 9,0 1,4
12. A tanulok szegénysége 34,0 57,3 7,6 11
13- Aszilbk 438 48,5 6,3 1,4
munkanélkiilisége

A tablazat adatai vilagosan jelzik a tanarok altal is érzékelt problémakat a tanulok és

csaladjaik korében. A munkanélkiiliséget a tanulok csaladjaban 43,8%-ban komoly gondként

jelolik, s ha a 1étez6, de nem komoly csoport 48,5%-at is ide vessziik, az 82,3%-ot jelent!
34%-ban jelolik komoly gondként a szegénységet is, és 39,6%-ban jelolik komoly gondként,

55,0%-ban lIétez6, de nem komoly gondként a tanulok anyagi rdszorultsagat.

A munkanélkiiliek egy jelentds része iskolai végzettség hianyaban kiszorult a munkaerd
piacrol, jelenlegi helyzetébdl kizardlag valamilyen tobblettudas megszerzésével torhet ki. A

»feleslegess€” valt pedagogusok atképzése helyett, Oket a felndtt oktatdsban kellene
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foglalkoztatni ott, ahol élnek, ahol a munkaképes koru lakossag 10-40% esetenként 80%-a

munkanélkili.

A tanuldok érdektelensége 39,7%-ban komoly gondként, 48,7%-ban 1étez6, de nem komoly

gondként  jelentkezik, = minddssze a  tanuldk  12,2%-dban nem  probléma.
Tarsadalomkutatoknak, oktataspolitikusainknak el kellene gondolkodni az okokon is, nem

valdszinii, hogy a ,,digitalis tabla” lesz a gyogyir fenti problémara.

A didkok igazsagtalan értékelését, a tanarok fenyegetéseit, a kirekesztést, elditéletességet,

fegyverhaszndlatot az iskoldban 1-3% kozott jelzik komoly problémaként, az iskoldk

kétharmadaban nem probléma - a tanarok véleménye szerint -. Figyelmezteté az igazolt és
igazolatlan hidnyzasok adatsora, az igazolatlan hianyzas pl. csak 18,3%-ban nem probléma,
itt a legmagasabb a nincs vdlasz-ok aranya is. Kiilon targyalast érdemel a vandalizmus
kérdése. A renddrségi és birosagi gyakorlat egyértelmiien azt igazolja, hogy az er6szakos
cselekmények aranya és mélysége is kedvezOtlen valtozast mutat a fiatalkortiak korében.
Fontos tehat, hogy minden olyan cselekedetet, amely erre utal, nagyon komolyan vegyiink és
megfeleléen kezeljiikk. Az egészségnevelés tartalmi elemeinél mar utaltunk az Onfegyelem,
onértékelés fontossagara, a stressz-helyzetek kezelésének gyakorldsara, a frusztraltsag
levezetésére. Minden olyan helyzetben és esetben, amikor a fenti jelenséggel taldlkozik a
pedagogus, az adott eset pontos megismerése mellett, a sziikséges intézkedések megtétele is
fontos. Mint a kovetkezd kérdéskor valaszaibdl kideriil a didkok kozotti verekedés és erdszak
kezelésére az iskolak 20,7%-ban sem irdsos, sem szobeli megegyezés nem tortént, az iskolak

32,5%-4aban pedig csak szobeli megegyezés tortént.

A tanulok segitése a tandrok részérél. A tanulok 36,3%-nal komoly gondként jelentkezik a

tanuldsban torténd segitségnyujtis, 57,1%-ban létezd, de nem komoly gond. Ha két jelzést

Osszegezziik, egyértelmi, hogy a tanarok részérdl atmenetileg vagy folyamatosan 6ran kiviili
szaksegitségre szorul a tanulok nagy része! Ennek biztositasa a fenti helyzet szakelemzésén
tul kotelezettség, ha a tudasalapt tarsadalom szlogenjét a gyakorlat szintjére forditjuk. A
tandrok 31,2%-a jelolte, hogy komoly gond a lelki okbdl segitségre szoruld tanuldk aranya,
1étezd, de nem komoly gondként jeldlte 58,3%. A kettd egyiitt a tanuldk 89,5%-a. Az iskolak
tanari testiileteinek megerdsitése mentalis kérdésekkel foglalkoz6 szakemberekkel
elkeriilhetetlen (iskola pszichologus, egészségfejleszté mentalhigiénikus, szocidlis munkas,

gyogypedagogus). A kérdés megoldasa nem csak Gj ember felvételével képzelhetd el, hanem
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masod-diplomaként, kiegészitd szakként a meglévd szaktanarok, védond is szamba vehetd és

tdmogatando.

A tanuldk anyagi segitségre szorulnak”, €és a ,,sziildi szegénység” kezelésének problémait

egyiitt értékeljiik. Kozhelyként emlegetik ma mar, hogy a rendszervaltas legnagyobb vesztesei
a gyerekek, a megallapitas igaz, csakhogy az elmult 17 évben felndtt a rendszervaltas
gyermekpopuléacidja és a veszteség nem csokkent, hanem nétt. Az iskolai hatranyos helyzet
nyilvantartasok kapcsdn mar utaltunk arra, hogy milyen Osszetett kérdés a szegénység €s a
hatranyos helyzet megitélése. Egy biztos, hogy sokkal inkdbb odafigyelés, osztalyfonoki
¢leslatas, empatia kérdése a segitségnyujtds. A pénzen tul az adott csaladnak megértésre,
Kisebb-nagyobb segitségre, esetenként a meglévd szabalyok megismertetésére van sziiksége,

¢s arra, hogy Osszekapcsoljak Oket a hivatalos csaladsegitd szolgalattal.

Egy j6 osztalykozosség ugy tud segiteni egymdsnak, hogy a ,segitett” tanuld nem
megszégyeniil, hanem barati segitségként éli meg a segitségnyujtast. Sajnos a kézmoral
altalaban ,,média-hirként” kezeli a segitségnyujtast, noha az igazi segitség nem hivalkodo,
nem Onreklam, hanem névtelen és szerény. A sziil6i szegénység kezelésére az iskolak 42,7%-
.nak nincs stratégiaja, mikozben 34,0%-ban komoly, 57,3%-ban Iétez6, de nem komoly
problémaként jelezték. A munkanélkiiliség 43,8%-ban komoly, 48,5%-ban 1étez6, de nem
komoly probléma. Erdemes lenne kiilondsen azokon a teriileteken, ahol a munkanélkiiliség és
szegénység messze meghaladja az orszagos atlagot, a telepiilés Onkormanyzatdnak, az
iskolavezetésnek, a teriileti munkaiigyi kézpontnak felmérni és atgondolni, hogy milyen
stratégiaval lehetne elmozdulni a holtpontrol. Pl. gyogyndvény-termesztési szaktanfolyam
tartasa, onkormanyzat ingyen parlagon fekvd teriileteket adhatna a kiilonb6z6 mezdgazdasagi
termeléshez, gyogynovénygyljtés, kozhaszni munkdk: daroktisztitas, parlagfli irtas stb.,
kiséallat tenyésztési tanfolyam tartdsa, legaldbb a sajat sziikséglet megtermelésére, ingyen

indul¢ allatok biztositasa, elhagyott gylimdlesosok, erddk karbantartasa stb.

,.Milyen gyakran kell beavatkozni vagy fegyelmezni a tanuldkat az alabbiak miatt?”’A kérdés

felvetését egy otfoku skélan jelolhették: nagyon gyakran, gyakran, néha, ritkan soha. Itt
arnyaltabb valasztasi lehetdség volt. 12 kérdéskorbdl bizonyos kérdéskoroket részletesen a

,»kidolgozott stratégiak”-Kal is sszevetve értékeliink.
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Az iskolai személyzet szObeli fenyegetettsége és testi épségének veszélyeztetése miatti

beavatkozast 0,2%-ban, illetve 0,1%-ban jelezték nagyon gyakran, 0,5%-ban, illetve 0,2%-
ban gyakran, 26,9%-ban illetve 10,1%-ban ritkan és 68,1%-ban, illetve 89,0%-ban soha. A
média hatasara egy-egy eset igen nagy média-figyelmet kap, valoszinlileg magasabb értékeket
vartunk. Talan helyesebb lenne ezekben az esetekben is a média visszafogottabb
tajékoztatasa, a sziildi, tanuldi kotelezettségek emlitése, a pedagoégusok munkéjanak

koriiltekintobb bemutatasa a ,,bulvar szenzéacio™ helyett.

A vandalizmus miatti beavatkozasnal a nagyon gyakran 1,3%-ban, a gyakran 13,7%-ban
fordul eld. Ez megegyezik a korabbi jelzéssel, de mig korabban 29,1% keriilt a nem probléma
kategoriaba, itt a soha csak 9,6%, a néha 23,7%, a ritkan 41,6%. A korabbi megjegyzést ez
csak erdsiti, és fontos, hogy a helyi adottsagok figyelembevételével kialakitott allaspont
sziilessen a helyzet kezelésére a tantestiileten beliil, kiillonben az ,,ott és azonnali” intézkedés
vita targyat képezheti egyrészt, masrészt a pedagogus biztonsagérzete is mas, egy kdzosségi

dontésen alapuld intézkedés soran.

Az iskolai lopas kérdéskore: 0,3%-ban jelezték a nagyon gyakran, 3,3%-ban a gyakran,
28,9%-ban a néha, 57,7%-ban a ritkdan, és 9,6%-ban, hogy soha nem fordul eld. Az iskolak
49,8%-a irasban rogzitette a tennivaldkat, 33,3%-a szobeli megegyezés alapjan intézi a lopas

eseteit, 14,9%-ban nincs ilyen stratégia.

A 2006-0s évben a fiatalkorti 7120 f6s elitéltb6l 4723 vagyon elleni biincselekményt kovetett
el, ez 66,3%, és kozulik 4154 férfi volt. A feln6tt koru elitélteknek csak 35%-a tartozik ebbe

a kategoriaba.

A tarsadalmi gyakorlat valtozasa pozitiv és negativ irdnyba egyarant arnyaltabb megkozelitést
igényel. Egyik oldalon erdsitjiik a magantulajdon védelmét, (jabb és ijabb jogszabalyokkal
probaljuk védeni, felszolitva az egyéneket az oOnvédelem erdsitésére, a masik oldalon
megengedd magatartassal ,,megélhetési blinozésrél” beszéliink, a szabalysértési hatarokat
emeljiik, a birosadgi gyakorlat konnyitése miatt, igy nehéz az iskoldnak tisztességrol,
erkolesrél, masok tulajdonanak tiszteletben tartasardl szabdlyokat alkotni €s betartdsukat

megkovetelni.
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Nem erdsiti a tarsadalmi gyakorlatot az sem, hogy ma mar nem igaz a kézmondas sem, ,,Aki
kiskoraban tiit lop, nagy koraban lovat lop, s aki lovat lop, azt felakasztjak.” Természetesen az
erkdlesi rombolasnak vannak korabbi gyokerei, a legemlékezetesebb radidinterju az 1980-as
évekbdl, a tanarnd behivja a sziilot, hogy gyermeke eltulajdonitotta osztalytarsai ceruzait, a
sziil6 védekezése, nem értem, miért tette, amikor én a munkahelyemrdl annyi ceruzat hozok
neki, amennyit akar. A jelenlegi szemlélet és a korabbi gyakorlat felszamoldsa ¢és
értékrendként kezelése még hosszu id6ét vesz igénybe, de a tendencia miatt komolyan kell

foglalkozni vele.

A tanuldk birtokdban 1évé nem biztonsagos eszkozok (kés, vipera) miatt 0,5%-ban kell

gyakran beavatkozni, 3,0%-ban néha, 34,7%-ban ritkan, és 61,0%-ban soha. Ez is egyezik a
korabbi megjegyzéssel.

Egyéb megjegyzést tettek 6,0%-ban, itt elsGsorban a mobiltelefonok, kiilonbozd zenei

lejatszokat stb. tették szova.
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9.sz. tablazat

Tanulok részvétele az iskolai élet fontos dontéseiben

Nincs
valasz
%

Teljesen
egyetértek
%

Egyetértek
%

Egyet is
értek, meg
nem is
%

Nem értek

egyet
%

Egyaltalan
nem értek

egyet
%

1. A tanulok
részt vesznek a
fontos dontésekben

0,9

19,8

47,6

24,0

6,7

1,0

2. Részt
vesznek a
rendszabalyok
kialakitasaban

0,3

23,0

52,2

18,1

5,4

1,1

3. Részt
vesznek az iskolai
események
szervezésében

0,3

38,1

51,8

8,3

1,5

4. A tanulok
jelzik mit
szeretnének tanulni
az egészségrol

0,9

20,4

43,0

23,0

10,3

2,4

5. A
didakparlament sok
tevékenységet
kezdeményez és
Szervez

2,6

21,2

43,7

18,9

10,8

2,7

6. A tanulokat
batoritjak a
véleménynyilvanitas
ra

0,5

26,8

51,0

18,4

3,0

0,4

7. A tanulok
kaphatnak segitséget
a tanaroktol, ha
sziikségiik van ra

0,4

61,6

36,1

1,7

0,2

0,1

8. A
tandroknak magas
elvarasaik vannak a
diadkok viselkedését
illetden

0,5

17,3

39,8

25,0

13,9

3,5

9. A tanarok tal
szigortian bannak a
tanulokkal

1,1

0,9

9,8

27,4

49,1

11,8

10. A tanulok jol
érzik magukat az
iskolaban

0,5

20,3

60,5

17,5

1,0

0,3
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A feltett 10 kérdésre adott valaszt a 9. sz. tdblazatban foglaltuk 6ssze.

A tablazat adataibol lathatd, hogy az 5. és 9. kérdés kivételével a nincs valasz 1% alatt
maradt. A tanulok részvétele a fontos dontésekben magas aranya véleményiink szerint inkabb
a lehetdséget, mint a valodi részvételt tiikkrozi, a kérdésfeltevést a jovOben érdemes

pontositani.

A rendszabalyok kialakitasaban valé részvétel magas aranya 75,2%, igen optimista, az egyes
szabalyszegésekre utald kérdésekre adott valaszok ezt nem minden esetben igazoljak vissza,

pl. iskolai dohanyzas, hianyzas.

Az iskolai események szervezésében vald részvétel 89,9%-os értéke kivalonak mondhatd. A
személyes talalkozaskor hallottak, vagy ugyanezen pedagogusok véleménye korabban, ahol a
diakok érdektelenségét 27,1%-ban komoly problémaként, 46,7%-ban 1étezd, de nem komoly

problémaként jelolték, ellentmondéasokat takar.

A jelen vizsgalat szempontjabdl a legizgalmasabb kérdés a 4. ,,A tanuldk jelzik, mit
szeretnének tanulni az egészségrdl”, 20,4%-ban teljesen egyetért, 43,0%-ban egyetért, 23,0%-
ban egyet is ért, meg nem is, mindossze 12,7%-a jelzi, hogy nem ért egyet. Az adatok
széthuzodasa érzékelteti a probléma sokrétiiségét. Egyrészt az alaptanterv rogziti a
tananyagban szerepld kotelezettségeket, ehhez jarulnak a helyi tantervben megfogalmazott
kérdeskorok, a szabadidds tevékenységek és a ,.rejtett tanterv” egészségre vonatkozo részei. A
12,7%-0S nem értek, egyaltalan nem értek egyet jelzi a bizonytalansagot. Emlékeztet6iil, az
egeszségnevelési tervek elemzése sordn jeleztik az éves értékelésnél a tanuldk alacsony
szamat, a kovetkezd évi tervek kialakitasaban vald aktiv részvételiik sziikségességeét.
Minddssze a tanuldk 11,7%-at vontdk be az értékelésbe. A tanulok véleményébdl, dtleteibdl,
javaslataibol lathatd, hogy bevonasuk esetén a programok szinesebbé valnak, a tanulok

részvételi aranya magasabb lesz.
A didkparlament kezdeményez6 szerepével, a tevékenységek szervezésével, a tanarok 64,9%-

a egyetért, 10,8%-a nem ért egyet, és 2,7%-a egyaltaldn nem ért egyet. Az igy

megfogalmazott valaszok jelzik a tanulok ez-iranyu valtozo teljesitményét.
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A tandroknak csak 1,3%-a érzi ugy, hogy a tanulok nem érzik jol magukat az iskolaban.
Tapasztalataink szerint ez igen optimista vélekedés. A 17,5%-0s egyet is értek, meg nem is,

kozelebb all az igazsaghoz.

A tanarok 17,4%-a vélekedik ugy, hogy nem magasak az elvarasok a tanuldk viselkedésével

szemben, és 60,9% gondolja ugy, hogy nem banik szigortian a didkokkal.

Minden demokratikusan miikodé intézmény egyik alappillére a szabad véleménynyilvanitas.
Tanuloéink az iskolai keretek kozott ismerkednek a demokracia alapszabalyaival, ezért fontos
a véleménynyilvanitas batoritasa is. A 26,8%-os ,.teljesen egyetértek”, 43,7%-os ,,egyetértek”
valaszok alapjan ugy itéljik meg, hogy ez formailag rendben van, de mi van a

hétkdznapokban?

A tanarok véleménye a sziilok részvételérél az iskolai életben

A mindennapos gyakorlatban a tanarok nagyon sokszor panaszkodnak arrél, hogy a sziiloket

nem igazan lehet bevonni az iskolai munkaba.
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10. sz. tablazat

A tanarok véleménye a sziilok iskolai életben valo részvételérol

Teljesen Egyetis Nem értek Egyaltalin
. Egyetértek értek, meg nem értek | Nincs valasz
egyetértek nem s egyet egyet
. A sziiloket bevonjak a dontésekbe 45,8 41,5 10,2 1,5 0,4 0,6
A szilok  tobbsége  hajlando
egylittmiikddni az osztalyfénokkel 236 47,6 208 6.8 0.9 0.4
. Nincs elég sziild, aki részt vesz az 106 357 24 4 233 59 08
iskolai események szervezésében ' ’ ’ ' ' ’
. A sziildonek lehetdsége van, hogy a
tanarrol  és  osztalyrol  véleményt 29,2 51,1 15,1 3,3 0,9 0,5
mondjon
. A sziil6 bemegy az iskoldba, hogy a 165 41.0 254 146 08 07
tandrral beszéljen ' ’ ’ ' ' ’
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Az tablazatbol lathatd, hogy azzal az allitassal, hogy a sziiléket bevonjak az iskolai
dontésekbe, a tanarok 45,8%-a teljesen egyetért, 41,5%-a egyetért, alig 2%, aki nem ért egyet.
Arra a kérdésre, hogy a sziil6 bemegy az iskoldba, hogy a tanarral besz¢ljen, mar csak 16,5%-
a nyilatkozik gy, hogy teljesen egyetért és 41,0%-a, hogy egyetért, 14,6% nem ért egyet, €s
25,4% egyetért, meg nem is.

Ha pedig nem megy be a sziil6 az iskoldba, nem tud beleszolni a dontésekbe, nem tud

véleményt mondani az osztalyrdl sem. A lehetdsége adott, a Iehetdséggel valo ¢élés esetleges.

»Nincs elég sziild, aki részt vesz az iskolai események szervezésében” allitasrol a tanarok
10,6%-ban nyilatkozott ugy, hogy teljesen egyetért; 35,7%-ban gy, hogy egyetért; 24,4%-a
egyet is ért meg nem is; 23,3%-a nem ért egyet; 5,2%-a egyaltalan nem ért egyet. Vagyis a

tanarok mindossze 28,5%-a nyilatkozik tigy, hogy nem szédmithat a sziilok segitségére.

Az iskola ¢és a sziil6k kapcsolatdban a jovoben meg kell taldlni az optimalis kapcsolattartas
lehetdségét, figyelembe véve néhany alapvetd szempontot. Példaul: a fogadoorak tobbsége
munkaidében van. Ma mar a munkahelyekrol a sziil6 ilyen cimen nem tavozhat el. Vagy pl. a
szlldi értekezletet az iskola minden osztaly szdmara egy napon tartja, igy tobb gyermek
esetén a sziilo valahonnan ,,hidnyzik”. Egysziilds csaldd esetén a gyermekek feliigyelete sem
megoldott, ilyenkor hosszabb napkozis nyitva tartassal segithetik a sziil6t. Kozépiskolasok
esetén a sziiléi értekezlet idOpontjdnak megvalasztasa a kornyezd telepiilések esti
elérhetéségének is a filiggvénye stb. A modern technikak segitségét i1s igénybe véve
elképzelhetd az iskolai honlap bevezetése, és elérhetdségének kozlése a sziildvel. Néhany
iskolaban a mobiltelefonos informacidkozlés sem idegen, hidnyzds vagy egyéb esetben.
Ismeretes hatranyos helyzetli korzeti iskolaknal a tantestiiletbdl egylittes latogatas a sziiléknél,
ahol tobb gyermek jar az iskoldba, ahol a sziilonek a buszkdltsége is tobblet-, vagy
fedezhetetlen kiadas.
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11. sz. tablazat

Az On iskolajaban kidolgoztak-e egységes stratégiat az alabbi problémas teriiletek

kezelésére

Igen, ) i .
Nincs ilyen Nincs
Igen, irasos szé6beli
) stratégia valasz
megegyezés
1. A verekedés erdszakos kezelésére 43,9 32,5 20,7 2,8
2.A didkok egymas kozotti nem testi
25,0 44,6 27,6 2,8
bantalmazas esetére
3.A tanuldk kudarctél valo félelmének
14,0 49,8 33,3 2,9
oldasara
4.A tanuldk szexualis bantalmazasa
7,3 19,7 70,2 2,8
esetén
5. A tanul6 halalanak feldolgozasara 14 18,9 72,2 2,5
6.A tanulo ongyilkossdganak
1,3 15,8 80,0 2,9
feldolgozasara
7. A logas esetére 78,8 14,3 53 15
8. A diszkriminacio kezelésére 31,3 34,7 30,5 3,5
9.A tanuld kiils6 megjelenésével
59,0 24,5 14,6 2,0
kapcsolatos problémak
10. A droghasznalat gyanuja 47,5 27,8 21,9 2,8
11. A lopas esetére 49.8 33,3 14,9 2,0
12. Az iskolai balesetek megelozésére,
81,0 12,5 51 1,4
kezelésére
13. A dohanyzas megeldzésére 79,4 14,4 51 1,1
14. Az iskolai alkoholfogyasztas
73,0 15,7 10,1 1,2
megeldzésére
15. A gyermekbantalmazas megel6zésére
otthon 15,5 37,3 44,5 2,6
iskolaban 42,8 29,5 25,4 2,4
16. A sziil6i szegénység kezelésére 20,2 33,9 42,7 3,3
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Egységes stratégiak az iskolai problémak kezelésére

12. sz. tablazat

Az iskolaban elfordulo problémak gyakorisagat hasonlitjuk 6ssze a problémak

kezelésére kidolgozott stratégiak el6fordulasanak aranyaval.

Probléma kezelésének

Probléma eléfordulasanak gyakorisaga

stratégiaja %-ban %-ban
Igen, | Nincs
Probléma ,Ig’en, szobeli |Iyer] erncs igen [gyak- néha | ritkan | soha erncs
irasos| meg- |straté-|valasz|gyakran| ran valasz
egyezés| gia
A verekedés
er6szakos 439 | 325 | 20,7 | 29 0,8 8 381 382 (146 0,3
kezelésére
A diakok egymas
koz6tti szobeli 25 | 446 | 276 | 28 41| 254\ 44,9 2(235| 01
konfliktus
A diszkriminacio
kezelésére 31,3 | 34,7 | 305 | 35 04| 43| 21,4 559|176 0,4
A droghasznalat
gyantija 475 | 278 | 219 | 28 03] 02| 42| 203| 75
A dohanyzas
megel6zésére 794 | 144 51 1,1 7,3 0,7 |279| 638 | 0,3
Az iskolai
alkoholfogyasztas| 73 | 157 | 10,1 | 1,2 1| 1| 62| 27,9]639
megeldzésére

A tanulok kozotti szébeli konfliktusok: 4,1% nagyon gyakran, 25,4%-ban gyakran, 44,9%-

ban néha, 23,5%-ban soha valaszt kaptunk. A kidolgozott stratégiak 25,0%-ban irasos,

44,6%-ban szobeli megegyezés, 27,6%-ban nincs ilyen stratégia, mig 2,8%-ban nincs valasz.

Lathat6, hogy az iskolak, ahol a problémak nagyon gyakran vagy gyakran jelentkeznek,

rendelkeznek irasos stratégidval.

Verekedés, erészak: 0,9%-ban nagyon gyakran, 8%-ban gyakran, 38,1%-ban néha, 38,2%-ban

ritkan, 14,6%-ban soha. [rasos anyag all rendelkezésre 43,9%-ban, 32,5%-ban szobeli

megegyezes €s 20,7%-ban nincs ilyen stratégia. Az iskolai sériilések, balesetek egy része az

iskolai verekedésekbdl ered, ezért 1ényeges, hogy egységes véleményt alkossanak a tanarok a
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probléma kezelésére. Nagyon gyakori és gyakori eléfordulas és az irasos stratégia kozelit

egymashoz.

Bizonyos tanuldk fizikai, lelki zaklatdsa, kikozositése szerepel a ,,Milyen gyakran kell
beavatkozni?” kérddiven. A valasz: 0,4%-ban nagyon gyakran, 4,3%-ban gyakran, 21,4%-ban
néha, 55,9%-ban ritkan, 17,6%-ban soha. A fenti probléma kezelése sok esetben lesziikiil az
»etnikai” kérdésre, holott az iskolai problémaék egy része a kdzosségekben nem ebbdl fakad:
csufoljak, zaklatjak, kikozositik a kovér, a nagy fiili, a nehezen alkalmazkodo, a testi
fogyatékos, a dadogo stb. gyereket is, sot, esetenként a ,,hangad6 osztalytars” megmondja,
kivel nem beszélhetnek, jatszhatnak a tobbiek. Ha megszegik a ,,szabalyt”, 6k is hasonlo
sorsra juthatnak. Ebben a kérdésben a tandroknak, féleg az osztalyfonokoknek csendes
megfigyeldként hatdrozottan kell viselkedni és haritani a jelentkezd anomaliat. A kérdésrdl,
ha nem is irdsos megéllapoddssal, de egységes stratégiaval minden tantestiiletnek
rendelkeznie kell. Legalabb abban egyet kell érteniiik, hogy a jelenség esetén nyiltan
beszEljék meg a teendoket. A hosszl évek ota tanitdé pedagogus tudja, hogy néha évekig nem
taldlkozik a fenti jelenséggel, de néha olyan osztalyk6zosség alakul ki, ahol minden
pedagbgiai szaktudédsara sziikség van, hogy kezelni tudja a helyzetet. Direkt beavatkozas
esetén a probléma legtobbszor latenssé valik, de nem szlinik meg. Ez még rosszabb, mint a
nyilt megjelenés. A prevenciot a tolerancia gyakorldsa segitheti. Ez a tanulok korében a
legkiilonbozébb témakban szervezett versenyek formajaban realizalhatd, ahol meg kell talalni

a modjat, hogy a kirekesztett tanul6 is gydztes legyen valamiben!

Stratégia a diszkriminacié kezelésére: 31,3% irasos, 34,7% szobeli megegyezés, 30,5%-ban

nincs ilyen stratégia.
Nem véletlen, hogy a tanulok papirrepiildgép-hajtogatd versenytdl a rejtvényfejtd versenyen
at, a csokoladéevés versenyig még sok mindent javasoltak iskolai foglalkozasként és

versenyként.

A karos szenvedélyek koziil a dohdnyzas elleni stratégia a legegységesebb (nem véletleniil

torvény is rendelkezik errdl). 79,4%-ban irdsos stratégia talalhaté az iskolakban. A
beavatkozasi gyakorisag egybe esik az azonos ¢életkoruak ismert dohanyzasi szokasaival. Az

iskolai alkoholfogyasztasndl 73,0%-ban taldlunk irdsos stratégiat, 15,7%-ban szdbeli
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megallapodast, mikdzben 63,9%-ban azt jelezték a tanarok, hogy soha nem kell ez ligyben

beavatkozniuk, és a hagyon gyakran, gyakran értéke mindossze 1%. A ritkdan: 27,9%.

A probléma altalaban az iskolai rendezvényekhez csatlakozé alkoholfogyasztast, valamint a
tobbnapos kirdnduldsok idejét érintik. Ezzel kapcsolatban nem mindig azonos a tanarok
véleménye sem. Az étkezésnél emlitett mértéktartas, a kulturdlt ivasi szokdsok kialakitasa,
kiilonosen a 16-18 éves korosztily esetén a tiltds helyett fontosabb lenne. Kiilondsen a
szakiskoldk és szakkozépiskolak esetén, ahol a tanulot koriilvevd gyakorlati kdzegben a
felnéttek korében mindennapos szokas az alkoholfogyasztds, még munka kozben is,
barmennyire tiltott munkavédelmi okbdl. Hogy a tiltds nem megoldés, és hogy a mértéktartés
szokas kérdése is, azt példazza a svéd Volvo munkagépeket gyartd cégénél tett latogatas
tapasztalata, a pihendhelyiség hiitdszekrényében asvanyviz, iiditd és alacsony alkohol
tartalmu sor allt a dolgozok rendelkezésére. A kérdésre ,,nem tiltott az alkoholfogyasztas?” —
koztudott a szigort svéd szabalyozas az alkoholfogyasztasrol — az volt a valasz, ,,senki nem

iszik tobbet egy liveg sornél”.

A drogfogyasztas vagy gyantija miatti intézkedéseknél 0,3%-ban nagyon gyakran, 0,2%-ban

gyakran és 75,0%-ban soha, ritkan 20,3%-ban kell beavatkozni.

47,5%-ban irasos, 27,8%-ban szdbeli megegyezés van az iskolaban, 21,9%-ban nincs ilyen

stratégia, 2,9%-ban nincs valasz.

A karos szenvedélyek eléfordulasi gyakorisaga az egészségnevelési tervekben azt jelzi, hogy
a pedagogusok e kérdést kiemelten kezelik az iskolaban. Természetesen ehhez hozzjarul,
hogy az ANTSZ ,dohiny-kommandéja” rendszeresen ellenérzi, hogy az OM palyazati
kiirasok koziil 2000-t61 folyamatosan, tobbségében csak kabitdszer elleni projektekkel lehetett
palyazni. Mindezek ellenére szomord, de tény, hogy sem a dohanyfogyasztds, sem az

alkoholfogyasztas, sem a kabitdszer-kérdés nem a kivant irdnyba valtozott.

Stratégia az iskolai balesetek megel6zésére

A tanari valaszok 81,0%-a jelezte, hogy irasos stratégiaval rendelkeznek az iskolai balesetek

megelézésére, illetve bekovetkezése esetén a tennivalokrol. 12,5%-ban nincs stratégia. A
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balesetektdl valo félelemre a didkok valaszaibol tortént valogatds soran mar utaltunk. A
legtobb baleset az 6rakozi sziinetekben fordul eld, itt az allando tanari feliigyelet kiilondsen az
also tagozatosoknal és serdiilékorban elengedhetetlen. Tragikus balesetek ritkdn fordulnak
el6, ezek altalaban rosszul rogzitett sporteszk6zoktol, épiiletek karbantartasi hianyabol, vagy
emberi mulasztasbol fakadnak. A halalos kimenetelii balesetek ,, média-érdekl6dése” miatt
egyre kevesebb pedagogus vallalkozik az iskolan kiviili foglalkozasok, események,

kirandulédsok, a tanulok altal ahitott szabadfoglalkozasok vezetésére, feliigyeletére.

Kiilon figyelmet érdemel az iskolai szilinetek elsé harom napja balesetvédelmi szempontbol.
Itt a tanulok felkészitése mellett a sziilok, a kozlekedésben résztvevok fokozott figyelme is
sziikséges. Orvendetes volt a ,,becsongettek” média-kampany, az elsd hét az iskolaban a

hosszl nyari sziinet utan ugyanolyan veszélyeket rejt, mint a nyari szilinet kezdete.

Az iskolai baleseteknél kiilon targyalast érdemel az iskola megkdzelitésének modja: gyalog,
kozlekedési eszkozzel, kerékparral. Valamennyi veszélyeket rejt, id6rél-idore beszélni kell
ezekrdl. Kordabban emlitettiik azt a jo gyakorlatot, ahol a kerékparral kozlekeddk biztonsagos
kozlekedést jelentd eszkozeit is ellendrzik pl. a fejvédo sisak, a lampa, a kerékpartt hidnyaban
a sz4jmaszk viselését. Azokban az iskoldkban, ahol sok gyerek kerékparral kozlekedik, pl. a
dél-alfoldi régioban megszivlielendd a tanuldk javaslata, rendezzen az iskola kozlekedési
KRESZ- és ligyességi versenyt. A gyalogos biztonsag érdekében az iskolak eldtti reggeli és
deéli gyalogos atkelés, iigyeleti biztositas stb.

A fenti kérdések igazolasara alljon itt a 2006-os év kozlekedési balesetek aldozatainak

életkori megoszlasa

13.sz. tablazat

Kozlekedési balesetek aldozatai életkorok szerint

) Osszes
Jarmiivezeto Utas Gyalogos Osszes %-0s
megoszlasa
6 éven aluli 6 441 112 559 19
6-14 éves 428 931 500 1869 6,3
15,17 éves 521 645 223 1389 477
18-24 éves 2509 2080 321 4910 16,8
Osszes 3464 4097 1156 8717
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Ha a személyi sériiléses kozuti balesetek gyermekaldozatait nézziik 14 éves korig, azt talaljuk,
hogy 49,8%-nak személykocsiban, 25,3%-uk gyalogosan, 16,7%-uk kerékparon, 1%-uk
motorkerékparon, 2,1%-uk segéd-motorkerékparon, 3,4%-uk egyéb jarmivon sériilt. Az
adatok azt igazoljak, hogy a 14 éven aluliak kozati sériiléseiben még mindig a felndttek
figyelmetlensége, feleltlensége az ok. Az Gsszes gyalogos sériilések esetén is 55,6%-ban a
jarmivezetd hibdjabol, mig 44,2%-ban a gyalogosok hibajabol torténik a baleset. Az Osszes
gyalogos baleset 16,2%-a esik a 14 éven aluli, 5,9%-a a 15-17 év kozotti, mig 8,5%-a a 18-24

éves korosztalyra.

Szexualis bantalmazas: Az iskolak 70,2%-ban nem rendelkeznek sem irasos, sem szobeli

elképzelésekkel a probléma kezelésére. Az egészségnevelési tervek elemzésénél jeleztiik,
hogy az életkori sajatossagok, €s az élet redlis tényeinek ismeretében a szexudlis kérdésekrdl
torténd iskolai tanacsadast beszélgetések, tajékoztatasok szdmat kevésnek itéljiik. Ugyanez
vonatkozik a szexualis zaklatasra, bantalmazasra is, helytelen allaspont, ha azt hissziik, hogy
amirdl nem besz¢liink, az nincs. Igaz, hogy a specialis nevelést igényld intézmények esetén a
tanulok felvildgositasa tdjékoztatdsa, ellendrzése megfelelden torténik a pedagdgusok és

kollégiumi neveldk részérdl, de a normal tantervii iskolakra nézve kevés a jelenlegi arany.

A felndttek korében végzett felmérések azt igazoljak, hogy sokkal tobb gyermeket érint a
szexudlis zaklatds, bantalmazas, fOleg csalddtagok, ismerdsdk, rokonok részérdl, mint
amennyir6l kordbban tudtak. A felndttkori szexudlis zavarok, aberraciok, brutalitasok
hatterében igen sokszor a gyermekkori élmények &llnak. A kérdéssel valo foglalkozés
megkeriilhetetlen. A jogerdsen elitéltek kozott a hazassag, csalad, ifjisag €s a nemi erkdlcs
elleni biinelkdvetok kozott 0sszesen 107 fiatalkora volt a 2739 blinelkovetd kozott, a felnottek

felelossége e téren is kiemelendd.

Kiilon kell kezelni a ,,halal” kérdéskorét. A ,tanulo halalanak feldolgozédsara™ 77,2%-ban, ,,a
tanuld Ongyilkossaganak feldolgozasara” 80,0%-ban semmiféle stratégia vagy szobeli
megegyezEs nincs. A tanuld a halal problémajaval szembesiilni kényszeriil a csaladon beliil,
vannak kozépiskolas osztalyok, ahol minden harmadik tanulo elvesztette valamelyik sziildjét,
meghalnak a szeretett nagypapak, nagymamak, igy gyakran ¢€li at egy kozosség tagjaként a

fentieket, talalkozik balesetekkel, elveszti baratjat, ismerdsét. Nem szabad ,,tabu” témaként
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kezelni, mégis ez torténik, ezért tudjuk elfogadni nehezen a megvaltoztathatatlan tényt, hogy

aki megsziiletik, meg is fog halni.

Az élet befejezését Ossztarsadalmi szinten sem tudjuk elfogadni, ezért a feldolgozasa is nehéz,
¢s tulajdonképpen ehhez senki semmiféle segitséget nem kap, kivétel a meggydzodéses
vallasos emberek esete. Ezért kiilon figyelmet érdemel a tanuldk ilyen irdnyu segitése. A
halélrol beszélgetni kell veliik, lehetéleg még az ,,események” elétt, de ha kozvetlentiil dket
ér6 halal-esemény torténik, mindenképpen! Az egyénnek és a kozosségnek egyarant sziiksége
van, hogy segitsék a torténtek feldolgozasat. A halal megismerése, elfogadasa, mindenképpen
erdsiti az ¢let tiszteletét és megbecsiilését, és a fiatalok baleseti halaleseteinek ismeretében ez

IS egy fontos szempont.

A gyermekbantalmazas.

Az otthoni gyermekbantalmazas esetére az iskolak 15,5%-ban irasos, 37,3%-ban szdbeli
megegyezéssel rendelkeznek, 44,5%-ban nincs ilyen stratégia. Optimista kozelitéssel
mondhatnank azt is, hogy a valdsdghoz igazodo értéket latunk, de ebben az esetben is
érvényes, hogy ,.latens” modon jelentkezik a probléma és nemcsak fizikai bantalmazasrol, és
annak latleleti kérdésérdl van szo, hanem legalabb ilyen aranyban éllhatnak lelki terror alatt a
gyerekek, és a pedagégusnak, iskolaorvosnak, védéndnek érzékelnie kell a problémat! A
gyerekek sokszor eltitkoljak, szégyellik, hogy rosszul bannak velikk a sziilék, vagy

megszoktak €s mar nem jelent problémat szamukra.

A gyermekvédelmi térvénybdl adodo jelentési kotelezettség azonban a bantalmazast észleld

pedagogust €s orvost, védondt egyarant €rinti €s kotelezi.

Mas elbiralas ala esik a gyermekbantalmazas az iskolaban. 42,8%-ban irasos, 29,5%-ban

szobeli megegyezEs van a fentiek kezelésére, de az iskolak 25,4%-aban semmiféle stratégia
nincs. Ha 0sszevetjiik a milyen gyakran kell beavatkozni verekedések tligyében adataival, azt
érzékeljiik, hogy 44,6%-ban jelezték, az adott iskolaban ez nem probléma. A gyerekek kozotti
bantalmazast tehat Ggy kezelhetjiik, mint az iskoldkban megoldott kérdést. A pedagdgusok

vétsége az iskolavezetés fegyelmi iligye. Mindkét esetben azonban taldlkozunk egyedi,
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sz¢lsoséges esetekkel, amelyek évekig rogziilnek a kozvélemény emlékeiben (mobiltelefont

vett tanul6 bantalmazasa, fejre mért 6kolcsapas utani sériilés stb.).

Erdemes azonban elgondolkodni a pedagdgusok helyzetérél is e téren. Mit kivanunk télik, és
milyen fegyelmezési eszk6zok allnak rendelkezésre. Az erdltetett integracio, sok esetben a
helyzet megoldhatatlansaga, olyan koriilmények kozé¢ kényszeritik, ahol a tobbi tanuld
védelmében (ez a tobbség) kell intézkedni a renitens, magatartdsi problémak sokasagat
produkalé tanuldval (kisebbség) szemben. Sok esetben a tények ismerete nélkiil alkotott

vélemény egy-egy ligyrol.

Tudomasul kellene venni:

1. Az integracionak is vannak kritériumai: egy kozosség (adott esetben egy iskolai
osztaly), egy, legfeljebb két tanuld tolerancidjara kalibralt, ehhez megfeleld
szaktanarra van sziikség (gyogypedagogus, fejlesztd pedagogus),

2. Bizonyos esetekben az egyén normal kozdsségbe nem illeszthetd, specialis nevelési
igényli gyermek és megfeleld intézmény sziikséges a neveléséhez, ha ez 80-100 km-re
talalhat6, akkor sem az a megoldas, hogy a helyi kozosséget terheljék vele. Az
esélyegyenloség minden embernek jar, igy a normal kozosségben tanuldk tanuldsi
esélyegyenlOosége sériill Az utdbbi években ez torténik, a rosszul értelmezett

esé¢lyegyenlOség cimén.

IV. A tanulodi kérdoivek

Az iskolai és tanari kérddiveken kiviil kéttipusu tanuléi kérdéivvel dolgoztunk. Az egyik egy

esszé-jellegli kérddiv volt, a masik iranyitott kérddiv.
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7.sz. abra

Feldolgozott tanuléi kérdéivek szama
(mindosszesen: 13.432 db)

Iranyitott kérdoivek
2293 db
17%

8. sz. abra

Tanulodi kérdéivek régio és megyénkénti megoszlasa
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9. sz. abra
Tanuléi kérdoivek indexosztaly és nemenkénti megoszlasa

4000+
3500
3000
2500
fé 2000+
1500+
1000+

500

0=

5. osztaly 7. osztaly 11. osztaly
fiu (1.) 702 2349 2018
lany (l.) 709 2437 2924
fia (I1.) 119 446 458
lany (Il.) 139 498 633

index osztalyok

Az egészségnevelési programok tartalmi elemeinek és a tanulo6i kérddivek valaszainak
osszehasonlitasa

A kordbbi elemzéseknél valamennyi gyakorisdgi eléfordulast értékeltiik, jelen
Osszehasonlitasban az egészségnevelési tervek tartalmi elemeinek a ,.gyakran” el6forduld
valtozatat vettikk alapul, és hasonlitottuk a tanuldi kérddivek adataihoz. (Emlékeztetdiil a
tanuloi kérdoiv 1. esszé jellegli 3 kérdése: Egészséges életmod; Mit teszel az egészségedért;

mit tesznek a tanarok, orvosok, sziileid az egészségedért?)
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10. sz. abra

Egészségnevelési programok és tanuloi kérdoivek osszehasonlitasa
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Az abra adataibol egyértelmil, hogy a taplalkozas tanuloi I. kérdéiv valaszai kivételével

valamennyi tartalmi elem alatta marad az egészségnevelési programok értékének.

A taplalkozas

A taplalkozas 90% feletti tanuldi eléfordulas jelzi, hogy az alsé tagozatos oktatas egymasra
épild évei, a felsd tagozat 5. osztadlyos megerdsitése visszaigazolodik, legalabbis elméleti
szinten. A megvalositas (vagyis hogy ,,mit teszel az egészségedért”) és az egészségnevelési
programok értéke mar kozelit, 78%, ill. 80%. A kedvezd adatok ellenére a taplalkozasrol
alkotott véleménylinket is érdemes lesz arnyalni a jovOben, ugyanis a tanulok tobbsége a
“tiltasok™ az ,,egészségtelen taplalékok™ emlitésén szoritkozik, mintegy biintudattal emlitve,

hogy néha azért fogyaszt ilyen jellegii ételeket.
Kevesen emlitik a rendszerességet, a mértékletességet, a valtozatos étkezést, a folyadékbevitel

fontossagat, a so-fogyasztds mérséklését stb. Kevés tanuld étkezik az iskolaban, még

kevesebben elégedettek a kozétkeztetéssel. Az iskolai biifék esetén is nem a tudatos véalasztas
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fontossagat emelik ki, hanem ahogy tanultak, kategorikusan ,,egészségtelen” jelzovel illetik az
egyes ¢lelmiszereket. Az egészséges taplalkozas tanitasa soran ugyanis elsdsorban a tiltdsok
dominaltak. ne egyél csokoladék, csipszet, hamburgert, pizzat, ne igyal Colat, szénsavas
iditét, ne fézz allati zsiradékkal, vaj helyett margarint hasznalj, ne egyél diszno- és
marhahust, els6sorban baromfihust és halat egyél stb. Hogy mit jelent mindez a tanuldk

szamara, 6sszegyljtottiik a véleményliket:

11 éves lany:
»...nem zsiros kajat esziink, nem a TV eldtt dogliink, nem fogyasztunk alkoholt.”

,Cola helyett gytimolcsleveket, asvanyvizet iszom.” (Fejér-megye)

11 éves lany:
»-.-1gaz, hogy imadom a csokit, de ez mar csak a gyerekkorral jar. Szerintem azért

fontos, hogy ne vegyiik el a csokit senkit6l.” (Fejér-megye)

17 éves lany:
»Az étkezésemre nem igazdn figyelek oda. Bar életemben csak egyszer ettem
gyorsétteremben, én maradok a hazi kosztnal. Edesanyam figyel arra, hogy

valtozatosan étkezziink.” (Fejér-megye)

17 éves lany:
»dajnos a zsufolt orarend nem mindig teszi lehetové, hogy pl. ebédre meleg ételt
egyek, és van, hogy szendvicsen ,,élek”. Viszont igyekszem sok gylimolesot enni és

odafigyelek, hogy kevés cukros tidit6t igyak.” (Gyoér-Moson-Sopron megye)

11 éves fiu:
,»L1ltjak a csipszek és csokik fogyasztasat. A biiféseket megbiintetik, ha csipszet vagy

Colat arul.”
18 éves lany:

,En rengeteg gyiimolesot és zoldséget fogyasztok, szerencsére nem azért, mert kell,

hanem azért, mert szeretem, ezen kiviil jarok tancolni.” (Gyér-Moson-Sopron megye)
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17 éves fiu:
»...megprobalok magamba erdltetni zoldségeket. Bar szerintem mindenkinek az
legegészségesebb, ha valaki kiegyensulyozottan taplalkozik, és csak azt eszi meg, ami

tényleg izlik neki.” (Komarom-Esztergom megye)

17 éves lany:
»...megprobalok egészségesen taplalkozni, ami valljuk be, nagyon nehéz feladat a
menzan” (Vas-megye)

17 éves lany:
,Tancolok, minden héten edzésre jarok, emellett futok is. Etkezésemre probalok
odafigyelni, bar néha nehezen megy, ugyanis az édességrol nehezen mondok le, foleg

a csokirol. Finom és stressz-0ld6.” (Vas-megye)

17 éves fiu:
»-..természetesen csokoladét minden ember eszik, ambar jomagam megeszek naponta

2-3 joghurtot, 1-1 almat, és az egyenstlyozni tudja azt a kevés csokit.” (Vas-megye)

13 éves lany:
,»Az iskola konyhdjan mindig valtozatosan féznek, és az ebéd mellé gyliimdlesot is

kapunk.” (Tolna-megye)

17 éves lany:
»---a blo-blifének meg abszolut nincs értelme, mert a gyerek iskolan kiviil megveszi a

cukrot.” (Tolna-megye)

13 éves fiu:
,...Szerintem nem szabad engedni a reklamok csabitasanak. Csipsz, Cola €s cukrok
helyett inkabb gylimolcsot, és minél kevesebb vegyszert tartalmazd ételt és italt

fogyasszunk.” (Borsod-Abatj-Zemplén megye)

17 éves fiu:
,»Megprobalok egészségesen taplalkozni. Ez ugye a valtozatos étkezést jelenti nalam.
Sok zoldséget, gylimdlcsot €s tejterméket fogyasztok. Nalam fontos, hogy amit eszek,

az friss, egészséges és lehetéleg MAGYAR termék legyen”. (Heves-megye)
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16 éves lany:
»-..a menzan is az ebédhez probalnak paroztatni valamilyen gylimolesot.” (Szolnok-

megye)

14 éves lany:
,En minden olyan dolgot eszek, ami nem egészséges, pl. csipsz, csoki, Cola. Engem
nem érdekel az egészséges taplalkozas, és a tesit is utdlom.”

13 éves lany:

,...6n sok zoldséget és gylimolcsot, s6t még viragport is eszek.” (Békés-megye)

13 éves lany:
»Anya manidja a Norbi szerinti életmdd, Ggy hogy az egész csaldd e-szerint eszik.”

(Békés-megye)

17 éves fiu:
»---csak az igazi jo zsiros és fiiszeres magyar konyhat szeretem, nem szeretem, ha a

sziileim nyultappal tomnek.” (Békés-megye)

13 éves lany:
,....rengeteg zoldséget, gyiimolesot eszem, féként almat, salatat. Edességet nem
gyakran, de azért eszem, naponta iszok pezsgdtablettat, és minden este tornazok.”

(Békés-megye)

13 éves lany:
»-..nem engedik (a sziil6k), hogy nagyon erds diétat csindljak, inkdbb azt mondjak,
hogy kevesebb édességet egyek. A sziileim eljonnek velem futni. Anyack

odafigyelnek arra, hogy normalisan és rendszeresen egyek.” (Csongrad-megye)
13 éves fiu:

,...eszek fokhagyma-kapszulat, meg Béres-cseppet, eszek paradicsomot, narancsot,

granatalmat. minden nap tancolok.” (Csongrad-megye)
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18 éves lany:
»...fontos az egészséges étel, pl. nem eszek disznohust, hanem dzhust.” (Csongrad-

megye)

17 éves lany:
,»-1gazén nem sokat, mert valdjaban pl. az az étel, ami igazan egészséges, annak ara is
van, ¢és szerintem rengeteg csaldd nem taplalkozik gy, ahogy kéne a pénzhidny

miatt.” (Csongrad-megye)

12 éves fiu:
»..-probalok egészségesen étkezni, de nagyon szeretem a csokit, cukrot. Szoktam

sportolni, kosarlabda, Giszas.” (Csongrad-megye)

17 éves fiu:
»Az egészség manapsag hasznalt jelentése az, hogy olyan ételeket esziink, aminek
semmi ize, aszalt-gyiimolcsbol és buzabdl vannak, és mindenféle ostobasaggal toltjiik

az idOnket az ,,egészség” érdekében.” (Budapest)

14 éves lany:
»Helyesen taplalkozom, csak zoldség-koretek, néha rizs és egy kis krumpli. Megfeleld
mennyiséget mindenbdl. Edességet is eszek, csak odafigyelek, hanyszor, mikor és

mennyit. Emellett heti 6-szor szinkrontiszasra és fittnesz-edzésre jarok.” (Budapest)

12 éves fiu:
»-..ha az ember odafigyel arra, hogy mit eszik, ha néhanapjan elolvassa az iivegen,
dobozon vagy zacskon feltlintetett szoveget. Ami a bizonyos étel vagy ital

hozzavalgjat irja le.” (Budapest)
17 éves lany:

»A tandrok biztositjdk az egészséges menzat az iskolaban és felajanljak a ,,bio-

uzsonnat” is.” (Budapest.
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12 éves fiu:
»Naponta cipelem a jo nehéz taskat, sok almat eszek, kilenckor fekszem és hatkor
kelek. Sportolok, sok zoldséget eszek, Béres-cseppet rakok az italomba, nem iszok
kakadt, nem eszek csak ritkdn cukrot, de eszek miizli-szeletet. Nem veszek semmi

egészségtelent a biifében.” (Budapest)

14 éves lany:
,-..amikor bejott az ,,iskolatej”, oriilt mindenki nagyon, csak sajnos ez is megszint.”

(Hajdu-Bihar megye)

13 éves lany:
»---5ajnos a rendszeres taplalkozas nem jon Ossze. Régen kétszer is kiszaradtam, és

infaziéra kotottek. Most mar tobbet iszom.” (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)

13 éves lany:
»---gyebként én nem hiszem, hogy valaha is kihagynam a j6 kunsagi kajakat (de nem

vagyok kovér!)” (Szolnok-megye)

17 éves fiu:
»...az agyonreklamozott light-os Coldk aszpartam tartalmuk miatt még

egészségtelenebbek, mint a normalis édesitett valtozat.” (Szolnok-megye)

17 éves lany:
»Szerintem aki folyton azon aggodik, hogy mit, mikor és mennyit eszik, az nem tudja
élvezni az ételt. Az az egészséges, ha valaki tud jokat enni, és nem esik tulzasba.

Fontos még, hogy mértékkel sportoljon.” (Hajdu-Bihar-megye)

13 éves lany:
»-..a természetgydgyaszom szerint nekem a zoldség-gyiimdlcs nem ajanlott, és ennek

én orilok, mert utalom.” (Hajda-Bihar megye)
17 éves lany:
»Nagyon oda kell figyelni az étkezésre, mert sok a tlsulyos, ezért én is rosszul

éreztem magam. Sziileim nagyon sokat segitettek ebben, odafigyeltek az ételek
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elkészitésére, €s a rendszeres testmozgasra. Nagyon sok segitséget kaptam a

szilileimtdl a nehéz pillanatokban.” (Hajdo-Bihar megye)

17 éves lany:
,Ha valaki azt mondja, hogy egészséges ¢letmod, nekem egybdl egy olyan lany jut
eszembe, aki csak salatakat eszik és vizes palackokkal a kezében, futkarozik nap, mint

nap.” (Hajdu-Bihar megye)

17 éves lany:
-2z egészségnapon még a menzan is probaltak egészségesebb ételt kiosztani ... néha

0sszejon, egyébként az étel 60%-a zsir és egészségtelen dolog.” (Veszprém-megye)

Tanari vélemények:

,»Az iskolaban szakacs-, pék-, vendéglatod-, kereskedelmi elad6 szakon is képezik a tanuldkat.
Bemutatok, versenyek, sot a normal képzés része is az egészséges ételkészités megismertetése
¢s megkedveltetése a tobbi tanuloval. Az iskolaban sajat készitésti tejtermékeket is

eléallitanak, pl. sajtot, ezt is népszersitik az iskolai biifében.” (Békés-megye)

»A biifé-program nem sikeriilt, részben a didkok érdektelensége, masrészt a piaci alapon

torténd mikodtetés eredményeként.” (Csongrad-megye)

Az 0Osszegylijtott vélemények is igazoljdk a kérdés sokszinliségét, és tampontot adnak a
tovabbi feladatokra is. At kell értékelni az egészséges taplalkozas kérdéskorét, és egészséges
populécid szamara a teljes tiltas korét minimalisra szoritani, betegségek esetén a betegségnek
megfeleld diétas tandcsok megadasaval segiteni az életméd alakitasat. Ujra érdemes gondolni
az iskolai kotelezd étkezés kérdését is, mérlegelve annak eldnyeit és gazdasagi feltételeit.
Meggy6zddésiink, hogy hosszll tdvon tobbszérdosen megtériilé befektetésrdl van szd. Jo a
gyerekeknek, mert életkoruknak megfeleld mennyiségii és mindségi étkezést kapnanak (ennek
természetesen van koltségvetési vonzata), tovabba nem kellene délutdn visszamenni az
iskolaba. Jo lenne a pedagoégusoknak, sokkal egyszeriibb lenne a délutani szabadidds

programok szervezése. Meggy6zddésiink, hogy sokkal tobb didk venne részt a tdmegsport,
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iskolai sportkorok, egyéb szakkorok rendezvényein. Ez is koltséggel jar, hiszen tobb
pedagbgusra lenne sziikség. J6 lenne a szililoknek, ha mentesiilnének a mindennapi konfliktus-
helyzetektdl, ,,mar megint nem ebédeltél” Miért nem melegitetted meg az ebédet?” stb. Jo
lenne a gazdasagnak, hiszen egy 1,4-1,7 millids tizhonapos, folyamatos piac lehetdségérol
lenne szo6. Jelenleg a tanulok 25-35%-a étkezik az iskoldban, zomében a szocidlisan

raszorulok.

A kotelezo iskolai étkezés ellenzdi azt jelzik érvként, hogy se a sziild, sem a tanulé6 nem
akarja ezt. Valdjaban egy felmend rendszeri bevezetés esetén — bolcsddében, 6vodaban
¢tkeznek a gyerekek — ez az érv okafogyottd valna. Természetesen ennek feltétele a jelenlegi
kozétkeztetés korszeriisitése is. Az iskolai biifék esetében is a valaszték bdvitése mellett a
dontés és valasztds szabadsdganak megtartdsdval a tiltds helyett a tudatos valasztast kell
szorgalmazni. A vasarlasi szokasok kialakitdsa mar itt kezdédik! Az iskolai biifék iizemeltetoi
tobbnyire nem extra jovedelemre torekvd iizemeltetok, hanem kényszer-vallalkozok, vagy
onfoglalkoztatok minimalis haszonnal, a veliik vald6 megegyezés sokkal egyszertibb lenne, ha

1d6t és energiat forditanank a kérdésre, és eltdrdlnénk a vitathatd szabalyokat.

Mozgas

A mozgas elemzése eldtt szeretném Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas magyar professzor
1930-ban mondott szavait idézni: ,,...0gy értesliltem, hogy még mindig vannak iskolék, ahol
napi 6toras tanitas folyik, és ahol hetenként két tornadra van, ahol tehat harom napra eldre kell
a gyerekeknek magukat kimozogniuk. Hat tudnak az urak harom napra elére enni vagy
aludni? Ez, ami itt folyik, az ellenkezik nemcsak a fizioldgiai ¢és az orvostudomany, de

ellenkezik az emberi j0zan €sz legelemibb kdvetelményével is.”

Az egészségnevelési tervek és a tanuloi kérddivek Osszevetésének elemzését megelézden az
elmult évek vitaira emlékeztetnék. Hosszas vita utan jogszabaly elrendelte a mindennapos
testmozgast. Erre a vélaszadd iskoldk 95,5%-a azt jelezte, hogy naluk a mindennapos
testmozgds biztositott. A megoldasok kozott azonban igen érdekes megoldasokat,
sz€lsdségeket is talalunk. Példaul a 45 percet harom részre bontjdk, a nagysziinetbdl
elvesznek 15 percet, a masik két részt a nap folyaman teljesitik. Elvileg tehat mozognak egy

orat, de ennek a modszere €s a haszna vitathato.
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A testneveld tanarok részérdl visszatérd kifogas, hogy tul sok a felmentett tanuld. Az elmult
években az dlland6 felmentettek aranya 5-7%. Kétségtelen gondként jelentkezik az id6szakos
¢s napi felmentések {igye, ahol valoban a testneveld tandr és az iskolaorvos szoros
egylittmikodésére van sziikség. Az elmult két évben kiilon szakmai munkabizottsag tekintette

at a korabbi testnevelési besorolasok iigyét, és elvégezte a sziikséges korrekciokat.

Tobb tanari megjegyzés nehezményezi a tanulok érdektelenségét a sport irdnt, de az iskolak
tobbségében a labdasportok 2-3 szakosztalya miikodik, és kevés kivételtol eltekintve mas
nem. A tanulok kivansaglistdjan késébb majd bemutatjuk, hogy mi mindent szeretnének
csinalni. Természetesen van koztik irrealis oOtlet is, de tobbségik kis szervezéssel ¢€s

tobbletmunkéval megvalosithato lenne.

A mindennapos testnevelés évek oOta vitatott kérdése elvileg megoldott, de a megvaldsitas

helyett inkdbb a testnevelési 6rak szdmanak csokkenését tapasztaljuk.

A 10. sz. dbra masodik eleme, ahol a tanultak, a befogadéas és alkalmazas parhuzamosan
halad, a mozgas. Az egészségnevelési programokban 84%-ban a tanuldi kérddiv L
csoportjadban 78%-ban az értelmezés, és 77%-ban a megvalositas szerepel. Az iranyitott
kérddiv alacsony, 32%-o0s értelmezése indirekt adat, hiszen itt az egészségrdl kérdeztiink, nem
az egészséges ¢letmddrol. Szamunkra is kellemes meglepetés volt a tanulok ez-irdnya
megnyilatkozasa, mivel a korabbi felmérések a fizikai aktivitds rohamos csokkenésérdl

szamoltak be.

Véleményiink szerint a kiillonbség abbdl addodik, hogy a felmérések soran az otthon, hobbibdl
végzett mozgasok tobbségére nem kérdeznek réd, ezért a tanulok nem is jelolik. Pl
rendszeresen gyalog jarok iskolaba (3-5 km-es tavon); barataimmal rendszeresen
kerékparozok, pingpongozok, tollaslabddzok, futballozom, kutyamat naponta tobbszor

sétaltatom, futtatom stb.; a tizedik emeletrol nem liften kozlekedek stb.

A tanulok az iskolai sportfoglalkozasokat és szabadidds tevékenységeket szeretik, a
késdbbiekben majd idézett megnyilvanulasokon tul, az is jelzi, hogy az iranyitott kérdoiv I1.
véltoztatasi javaslatai kozott a tobb sport és a tobb erdei kirdndulds szerepel az elsdé két

helyen, 40% koriili értékkel, legnagyobb mértékben a 7. osztalyos fitik, 43-44%-os értékben
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javasoljak. A fiak és lanyok kozott minden korosztalyban 5-10%-os kiilonbség van a fiuk

javara.

Eldzetesen a testnevelési orak, a tomegsport és egyéb mozgasos rendezvény iskolai tanari

véleményekbdl szeretnénk bemutatni néhanyat:

,»Az onkormdnyzat timogatasaval megvaldsult a heti négy testnevelési o6ra. Sajnos az allami
normativak nem megfeleloen segitik ezen torekvéseinket. Az egészségmegoirzést leginkabb a
torvényben lefektetett heti 5 testnevelési ora segitené.” Ez egy 174 fO0s kozségi iskola,

vallalkozasi hattér nélkiili telepiilésen (nincs szponzoralasi lehetdség).

,Ko0zel 100 gyerek jar tanoradn kiviili sportfoglalkozésra, féleg fitk, a lanyok a fizikai

megterhelést nem kedvelik.” Az iskola létszama 822 £6.

,»A programmal kapcsolatos pozitiv tapasztalataink:
- a mindennapos testmozgas egészségiigyi hatdsa
- atanuldk feleldsségtudatanak erdsodése
- afokozott 6rom és sikerélmény
- az ¢letmddban torténd kedvezd valtozasok (étkezés, hasznos szabadidé-eltoltés,

napirend stb.)” (Nograd megye)

,, Valtozasok:
- csokkent az italfogyasztas a ,,diszk6”-ban
- egészségesebb lett a biifé ételvalasztéka
- nagyobb az érdeklodés a sportrendezvények irant, a résztvevok ardanya is magasabb
(24 oras foci, sportnap)
- novekszik az érdeklédés az iskola altal altalanos iskoldsoknak szervezett

kornyezetvédelmi vetélkedd irant.” (Megyeszékhelyi gimnazium)
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Tanulok véleményei: Tanuldi kérdoéiv II. ,,...a hogyan csindlnad” kérdésre adott valaszok

alapjan Budapestrol:

18 éves lany:
,»Minden honapban tartani egy sportnapot pénteken, és aktiv sportolasra ravenni a

tanulokat. Uj sportokat kellene bevezetni, természetesen ingyen.”

17 éves fiu:

,»25-30 perces orakkal novelni lehetne a sportolasra forditott idot.”

17 éves fiu:
,Ugy szervezni az oOrarendet, hogy egy osztily egy héten legaldbb egyszer vagy

kétszer utolso ,,0raként” a szabad levegére menne.”

17 éves fin:

,...eXtrém-sportok, kreativitas, anti-sablon sportnap.”

11 éves lany:

,...régebben sokat Gsztam, de anyagi gondok miatt abbahagytam.”

17 éves lany:
,...az iskolai versenyek dijai lehetnének uszodabérletek, ingyen kirdndulés, szallas,

sporteszkdzokre vasarlasi utalvany.”

17 éves lany:
,,...turakat, futast, utazast szerveznék, aktivabba tenném ezzel a tanulast, Kinn a
kornyezetben is tartanék orakat, hogy ne egész nap a teremben legyiink.” (Borsod-

Abatj-Zemplén megye)
17 éves fiu:

LEn  sportrendezvényeket szeretnék. Meghivnank maés  iskolidkat  vagy

sportegyesiileteket. En egy egész hetet erre szannék.” (Nograd megye).
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11 éves fiu:

,...szeretek sportolni, cross-motorozni, go-cartozni, biciklizni.” (Szolnok-megye)

13 éves fiu:

,...focizok, néptancolok. Intenziv mozgas el6tt rendesen bemelegitek.” (Szolnok-

megye)

11 éves lany:
»...Mozgasra nem jut idom, mert minden napom felét tanuldssal, zongorazassal ¢€s
programjaimmal toltok. Szerintem tul sok a felesleges magolas, amit csak elfelejtiink,
¢és csak a mozgasbol vessziik el az iddt. Jobb lenne, ha tobbet lennénk a természetben.”

(Szolnok-megye)

17 éves lany:

»...Szamomra a tanc az egészségem forrasa.” (Szolnok-megye)

17 éves lany:
»~Anyukdm ajanlotta, hogy kezdjek el rendszeresen sportolni, mert gy latta, hogy
allandoan iilok, délelott az iskolaban, délutan a konyvek folott, este a TV-el6tt.
Iskolamban heti egy Gszasunk van, ami jot tesz a gerincemnek és a csontnak, akiknek
gerincferdiilésiik van. A testnevelési orak szdma 2, ami szerintem kevés, tobb

mozgasra lenne sziiksége a mai fiatalsagnak.” (Bacs-Kiskun megye)

14 éves lany:

»-..minden nap mozgok egy kicsit, mivel versenyfutd vagyok.” (Békés megye)

13 éves fiu:

,»-..sokat focizok, pingpongozok, kézilabdazok.” (Békés-megye)
13 éves lany:

»-.-a testneveld tanar gondoskodik arrdl, hogy az olyan gyerekek is kivegyék a

résziiket a testmozgasbol, akik nem jarnak semmilyen sportra.” (Békés megye)
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16 éves lany:

»--.JOgazom, sportolok. Futok a kutyammal.” (Békés-megye)

17 éves fiu:
,,Gordeszkazom, ezért igen sok helyrdl elzavarnak, az iskolabol is! Ugy néz ki, més

'97

ember nem tekinti ezt sportnak. Sajnos!” (Békés megye)
16 éves lany:
,»Véleményem szerint az iskolaban nagyon kevés lehetdség nyilik rendszeres

mozgasra, és a testnevelési orak szama sem tal sok.” (Csongrad megye)

16 éves fiu:

,Bejarok tesi-orara (na jo, nem mindig!)-,, (Csongrad-megye)

17 éves lany:
»Fontos a testmozgés, ezért jarok lovagolni, ez nagyszeri feliidiilést jelent a testnek és

a léleknek egyarant.” (Csongrad megye)

18 éves fiu:
,»10bb, mint kilenc éve versenyszerlien sportolok és probalom mellézni a karos

szenvedélyeket. Sajnos néha ragytjtok.” (Csongrad megye)

17 éves lany:
,Heti négy alkalommal minimum masfél orara eljarok tancolni, ami igencsak atmozgat
nemcsak testileg, de lelkileg is. Ha tehetem, akkor legtobbszor kerékparral jovok

iskoldba, vagy csak gy egyszertien cé€l nélkiil tekergek egyet.” (Csongrad megye)

14 éves lany:
,,Gordeszkaznék, ha nem zavarnanak el mindenhonnan, mivel a deszkazas nevel és

erdsiti a lelket, a sebek meg tigyis begydgyulnak.” (Csongrad megye)
14 éves fiu:
»Minden masodik ora testnevelés, igy a tanitasi ordkat konnyebb lenne végigiilni, a

tulstilyos gyerekeken is segitene (Borsod-megye)
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14 éves fiu:
,»...6n vagyok a 7. osztaly sport példaképe! Sokat biciklizek, focizok, kézizek,
roplabdazok és kedvencem a valtofutas. Ja, €s kosarazok is. A tandraim semmit nem
tesznek értlink. Nem szeretnek senkit sem az iskolabdl. De azért tej minden nap van.

Néha még kakao is.” (Gy6r-Moson-Sopron megye)

17 éves fiu:
,Rendszeresen versenyszeriien atletizalok 6t éve. Heti hat edzés mellett nincs idom a
karos szenvedélyekre. Fontos szerintem, hogy az ember boldog legyen, mert Ugy
minden konnyebb. Ha barmi sportolasi lehetdséget latok, egybdl elmegyek, még a
kemény edzések mellett is. Keriileti kosar-, foci-, budapesti és orszagos versenyekre
is. Tudom, hogy az életemrdl van sz6, és senki mds nem tud az egészségemrol

gondoskodni, csak én.” (Budapest)

13 éves fin:
»-..€gy Oraban 2-3 osztalynak kell egyszerre testnevelés Orat tartani a magas 1étszamok
miatt, igy problémat okoz a mindennapos, optimalis terhelést nyujté foglalkozasok

megtartasa.” (Pest-megye)

17 éves lany:
»~Anyukam sem sportolt fiatal kordban, igy engem sem 0sztonzott erre soha.” (Pest-

megye)

13 éves lany:
,Rendszeresen sportok €s valogatom a fajtakat (mert egy id0 utan megszokja a

szervezetem és nem dolgozik annyit).” (Pest-megye)

17 éves lany:
»Az iskola szervez természetjaro tirakat, ami szerintem igen egészséges. De masrészt
egyfolytaban a didkokra szdlnak a tanarok, ,rendesen 6ltozz fel, ne legyen kinn a

"9

derekad!”, ,rendesen {lj!”, ami egyrészt jO, de az, amikor elég hidegben, szakadd

esOben a tesiordkon a didkoknak kinn kell tesizniiik, futniuk, ugralniuk, az nem épp a
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legegészségesebb. Mert ugye nincs az iskolanak tornaterme.” (Komdrom-Esztergom

megye)

17 éves fiu:

L»dportolok, egészségesen étkezem, sokfelé megyek bicoval.” (Komarom-Esztergom

megye)

17 éves lany:
,Hetente kétszer-haromszor eljarok a kozeli konditerembe, megprobalok valtozatosan

étkezni, naponta eljarok sétalni.” (Komarom-Esztergom megye)

18 éves lany:
,Rendszeresen biciklizem, és szeretek a szabad levegdn leckét irni, vagy tanulni. Es

megeszem a spenotot!” (Gydér-Moson-Sopron megye)

17 éves lany:
,En altalaban gyalog vagy biciklin kozlekedem, megprobalok sokat aludni, nem
logom el a testnevelési oOrdkat, s6t néha eljarok tancolni, szorfozni, Gszni, vagy
lovagolni. A sziileim néha magukkal rangatnak a hegyekbe, ahova bar nincs kedvem,

el kell menni kirandulni.” (Gy6r-Moson-Sopron megye)

16 éves lany:
»dportolok, atlétika, tenisz, kajak. Heti egy méregtelenitd napot tartok, amikor csak

gylimolcsot eszek.”

17 éves lany:

, Lancolok, minden héten edzésre jarok és emellett futok is.” (Vas megye)
13 éves fiu:
,»A sziileim finanszirozzék a sportkarrierem folytatdsat.” (megjegyzés: versenyszeriien

kosarlabdazik!) (Vas-megye)

13 éves lany:

»--.nem vagyok ,,sport-bulémias” (Vas-megye)
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11 éves lany:
,»...Sportszerlien Uszok, roplabdazok.” (Vas-megye) (megjegyzés: 0Osszevont

kistelepiilések iskolajabol)

17 éves fiu:
,,Kl1ondsebb erdfeszitést nem teszek az egészségem érdekében, ritkdn jarok sportolni,
sokat vagyok a szabad levegdn, sétalok, biciklizek. Sok gyiimolcsot fogyasztok.”

(Veszprém-megye)

17 éves fin:
»Elsddlegesen rendkiviil sokat sportolok, de a ,,sok™ az csak annyi, ami az atlagnal
kicsit tobb, de én ugy gondolom, hogy ez a minimum. Az a véleményem, hogy a mai

atlag fiatalok kevesebbet sportolnak a kelleténél.” (Zala-megye)

13 éves lany:
»INaponta masfélorat aktivan mozgok (bicikli+futds), de ugyanugy eszek, mint mindig,
lassan egy éve annak, hogy csipszet, pizzat, kevesebbet eszek, mint azelétt. Ha valami
olyasmit eszek, akkor fél ordval tobbet sportolok, és nem iilok a szamitogép és a TV

el6tt egész délutan.” (Tolna-megye)

Karos szenvedélyek

A 10. sz. abra Osszehasonlito adataiban a karos szenvedélyekkel kapcsolatos téma az
egeészségnevelési programokban el6forduld gyakorisaga messze meghaladja a tanuloi
kérdoivek értelmezési és megvalositasi aranyat. A dohanyzas 77%-ban, az alkohol 72%-ban,
a drog 68%-ban fordul el6. A tanuldi kérdéivek I-ben a dohanyzas 32%-ban, az alkohol 26%-
ban ¢és a drog 18%-ban keriil megnevezésre. A megvalositas, vagyis az életviteli gyakorlatban
torténd megnevezés esetén a dohanyzas 25%-ban, az alkohol 17%-ban, a drog 13%-ban
fordul eld. Az adatok értelmezésénél érdemes megjegyezni, hogy a kozel 30%-os egyéb
kategoriaba keriiltek azok, ahol csak ,karos szenvedély”, ,szenvedélybetegségek”,

,kabitoszerek™ keriilt megnevezésre. Azt tapasztaltuk, hogy a fogalom értelmezése valtozo.
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Volt, aki a talzott csokoladé-, csipsz-evést is ide sorolta, masok a gyogyszereket, néhanyan a

jatékszenvedélyt, mig voltak, akik a ,,koros vasarlast” is felsoroltak.

Az orszagos adatok ismeretében: a rendszeresen dohanyzok aranya 13 éves kortdl mutat
jelentds emelkedést, a 17 évesek koziil a fink 40%-a, a ldnyok 34%-a rendszeresen dohanyzik,
koziiliik 30% naponta. A fiatalokra a hétvégi 0sszejovetelekhez kapcsolodo, Un. ,,bulizéds”,
gyakran részegséggel végzO0dd nagy ivas jellemzd. 17 éves korra gyakorlatilag mindenki
atesik a tlizkeresztségen, a nagy ivas elsOsorban a fitkra jellemz6. A drogfogyasztassal
kapcsolatos vizsgalatok hazankban azt jelezték, hogy a kilencvenes évek masodik felére
kétszeresére emelkedett a tiltott szerek életprevalencia értéke, ez elsdsorban a marihuana
fogyasztasanak novekedésébol adodik. Erdemes odafigyelni a hangulatjavitas céljabol szedett
gyogyszer - gyakran alkohollal kombinélva - novekedésére is. A fiatalok tobbsége a drogot
csak kiprobalja, legtobben 14-15 éves életkorban, koziilik 1-2% tekinthetd rendszeres
fogyasztonak.. Az elmult évek intézkedései nyoman — dohanyzasi tiltasok, kabitoszer térvény
valtozéasai, 18 éven aluliak alkoholfogyasztisanak ellendrzése stb. — érdemes a kérdéssel
részleteiben is foglalkozni. Elsdként a tdrsadalmi gyakorlattal és kozhangulattal. A dohanyzas
kérdését ,,abszolit bocsanatos biinként” kezelik, és a személyiségi jogok gyakorlasanak
korlatait 1atjak minden intézkedésben. E téren a sziil6k magatartasa is ambivalens, attél fiigg,
hogy maga dohanyzik vagy sem, a tiltds vagy korlatozas ennek fiiggvénye. Az alkohol
kérdésében mar megoszlanak a vélemények, bar a tanulok valaszaibdl érzékelhetjiik, hogy a
teljes tiltastol az elnézé magatartasig minden megtalalhat6. Itt mar arnyaltabb a kép, még
nincs gond, akér a nagy ivokat is toleralja a csalad, sot a kiilvilag fel¢ haritja a problémaékat,
elnézi, a munkahelyi kdzdsség, probléma esetén azonban mindenki ellene fordul, segitség és
tamogatds helyett elutasitast és kikozositést kap az alkoholbeteg. A kabitoszer kérdésben

tobbségében minden kozdsség elutasito.

A probléma gyodkere azonos. Bizonyos személyiség tulajdonsagok valamennyi esetben
megtalalhatok (Onismeret hidnya, befolyasolhatosag, bizonytalansag, frusztraltsag, unalom,
teljesitmény-probléma, megfelelési kényszer stb.). Eppen ezért rendkiviil 1ényeges, hogy fiatal
korban a gyermekek ¢és ifjak minden mentdlis segitséget megkapjanak személyiségiik
harmonikus fejlddéséhez. Fontos, hogy ne szokjanak ra egyetlen egészségiiket ¢&s
személyiségliket rombold szenvedélyre sem. A taplalkozasnal mar jelzett tiltasok helyett itt is

inkdbb a vonzo, érdeklddésiiknek megfeleld szabadidds tevékenységeknek kell helyet kapni,
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amelyek a tanuldk testi-lelki fejlodését eldsegitik és kompenzaljak, sot feliilirjak a

»szenvedély” nyujtotta oromoket.

Kiilon targyalasi teriiletet igényel a talzdé gydgyszerfogyasztds, ezen beliil is
pszichofarmakonok (altatok, nyugtatok, izgatok, fajdalomcsillapitok) elterjedése a fiatalok
korében. E karos szokas kialakulasa ugyanis nem egyediil a fiatal dontése. Valamennyi fent
emlitett szer vénykdteles, tehat mindenképpen egészségiigyi beavatkozast igényel. Sajat jogan
is hozzajuthat a fiatal, de indirekt modon csalad, barati kor segitségével is. A fiatalok a fenti
szereket alkohollal kombinaljak, kabultsag keresés céljabol, igy esetenként ,,takarékosabb”
formaban érhetik el a kivant hatast. A szereket hasznalok pszichés problémaik megoldasat,
plusz 6rom ¢élményét varjak a potszerek élvezetétdl (csaladi konfliktus, csalddottsag,

sikertelenség).

A kornyezetnek (csalad, iskola, barati) fel kell figyelni a jelentkezé magatartasi zavarokra, az
iskolai teljesitmény hirtelen romlasara, a szaporodd szabalysértésekre, iskolai hidnyzasok
novekedésére stb. A felderité tevékenység sok tapintatot és bizalmat igényl6 feladat, mind a

pedagdgus, mind az egészségligyi team részErol.

A karos szenvedélyek kapcsan néhany tanari véleményt, majd a tanuldi kérddivekbdl a

tanulok tapasztalatait idéznénk.

S0k pedagogus leszokott a dohdnyzasrdl az erre kiirt kampany hatasara.” (Budapest
(Megjegyzés: a feln6tt lakossagi férfi- és ndi atlagos is meghaladja a pedagogusok és

egészségligyi dolgozok dohanyzasi aranya)

»Nagyon lassan tapasztalhat6 az egyes nevelési programok hatasa, nem kell6 hatasfokkal épiil
be a személyiség-jegyek kozé. A tarsadalmi kornyezetnek is tobb pozitiv példat kellene

adnia.” (Somogy-megye)
,»A dohanyz6 tanulok dontd tobbsége mar dohanyosként jon az intézménybe, nem tudunk

érvényt szerezni a torvénynek. Alkohol-probléma a kollégak korében jelentkezett, de ezt

sikertilt rendezni.” (szakiskolai vélemény)
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»Az egészségnevelési feladatok megvalositasa sordn azt latjuk, tapasztaljuk, hogy elméletben
megvetik a karos szenvedélyek alanyait, ugyanakkor ,,vagdny” dolognak tartjadk a dohanyzast
¢s az alkoholfogyasztast. Ismerik az egészségtelen taplalkozas veszélyeit és az egészségtelen

ételeket (pl. csipsz, uidit6k), mégis azt valasztjak a boltban.” (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)

»A dohanyzas a fiatalok korében egyre nagyobb tért hodit. Rovid tavon nagyon nehéz
eredményt elérni. A sziild, a feln6tt nem partner, sok esetben rossz példa.” (Szabolcs-

Szatmar-Bereg megye)

»Negativ tapasztalat, hogy reménytelen és eredménytelen kiizdelmet folytatunk a nem-

dohanyzok védelmérdl szolo torvény betartasa teriiletén.” (Csongrad-megye)

Példak a tanuloi kérdoivekbol.

17 éves lany:
»Mivel az iskolaban nem lehet dohdnyozni, igy ra vagyunk kényszeritve, hogy 7-45-
12,30-ig ne dohanyozzunk. Ez is egy megoldas.” (Budapest.
Az iskola benevezett a ,,dohanyzasmentes iskola” cimre, de nem sikeriilt teljesiteniiik.

— tanari megjegyzes.

18 éves lany:
,En nem teszek semmit. Van rajtam sulyfelesleg, dohdnyzom, tehat mar el vagyok

itélve.” (Budapest)

14 éves fiu:

,.En sportolok, ha a sziileim dohanyoznak, kimegyek a szobabol. ,,(Fejér megye)
13 éves lany:

»-..6n mar elkdvettem azt a hibat, hogy alkoholt fogyasztottam és nem tudtam, hogy

mit csinalok.” (Fejér megye)

/144. oldal 84



14 éves fiu:
»Minden nap 3 km-t futok, 1 6rat stlyzézok. szoktam tirdzni jarni, ahol 20 km-t

gyalogolok. Egyszer kiprobaltam a cigit, nem egy nagy eresztés.” (Fejér megye)

13 éves lany:
»..-&n ugy étkezem, ahogy tetszik. A csipszet nem szeretem, de a csokit igen! En
inkdbb azt eszek, ami finom, mint ami egészséges és nem finom. Ja, €s nem

dohanyzok, pedig az nagyon jo! Csak nincs rd pénzem.” (Komarom-Esztergom

megye)

17 éves lany:
»Hat apu semmit, mert az orom ala cigizik. A tandraim szintén. az orvosom meg csak

akkor kiild vizsgalatra, ha konyorgom neki.” (Komarom-Esztergom megye)

18 éves fin:

»Nem dohanyzom, nem drogozok, de alkoholt fogyasztok.” (Komarom-Esztergom

megye)

17 éves fiu:
»Rendszeresen teljesitmény-tirazom, és a testnevelés ordkon rendesen dolgozom.
Drogot nem fogyasztok, alkoholt csak mértékkel, cigarettat nem szivok, szarnyas- és

hal kivételével hust nem fogyasztok”. (Komarom-Esztergom megye)

17 éves lany:
,»A sziileim példat mutatnak, hogy nem dohanyoznak.”

(Gy6r-Moson-Sopron megye)

17 éves lany:
»A dohanyzésrol valo leszoktatdshoz a képek, amik az iskoldban ki vannak rakva, jo

otlet volt.” (Vas megye)
18 éves lany:
(Mit szeretnél? Hogyan csinalnad?) ,,Kozosen szivnank fiives cigarettdt a tandran.

Tolerans tanarokat is! Drogellenes futds helyett drogért futast, aki lefutja, kap fiivet.
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Kirdnduldsok a természet lagy 06lén és a kocsméaba. Lazdn jonne, aki szeretne.”

(Veszprém megye)

17 éves fiu:
Ldzerintem semmit. A szilileim persze ovnak, meg figyelnek ram, de a tobbiek nem
tesznek semmit. De a tandrok mégis tesznek valamit: ha kimegyek ragyujtani és
elkapnak, akkor kiillonb6z6 beirasokkal és kozmunkaval (csikk-szedés, szemét-szedés)

jutalmaznak.” (Tolna megye)

18 éves lany:
»-..mindent ki kell probalni, a jot és a rosszat is. Dohanyzok, néha iszok. Egyszer
¢élink, és valamiben meg kell halni. Sokan halnak bele a tiidérakba, pedig nem is

dohanyoznak.” (Tolna megye)

15 éves fiu:
»INem dohanyzok, nem iszok, nem drogozok, jo, eszek zsiros ételeket, de a zsir kell a
szervezetnek, minden nap tiszta ruhat veszek fel, MEGIS MEGBETEGSZEK, aki
dohanyzik, iszik meg stb., az nem olyan beteg, mint én. HOL AZ IGAZSAG?” (Tolna

megye)

18 éves fiu:
»Hat a drogmegeldzést képekkel, filmmel boviteném, mert a maratoni beszéd unalmas.
Valami elrettentdt mutatnék képekben, vagy korhazlatogatast szerveznék.” (Borsod-

Abatj-Zemplén megye)

16 éves fiu:
,»...nem fogyasztok drogot, nem dohanyzok, és tavol all télem az alkoholizmus.
Keriilom a kiilfoldi selejt-ételeket és —italokat. Sajnos ezek az ¢lelmiszerek amig nem
kertilnek le a hipermarketek polcairdl, addig az emberek egészsége rohamosan romlani

fog.” (Heves megye)

12 éves fiu:

,»a tandraink soha nem dohényoznak.” (Heves megye)
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17 éves fiu:
»dzerintem nagyon fontos, hogy egészséges €letmddra 6sztondzzenek, mivel az utdbbi
években egyre tobben probaljak meg iskolai szinten is lizni a karos szenvedélyeket.
Szomortan tapasztalom, hogy korantsem az az értékminta a gyerekeknél mar altalanos

iskoldban sem, mint az én iddmben volt.” (Nograd megye)

17 éves lany:
,Dohanyzastol, drogtdl, alkoholtol, szerencsejatéktol mentes élet. Egészségesen ¢és
rendszeresen taplalkozom ¢s mozgok elegenddt. A parkapcsolatom normaélisan

mikodik, védekeziink a szexualis életben.” (Szolnok-megye)

17 éves fit:
»Hétvégeken szoktam inni, de hétkdznap nem. Egyébként focizok, motorozok.
Sokszor vagyok a szabadban, erdében, friss levegdn. Csak a hazipalinkat és a bort
szoktam inni, mert az természetes alapanyagbdl van. A bolti szeszesitalt nem
szeretem, mert nincs olyan zamata, mint a hazinak. Esetleg a sort megiszom, mert

allitolag tisztija a vesét.” (Szolnok-megye)

18 éves fiu:
,»En az egészségem megtartasaért semmit sem teszek. Nem vetem meg az alkoholt, és
a konnyl drogokat se. A sportolasra, a gyurasra nemrég ,,szoktam” ra. Egészséges a

vordsbor és mas alkohol, de csak mértékkel.” (Szolnok megye)

13 éves lany:
»Nagyon szeretek egészséges kornyezetben lenni, bar ezt nem tehetem, mivel a

sziileim cigiznek. En PROBALTAM OKET LEBESZELNI!” (Bacs Kiskun megye)

13 éves fit:
»So0kat sportolok, rendszeresen jarok edzésre, egészségesen taplalkozom, sok

gylimolcsot eszem. Nem dohdnyzom, nem drogozom, és nem iszok alkoholt.” (Békés

megye)
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11 éves lany:
»--.6n nem dohanyzom, nem iszok alkoholt, mikor betegnek érzem magam, orvoshoz

megyek, szeretek sportolni, szeretek sétalni.” (Békés megye)

11 éves fiu:

»-.-a szlilleim pedig nem fogyasztanak alkoholt és drogot.” (Békés megye)

14 éves fiu:
»...versenyszeriien uszok, tavol tartom magam a kabitoszerektdl, dohanytodl,

alkoholtdl, de sajnos nem taplalkozom egészségesen.” (Békés megye)

18 éves fin:
»-..en dohanyzom, ez karositja tiidomet, kavézom, ez karositja a szivemet. Szeretek
flszeresen étkezni, ez noveli a koleszterin-szintemet. De nem banom, mert inkabb 60
évet le¢lek igy, joO érzéssel a boroOmben, minthogy sanyargassam magam a
reformkonyhaval és a sok zoldséggel. Sportolok, minden péntek délutan kifutok a

vasutallomasra nagy taskaval.” (Békés megye)

18 éves lany:

»--.bezarjak a sulit, hogy ne tudjak kimenni ragytijtani.” (Csongrad megye)

17 éves fiu:
»Néha 0,3 mg-os cigit szivok, de az étkezésemmel nincs gond, meg sportolok is. A
viszkit is tisztan iszom, nem pedig egészségtelen, cukrozott Colaval. A sziileim régen
nem engedték, hogy cigizzek, de most mar belatjak, hogy elég id6s vagyok ahhoz,
hogy mérlegelni tudjam a dolgokat. Vagyis otthon is cigizek. Régen a portds sem

engedett ki a sulibdl cigizni, de mar 6 is megtért.” (Csongrad megye)

17 éves lany:

»Nem dohdnyzom, és mdas karos szenvedélyem sincsen. Rendszeresen lovagolok,
hetente 2 6rat, minden nap legalabb 1 6rat kutyat sétaltatok.”

Megjegyzés: ebben a kozépiskolaban az ANTSZ munkatarsai sziirévizsgalatot

végeztek: 1égzésfunkcid, suly, magassag, bérredd-mérés, nikotin-teszt.
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17 éves fiu:
»A tandrok tobb Ordn keresztiil (egymés utan) nézetnek veliink drogozas elleni

filmeket (egymads utan 3 oran keresztiil mar egészségtelen!)” (Csongrad megye)

18 éves lany:
,»Az étrendemben nem valogatok, mert szeretem az igazi magyaros, fliszeres izeket. A
dohényzas sem all tdvol t6lem, a kavé pedig minden reggel élénkitd hatast gyakorol

ram.” (Csongrad)

Lelki egészségvédelem

Az iskolai mentdlhigiénés nevelés, az egészségnevelés sajatos teriilete. A pedagdgiai
pszichohigiéne a nevelési folyamat része, minden pedagdgus altal végzett feladat, mig van

egy szakgondozoi része, amely mar sajatosan képzett neveldket igényel.

M¢ég bonyolultabb a kérdés, ha az iskoldban felmeriild6 mentalhigiénés problémakat
vizsgaljuk, mivel a problémak egy része a pedagogiai gyakorlat, mig mas része az
egészségligyi ellatas teriiletére tartozik. A pedagogus érzékeli a tanuld pszichés jelzését,

segélykialtasat, neki kell dontenie a tovabbi teenddkrol.

Az iskolai lelki egészségvédelem a gyermek pszichés sériilésének megeldzését, a lelki
energiak mozgositasat, a pszichés miitkodések gyakorlasat, edzését, életmod-alakitasat jelenti

a nevelO szamara.

A tanulok kozott jelentkezd problémdk sokféle format Oltenek, egyes tanulok
faradékonyabbak, érzékenyebbek, mdasok neurdzis jeleit mutatjak, lehetnek agressziv,
antiszocialis, depressziora hajlamos gyerekek. A felismerésben és korrekcidban nehézséget
jelenthet a tanuld megitélése (alkoholista-, elvalt sziildk, blin6z6 csaladok, munkanélkiiliség,
szarmazas, felekezet stb.) a pedagogusok elditélete, amelyhez a tanuld ,,peremhelyzete”,
tarstalansaga is parosulhat. Ezeket a gyerekeket szoktdk cimkézni: ,,nehezen nevelhetd”,
,10ssz”, ,egyéni banasmodot igényld”, még ez a legmegértébb valtozat. Koziilik nagyon
sokan kerlilnek az Onpusztito kategoridba, alkoholizalok, dohanyzok, drogfogyasztok,

ongyilkossaggal kisérletezok kozé.
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A fentieket figyelembe véve tehat egyaltalan nem mindegy, hogy a mentalis nevelés, a primer

prevencidé a mentalis teriileten milyen szinvonalon torténik.

A jovoben tobb segitséget kell adni a pedagdogusoknak az empatids készségek, a lelki vezetés
készségének fejlesztésében, a stresszorok felismerésében. Meggydzddésiink, hogy itt is
modszervaltasra van sziikség, kiscsoportos foglalkozasok, esetismertetések, ,hozott”

problémak megbeszélése stb.

A 10 sz. abra adatait figyelembe véve az egészségnevelési tervekben 63%-ban a gyakori
kategoriaban talaljuk a lelki egészségvédelmet, a tanul6i kérddiveken ennek visszaigazolasat
mindkét kérd6iv esetén a lelki egészség értelmezése 10% alatti, a megvalositas, vagyis a
hétkoznapi gyakorlatban mar az 5%-ot sem éri el. Ez azt jelenti, hogy az iskolai kérdéiv
szerint a mentalis egészség témat a kérdezobiztosok 63%-ban gyakorinak itélték meg. Mindez

a tanuloi kérdéiveken nem igazolodik vissza.

Véleményiink szerint a fenti adatoknal kedvez6bb a helyzet, mivel az alkohol, dohdnyzas,
drog témaban, a balesetvédelemben, a szexudlis nevelésben a kornyezet-tudatos magatartas
alakitasdban elengedhetetlen a pozitiv személyiség-jegyek tudatos erdsitése, igy valds kép

valdszintileg jobb.

A lelki egészségvédelem terliletérdl néhany példat idéziink a tanari megjegyzésekbdl és a

tanuldi véleményekbdl.

Tanari vélemények:

»A szaktanarok, osztalyfonokok tobbsége torekszik a tanordkba épitett feladatok
megvalositasara. E torekvések és tevékenységek hatékonysdgat a rendelkezésre allo szitk
idokeretek rontjak. A kovetelmények tartalmanak, a gyakorlatba valo atiiltetése adaptiv
¢letvezetési technikak, ill. ,,egészséges ¢letstilus™ elsajatitdsa rendkiviil idéigényes, hosszi

folyamat, nagyobb orakeretet igényelne.” (Budapest)
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,»lanuloink kornyezetében til sok a negativ hatas, ehhez viszonyitva az iskola pozitiv hatdsa

kioltodik.” (Pest megye)

»A gyerekek egy része gyogypedagogiai fejlesztésre szorul. A tobbi gyerek fokozott
hatranyos helyzete miatt jar kis-létszamu osztdlyba. Sok a roma kisebbség. Onélld

mentalhigiénés programmal is rendelkeziink.” (Komarom-Esztergom megye)

»A  személyiségfejlesztd jatékok hozzajarultak a redlis énkép kialakitdsahoz, masok
megismeréséhez, ezaltal erdsitve a tolerancia-készségiiket, €s a massag elfogadasat.”

(Csongrad megye)

,»A lelki egyensuly biztositdsdra nagy gondot forditanak mind a tanuldk, mind a pedagégusok
korében, ebben a mentalhigiénés és szocidlpedagdgus nagy segitséget jelent.” (Békés

kérdezbbiztos)

Erdemes attekinteni és végiggondolni az egyik nyugat-magyarorszagi varosi gimnazium
pedagogusa altal, a tanulok veszélyeztetettségét Osszegyiijtdé adatsort, amelyet

,Fenyegetettség” cimszo alatt jelzett:

,»- drogfogyasztas, alkohol terjedése

- tudatlansag

- rendezetlen kapcsolat a sziilokkel

- egyre tobb a magatartaszavarral kiiszkddo tanuld

- bilincselekmények szdmanak novekedése a fiatalok korében (lopas)

- nem egységes allaspontok a tantestiiletben

- elfoglalt, nem eléggé motivalt pedagdgusok, fasultsag jelentkezése

- TV, szamitogép, Internet tulzott igénybevétele kovetkeztében mozgashiany, elhizas,
kommunikativ beszlikiilés

- egyre kozoOmbosebbé valo tarsadalmi kdrnyezet

- az Onkormanyzat altal biztositott autdbusz-bérlet indokolatlan hasznalata miatt még

kevesebbet mozognak a tanuldk.”
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Az utols6 megjegyzéshez, mint iskolahigiénével foglalkoz6, a kovetkezd megjegyzést
fiizném: 500-1000 méterre tessziik az optimalis tavolsagot — €letkortdl fliggden — az iskola
felvevd teriiletének, tehat a buszbérlet esetén is differencidlésra lenne sziikség, de nagyon

gyakran az egyszeriibb megoldast valasztva, minden tanul6 megkapja a kedvezményt!

A tanulok véleménye:

13 éves lany:
»A lelki egészségemre is nagyon figyelek, probdlom levezetni a mindennapok fesziiltségét
tanccal és tornaval, az is elengedhetetlen, hogy valakivel meg tudjam osztani a problémaim.”

(Békés megye)

17 éves fiu:
,»Az ember megprobalja megfeleléen lazan venni az életet, nem gorcsolni rajta, sportolni,
kihagyni a stresszt, szeretni a csaladot. Figyelni az egészségi értékekre (vérnyomas, vércukor-

koleszterin). Elérhetd dlmokat kitlizni €s megcsinalni.” (Békés megye)

18 éves lany:

,»10bb pszicholdgiai oOrat szeretnék, szerintem a fiataloknak sziikségiik van arra, hogy
megismerjék dnmagukat, miel6tt belépnek a ,,nagybetiis életbe”. Sajnos a legtobb iskola ezt
nem tudja megadni a diakoknak, csak terhelik Gket a heti 6t témazardval. Ugy csinalndm,

hogy ezek a beszelgetd, onelemzd orak eleve benne lennének az 6rarendben.” (Budapest)

17 éves lany:

»Egeészséges taplalkozas, elegendd mozgas, megfeleldé mennyiségli alvas (ez a serdiiloknek
nagyon fontos szerintem). JO napi beosztds, jO napi ritmus. A kiegyensulyozottsagot a
kornyezeti hatdsok (pl. csalad, baratok, osztalytarsak) befolyasoljadk a legjobban. Hidba
esziink eleget, ha allanddan frusztraltak vagyunk.” (Budapest)

13 éves lany:
,Hetente 3 alkalommal megyek edzésre, csak egészséges ételt eszek, sokat vagyok a levegon.
A baratnémnek mindig elmondom a lelki fijdalmaimat. Ha szomorti vagyok, akkor zenét

hallgatok, vagy elmegyek sétalni, vagy kisirom magam.” (Fejér megye)
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17 éves fiu:
,»Azonban szinte mindenki megfeledkezik egyfajta harmas egységrol. Test, 1¢lek is, szellem is

jutott mindenkinek, hat akkor tessék foglalkozni mind a harommal!” (Gyér-Moson-Sopron

megye)

18 éves lany:
»Egy ember akkor ¢l egészségesen, ha elfogadja magat ¢és szereti a sajat testét. Vigyaz az
egészségére, nem dohanyzik, és mértékkel fogyaszt alkoholt. A drogfogyasztds karositja

legjobban a szervezetet.” (Tolna megye)

13 éves fin:
Fontos a lelki egészség is. Mivel az ember tarsas lény, fontos, hogy legyen koriilotte mas
ember is. Probalom a lelki egyensulyomat megtartani, kiilonbozd tarsas foglalkozasokon.”

(Szolnok megye)

17 éves fiu:
,»...a csaladdal és baratokkal felhdtlen a viszonyom, és ez egészséges. Mert akinek ez nem
adatik meg, az beteg ember, magaba fordul és elemészti Onmagat. A 1éleknek is

egészségesnek kell lenni, nem csak a testnek.” (Szolnok megye)

14 éves lany:

»Amikor csak 1dOm engedi, jogazok, roplabdazok €s mas egyéb sportot izok. Egészségesen
étkezem, tiditdket, zsiros ételeket hanyagolom. Hala a bardtnémnek, egy borongds, stresszes
napom sincs. Ha rossz a kedvem, azonnal jobb kedvre derit. Ha rendezetlenek a gondolataim,

akkor leirom a naplomba a gondolataimat. Ez mindig megkonnyebbit.” (Békés megye)

11 éves lany:
»-..szerdan és szombaton 2 orat szoktam tancolni. Megprébalok minden reggel enni valamit.

Nevetni is sokat szoktam, mert a nevetés a stresszt legydzi.” (Csongrad megye)

17 éves lany:
,» Lestileg nem kell tokéletességre torekedni, de fontos a lelki béke. En nem drogozom,

nem cigizek, néha vizipipdzom.
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...ami a legtobbet segitene a didkoknak, ha a tanarok lelkileg nem terrorizalnak oket.”

(Gyér-Moson-Sopron megye)

Személyi higiéné

A személyi higiéné kérdése napjainkban egyre komolyabb problémat jelent. Az a tapasztalat,
hogy e kérdéskor csak egy részét jelenti a targyi feltételek hidnya (halmozottan hatranyos
helyzet, hajléktalansag, egyre szaporodd természeti csapasok stb.) masik része a tarsadalmi
gyakorlatbol adodik, nem ,,sikk™, ,,nem divat” az atlagember szamara a kifogastalan kiilso, a
tiszta, apolt, rendezett megjelenés. Két véglet talalhatdé a divat és kozmetikai cégek
elképzelhetetlen versenyfutasa, a vasarlok megnyerésére, és a hétkoznapi gyakorlat. Lehet,
hogy megveszi a hajfestéket a serdiild kamaszlany, mert ezt sulykolja reklam, de hajat mar
nem mos rendszeresen, s ha ,,lakoja” van, hosszi hetek munkéjaba keriil, mig raveheté a

szakszeru eltavolitasra.

10-15 ezer forintos cipdt visel zokni nélkiil, a cip6fiizd hasznalata ismeretlen. igy a cipd
balesetveszélyes, és a labgombasodds melegdgya. Ma a legtobb megbetegedés e téren
tapasztalhatd, igaz a gyogyszercégek ezzel jol jarnak, még akkor is, ha a gombadls-szer
egyszeri haszndlataval gyogyuldst igérnek. Fontos tehat, hogy a korai években szoktatassal,
neveléssel, késObb a targyi feltételek megteremtésével és hasznalatuk ellendrzésével
(kézmosas, testnevelési ora utdn zuhanyzas, az elemi tisztalkodas hianyaban szenvedd tanulok
rendszeres tisztdlkodasanak biztositdsaval) az intézményei nevelés jaruljon hozzd az
egészségkultira ezen terliletének Ilényeges valtozasdhoz, a jelenlegi gyakorlat

megvaltoztatasahoz.

A személyi higiéné elmulasztasabol szarmazo egészségligyi kiadasok is évrdl-évre magasabb
értéket mutatnak. Elég csak a 2007-es €v hepatitis-A jarvanyaira, €s ennek koltségeire utalni.
Ujra kellene gondolni a veszélyeztetett célcsoportok kotelezé oltasat is, meggy6z6désiink,

hogy kisebb kiadast jelentene, mint jarvany esetén a vesz€ly felszdmolésa.

A 10.sz. abra 6sszehasonlitd adataindl: az egészségnevelési programokban 70%-o0s ardnyban

talalkozunk a személyi higiénére vonatkozo témakkal. A tanuloi kérdéiv I1-ben jelolik meg a
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személyi higiéné egy-egy elemét tobb, mint 30%-ban, a tanuldi kérddiv I-nél mar csak 13-

14%, az értelmezés és a megvalosulas kozotti minimalis kiilonbséggel.

Ha az egészségnevelési tervek részletes elemzését vizsgaljuk, tgy talaljuk, hogy a specialis
iskolakban, a szocidlisan hatranyos helyzetli tanulok esetén kiemelten foglalkoznak a

kérdéssel a pedagogusok.

Véleményiiket a teljesség igénye nélkiil az alabbiakban ismertetjlik:

»A gyerekek olyan dolgokat ismernek meg, amit otthoni koriilmények kozott nem tudnak. A
gyerekek kozott sok a roma szarmazasu, van ahol viz, villany nincs, a sziiléket nagyon nehéz

bevonni a programokba.” (Komarom-Esztergom megye)

,»Szocialis helyzetiik miatt sok kozottiik az alultaplalt. Nagyon fontos az egészséges életmodra
nevelés, a személyi higiéné, a csaladtervezésre valo nevelés.” (Szolnok megye).

Megjegyzés: az iskoldban mindennapos testnevelés van, €s a gyogytestnevelés is biztositott!

rrrrr

hianyzast osszefogassal sikertiilt visszaszoritani.” (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)

Megjegyzés: specidlis altalanos és szakiskola.

»A gyerekek Osszetétele miatt kiemelt feladat a személyi €s kornyezet-higiéné, a befektetett
energidhoz viszonyitva az eredmény kevés, csak hosszu tavon mérheté majd. A sziilokkel az
egylittmiikodés minden eréfeszités ellenére minimalis.” (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)

Megjegyzés: az iskola 60 pedagogusabol 42-en végezték el az ,Eletvezetési ismeretek”

pedagogus tréninget.

,»A tanulok nagy része szocidlisan hatranyos helyzetli, sok gyerek szamara még az alapvetd
higiénés ismeretek is hianyoznak. Az iskola vezetése és pedagdgusai minden nap jelentds
,»kiizdelmet” folytatnak a legegyszeri{ibb problémak miatt is.” (Békés megye)

,Altalaban azokat a programokat élvezik a gyerekek, amit jutalmaznak, pl. fogaszati honapnal

fogkefét, almat kapnak a gyerekek.” (Borsod-Abatj-Zemplén megye)
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,» Lisztalkodasi eldadas €s -bemutatd, fogapolasi program foleg roma gyerekeknél.” (Borsod-

Abatj-Zemplén megye)

,Pozitivumnak mondhat6 a roma gyerekek rendszeres fiird6zési lehetdsége, ami igényként ki

is alakult benntik.” (Hajda-Bihar megye)

Tanuléi vélemények:

13 éves fiu:
»...minden nap sportolok valamit, napi 1 flirdés, 2 fogmosas, mar nem cigizek,
rendszeresen taplalkozom, egy nap egyszer meditacid segiti a gondolataim tisztulésat.

» (Fejér megye)

12 éves fin:
,....nem dohanyzok, tisztdlkodom rendesen, mondjuk. En inkdbb a hamburgert
szeretem Coldval, de a salata és a tej sem rossz. Ha lerakndk elém a kett6 ételt, akkor a

hamburgert valasztanam.” (Komarom-Esztergom megye)

14 éves lany:
,Furdok, nem jarok mocskosan, biidosen az iskolaba, tiszta bugyit és zoknit veszek.”

(Komarom-Esztergom megye)

13 éves fiu:
»Lehetdleg sokat tartozkodom friss levegdn, sportolok, igyekszem valtozatos,
egészséges ¢ételeket enni. A tisztasagra, tisztilkodasra tigyelek. Az 1ddjarasnak
megfelelden 6ltozom. Id6ben fekszem és kelek fel, igyekszem kipihenni magam.
Szerencsére mi nyugodt koriilmények kozott élink. Sosem akarok alkoholt,

kabitoszert, cigarettat fogyasztani.” (Vas megye)
13 éves lany:

,En sokat sportolok, nagyon szeretem a sportot. Sok gyiimélcsot eszem, minden nap

tisztalkodom, mert a tisztadlkodas nagyon fontos.” (Tolna megye)
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14 éves fiu:
,En sokat sportolok és focizom. Figyelek arra, hogy mit eszem, mikor és mennyit.

Rendszeresen tisztalkodom, és tiszta ruhdban jarok suliba. Idoben lefekszem.”(Tolna

megye)

15 éves fiu:
»A tanarok szdlnak, hogy ne egylink csipszet, az orvosok semmit, a sziileim nem

"5

engednek ugy lefekiidni, hogy ne fiirédjek le. ENNYI!” (Tolna megye)

14 éves fiu:
»A tisztasag fél egészség” — tarja a mondas. A tisztalkodds (amelyet sajnos vannak,
akik nem ismernek) mar-mar eleme az embernek, 6sztondsen csindljuk. Ugyanilyen a

taplalkozas is, esziink, de nem nézziik, hogy mit...”(Borsod-Abauj-Zemplén megye)

12 éves lany:
»Azt, hogy egészségesen tapladlkozunk, rendszeresen fiirdiink, fontos hozza a
fogapolas is, a torna, ne dohdnyozzunk, ne igyunk rendszeres fiiggdséggel alkoholt.”

(Nograd megye)

11 éves fiu:

»Rendszeres tisztalkodasra, sportolasra tanitanak.” (Nograd megye)

13 éves fiu:
»sokat mozgok, nem eszek sok édességet, nincs karos szenvedélyem, rendszeresen

tisztalkodok, naponta egyszer-kétszer fogat mosok.” (Nograd megye)

13 éves fiu:

,»A lelki egyensuly fenntartdsa mellett sziikséges a test karbantartdsa. Ezt el lehet érni az
egészséges taplalkozassal, rendszeres mozgassal. Mindezek mellett figyelek arra is, hogy ne
hanyagoljam a testem tisztantartasat, rendszeres fiirdés, fogmosas, haj- és koromapolas.”

(Szolnok megye)
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13 éves fiu:
»Rendszeresen fogat mosok, apolom a hajam ¢és a kormeim. Keriilom a zajos helyeket
a fiillem épségéért. Rétegesen 61tozom. Kéros szenvedélyek nélkiili az életem. Naponta

Otszor taplalkozom. Sajat torolk6zém van. Rendszeresen fiirdok.” (Szolnok megye)

Megjegyzés: minden tanuld rendkiviil szinesen és valasztékosan valaszolt. Egy orat kaptak a
kérdoiv kitoltésére. Feltételezziik, hogy eldzetes felkészités is volt, ha rogziiltek a hallottak,

még Oriilhetiink is!

13 éves lany:
,Rendszeresen sportolok, tisztalkodok, fogat mosok, hajamat rendben tartom.” (Békés

megye)

12 éves lany:
»..-azt jelenti, hogy nekiink rendszeresen kell tisztalkodni, fogat mosni és tiszta ruhat
venni. Ebéd el6tt meg minden étkezés elbtt kezet mosni és WC-hasznalat utan is.”

(Békés megye)

,»ZAnyukdm egészséges ételeket f6z, mos, takarit.”
Ez utobbi megjegyzés minden gyereknél eléfordul, ez egy kis 1étszamu, hatranyos
helyzetli tanuldkat befogadd iskola, ahol a tanari megjegyzésben az szerepel, hogy a
napkozi otthon reform konyhdjan étkeznek, ahol az ,,ingyen ebédet” a gyerekek nem

92999

eszik meg, ,,Fott ételt nem fogyasztanak szivesen”, nem szoktak hozza

11 éves lany:
,-..az egyik baratndmnek csunya a foga, mert soha nem mos fogat, a masik baratném

pedig mindig csokit és csipszet eszik.” (Csongrad megye)
14 éves lany:

»Rétegesen 0Oltozkodom, odafigyelek a helyes testdpolasra, figyelek a lakas

szelldztetésére €s tisztantartasara.” (Zala megye)
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Kornyezet

A feldolgozas soran azt talaltuk, hogy az iskolak 91,5%-a egészségnevelési ¢és
kornyezetnevelési programmal is rendelkezik. A programok részletes elemzésénél, ahol

rendelkezésiinkre allt, mindkét programot atnéztiik.

Figyelemre méltd volt a programkésziték véleménye, miszerint nem lehet egészségnevelést
kornyezeti nevelés nélkiil, és nem lehet kornyezeti nevelést az egészségnevelés érintése nélkiil

tanitani. Igazuk van.

A kornyezeti nevelés mintaprogramja korabban, a témaval foglalkozé szervezetek konszenzus
alapjan mar elkésziilt 1998-ban, igy tobb tapasztalattal, komolyabb civil szervezeti, sot
megkockaztatom, tobb allami tamogatassal is rendelkeznek, és lehet, hogy szubjektiv a

megjegyzés, de mintha a tantestiileten beliil is nagyobb tdmogatottsagot élveznének.

A kornyezetvédelmi programok az egészségnevelési programokhoz hasonléan besorolhatok
négy kategoridba. A kiilonbség, hogy tobb program keriil a 3. kategoéridba (osztalyokra
bontott, részletes programokat tartalmazo tervek). Bar a minta-program szolgai masolasa itt is
megtalalhato, pl. a komposztalas elméletére ¢€s gyakorlatdra a panel lakotelepi iskola is

megtanitja tanuloit.

Fontosnak tartjuk megemliteni, miel6tt az egészségnevelési tervek kornyezeti nevelés részét
elemeznénk, hogy az egészségnevelési tervekben a masodik leggyakrabban el6forduld elem
kozel 80%-ban a kornyezet. A tanuldi kérdéivekben ellenben akar az értelmezés, akar a

megvalosulés, a sajat gyakorlat, mar alig haladja meg a 10%-ot.

A tandri és kérdezdbiztosi megjegyzésekbdl érdemes a korabbi megallapitadsokhoz néhanyat

1dézni.

»Nagyon pozitivnak tartjdk, hogy ,,szervezett” keretek kozott torténnek az egészség- és

kornyezeti nevelés, de ugy vélik, hogy a torvényi eldiras még nem minden.” (Pest megye)
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»Programok megvalositasa sordn megindult a szelektiv hulladékgytijtés, megreformaltak az
iskolai biifé kinalatat, veszélyességi szempontok alapjan feltérképezték kozvetlen

lakokornyezetiiket, bekapcsolodtak a varosi programokba.” (Pest megye)

,Legfontosabb pozitiv tapasztalatunk az Okoiskola cim elnyerésével kapcsolatos
megbeszélések. Ezek soran kideriilt, hogy a tantestiilet egyontetiien fontosnak tartja a
kornyezettudatos nevelést. Nevelési értekezleten izgalmas eldadast hallhattunk az igazi
kornyezetvédelem fogalmarol. Kapcsolatba 1éptiink az erdei iskoldval, ami gylimolcsdzo 1€pés
volt. Latogatast tettiink a Hulladékszallité cégnél, ami a gyerekek szamara élmény volt. Tobb

pénzt lehetne adni az iskoldnak kornyezetvédelemre, egészségnevelésre.” (Pest megye)

»Ingerszegény kornyezetbdl jonnek a gyerekek, kevés az egészséggel, kornyezetvédelemmel

kapcsolatos ismeretiik.” (Pest megye)

,Negativum, hogy az idén mar nem terveztiink rendezvényeket a vezet0ség €s a tanari kar

atalakuldsa miatt.” (Baranya megye)

,F0losleges plusz-feladatként értékelik a kiillon egészségnevelési és kornyezeti nevelési

program megalkotasat.” (Komarom-Esztergom — szakkodzépiskola)

,»Régebben gyakran szerveztiink Erdei iskolat tanuldink szdmara, sajnos ebben a tanévben ez

nem sikeriilt, az ehhez sziikséges anyagiakat nem sikeriilt eldteremteni.” (Veszprém megye)

,»...az arborétum kozelsége jo lehetOséget biztosit a kornyezeti neveléshez.” (Veszprém

megye)

»AzZ egészségnevelés és a kornyezeti nevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt modon,
mint a tantargyi tudds. Az sem egyértelmli, mi tekinthetd iskolai és a csaladi nevelés
eredményének. De egy biztos intézményiink valamennyi dolgozdja nagy gondot fordit

mindkét teriilet sikeres megvalositasara.” (Gyér-Moson-Sopron megye)

,»Alsé tagozatban igen sikeres volt az erdei iskola. Ezt szeretnénk az 5-6. évfolyam tanuloi

szamara is megvalositani a kovetkezd tanévtél.” (Gyor-Moson-Sopron megye)
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»A kornyezetnevelés tanoran kiviili programjain a tanulok egy része vesz csak részt, de itt a
lelkesedés €s érdeklddés a jellemzd. Nagy sikere van a takaritasi akcioknak tanitasi idében.”

(Vas megye)

»Nehezen tudjuk szervezni az erdei iskolat (anyagi nehézségek miatt). Nehezen tudjuk

ravenni a tanuldkat, hogy tenni kell sajat kornyezetiik tisztasaga érdekében.” (Vas megye)

L»Egyluttmiikodés a szerencsi gimnaziummal a kornyezetvédelemben a Zempléni
Hulladékkezelovel az ujrahasznosithatd szelektiv hulladékgytiijtésben.” (Borsod-Abauj-
Zemplén megye)

Nagy sikere van az iskoldban a papir- és vasgylijtésnek, az idén eldszor haszndlt elemeket,
mobil-telefonokat is gytjtottiink. Ugyanakkor szemrebbenés nélkiil eldobjak a szemetet az

iskolaudvaron és az utcan.” (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)

,»Az iskoldban kornyezetvédo kommando miikodik.” (Békés megye)

wIskolank koérnyezetvédelmi bazis-iskola, tavaly elnyertik az OKO-iskola cimet is. Az
épuletet korillvevé Tuddas-kertje-t a szarvasi arborétum segitségével a sziilok, tanulok és a
tanitd neveldk telepitették be. A kertben helyi miivészek alkotasai lathatok, (Fold-anya, japan
kert, kivansag-fa), amely minden évben gyarapodik (Csongrad megye)

»A  térségi kornyezet és egészségnevelési programok elokészitését segitd tanfolyam
anyaganak Osszeallitdsdban és lebonyolitasaban tantestiiletiink tagjai vettek részt.” (Csongrad

megye)

»lgyeksziink olyan egyszerii, jatékos formakat talalni, hogy a tanulok természetesnek
tekintsék a kornyezet iranti szeretetet €s feleldsséget, valamint azt, hogy tiszta kdrnyezetben
minél egészségesebben éljenek. Sajnos midta a minket koriilvevd vilag egyre liberalisabb,
azlta egyre tobb sziild egyiitt dohanyzik a 13-14 éves gyermekével és a gyerekek jelentds

része az itthoni alkoholhoz is konnyedén hozzafér.” (Pest megye)
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»Az iskola megvasarolt 5 db miianyagpalack-zsugorito gépet. A didkok hoztdk is a
mianyagpalackokat, ugyanakkor a mar zsugoritott darabok taroldsa és elszallitasa

nehézségekbe litkozott. (Veszprém megye)

»A kornyezetvédelmi programban nem szemét- vagy hulladékgyljtésrol, hanem szemét-
sziiretrol beszélnek, az iskolaradidoban rendszeresen, az évszakoknak megfeleléen zold percek

vannak. (Nograd megye)

Az eddig idézett vélemények a tanarok, iskolavezetdk vagy kérdezdbiztosi megjegyzésekbol

valok. A tovéabbiakban a tanul6i kérdéivekbdl emelnék ki néhanyat.

Heves megyei falusi iskola: szelektiv szemétgytijtés szervezett, és szemétszobor készito

versenyt hirdetett.

16 éves lany:

»---a golyak feladata volt az udvaron 6sszegytijteni a cigi csikkeket.” (Budapest)

12 éves fin:

,»-.-ha hozol 1 kg ijsagot, jutalmat kapsz, ingyen johetsz kirdandulni.” (Budapest)

13 éves fin
»-.-aZ egeszséges ¢letmodhoz szorosan hozzatartozik a lakohelylink kornyezetének
rendben tartdsa ¢és a szelektiv hulladékgyiijtés is. Ha van ra lehetdségem, akkor a

kukaba dobom a szemetet, ha nincs, egy zacskdba gyiijtom Ossze.” (Fejér megye)
Hanyszor fordul eld, hogy az autdpalyan tizmillids kocsikbol dobaljak a szemetet!
12 éves fiu: (milyen programok voltak(
»-..szemétszedés, papirgylijtés, palack-zsugoritas, kiséallat-bemutatd, kirdndulés.”
(Fejér megye)
17 éves fiu:
»Hiaba tesziink meg mindent az egészségiinkért, ha masok nem foglalkoznak vele.

Foldiink nagyon szennyezett, par év mulva talan ki is hal az emberiség. Szennyezziik a
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kornyezetet néha ugy, hogy észre sem vesszilk. Magunk alatt assuk a godrot.”

(Komarom-Esztergom megye)

14 éves lany:(milyen programokat csinalnal?)
,Parlagfii vetélkedd, novényiiltetés, allatbemutatdo, mindenki elhoznd az allatat és

beszélnénk roluk.” (Veszprém megye)

13 éves lany:
,En a szemétszedést kihagynam. Allatvédelmi programot szerveznék, allatmenhelyre
latogatnék, esetleg onkéntesként gondozast vallalnék.” (Veszprém megye)

A két utobbi mezdgazdasaggal is foglalkozé falusi kornyezetben €16 tanulok megjegyzése.

17 éves lany:
»Szemétszedésre szerintem fogékonyak az emberek, én plakatokkal terjeszteném. A
szemétszedés ¢élén a didkok allnanak és mogottik a varos lakédi.” (Borsod-Abaj-

Zemplén megye)

18 éves lany:
»...O0kologiai intézettel kozosen béka-menté program.” (Borsod-Abauj-Zemplén

megye)

13 éves lany:

- - .falusi kornyezetvédelmi napot kellene rendezni.” (Nograd megye)

13 éves lany:
,»...0lyan természetvédelmi programot, ahol segédkeznénk a figyelmeztetd tablak

kihelyezésében.” (Nograd megye)
17 éves fiu:

»EBgészségtudatos gondolkodas, amely magaba foglalja a felelds gondolkodast

kornyezetiink irant.” (Csongrad megye)
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Mit tesznek a tanarok, orvosok, a sziileid az egészséged érdekében?

A fenti kérdés a ,,tanuloi kérddiv 1. 3-dik kérdése volt. A ,,tanuldi kérddiv 1.” az esszé jellegli
tanuloi kérdoiv, €s az aldbbiak a kérddiv 3-dik kérdése. Az esszé jellegh kérddiv az 0sszes
tanuloi kérdbiv 83%-a, azaz 11139 kérddivet takar. A kérdésekre adott valaszok igen
sokrétiiek, és széles kdrben mozognak a nincs valasz, a semmit mellett az egyes személyekre
leadott részletes valaszig sokféle valasz talalhatd. Jellemzd, hogy csak altalanossagban
valaszolnak személy megnevezése nélkiil, vagy csak egy személyt emelnek ki. Megprobaltuk
a legjellemzdébb valaszokat csoportositani, igy ezt a fejezetet a kdvetkezOképpen targyaljuk:

a) szovegértelmezési valaszok

b) altalanos valaszok

C) tanarokra adott valaszok

d) orvosokra, védéndkre adott valaszok

e) sziil6kre adott valaszok.

Bar szétbontottuk a valaszokat az egyes személyekre, az idézett tanuldi véalaszok esetén a
tanulo altal irt teljes szoveget idézziik, nem lenne helyes a szoveg egységét megbontani, ezért

néha vitathato, hogy miért egyik vagy masik csoportba kozoljiik.

a) A tanulok egy része a szokasos szovegértelmezési gonddal kiizdott, és Ggy értelmezte
a kérdést, hogy mit tesznek a fenti személyek sajat egészségiikért (részben értheto,
mivel a kérdés a személyeket 6sszevontan kezelte)

fme néhany példa:

18 éves fiu

,»A sziileim pedig nem fogyasztanak alkoholt és drogot.”

17 éves lany:

,»A sziileim egészségesen taplalkoznak, €s napi rendszerességgel sportolnak.”
17 éves fiu:

,En még nem lattam tanart vagy orvost, aki egészséges életmodot él, sziileim ritkan

foglalkoznak vele.”
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11 éves lany:
,»A sziileim meg leszoktak a dohdnyzasrdl miattam, meg a tesom miatt is. Apukdm mar

inni se iszik, nem mintha ivott volna, csak néha ivott egy kicsit.”

b) Altalanos, személy nélkiili vélemények:

13 éves lany:
»Azt mondjdk, ne egyek cukrot és csokit, ne igyak Colat, cukros innivalokat. A

dohanyzast és az alkoholfogyasztast sem engedik meg.” (Vas megye)

17 éves lany:
»Néha elmondjak, hogy ezt meg azt, hogy kellene csinalni, tanacsot adnak, de hogy

ezeket megtartom-e, arra nem tigyelnek.” (Csongrad megye)

16 éves fiu:

,»A figyelmeztetésen kiviil nem sokat.” (Csongrad megye)

13 éves fiu:

,»Nem adnak Colat, édességet, biztatnak edzésre, népi tdncra.” (Csongrad megye)

18 éves fiu:

»Prédikalnak, felvilagositd ordkat tartanak.” (Heves megye)

17 éves fiu:

»Nem egy légtérben cigiznek veliink.” (Szolnok megye)
17 éves lany:

,»Hegyi beszédeket tartanak, de kozben pont az ellenkezdjét teszik 6k maguk is.”

(Fejér megye)
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17 éves lany:
,Mit tudndnak tenni? En élem az életem és alakitom ki az egészséges, vagy

egészségtelen életmodot.” (Gydr-Moson-Sopron megye)

18 éves fiu:

»Prédikalnak, mondjdk az okosakat, mi meg elengedjiik a fiiliink mellett.” (Pest

megye)

15 éves fiu:
»Az egészséglink védelmében nagyon szigortian kell viselkedniiik, mert ha nem elég
szigoruak, akkor a gyerekeknek nagyon megszokotta valik, hogy akarmit csinalhatnak,
¢s emiatt hozzdnyllnak kiilonféle drogokhoz. Véleményem szerint ezért kell még
szigortinak lennilik ebben az esetben, hogy mi, gyerekek ne rontsuk el ordkre az

¢letlinket.” (Csongrad megye)
14 éves lany:

»Sokat beszélgetiink errdl, foleg az osztalyfonokiinkkel, mert rd azért hallgatunk.”
(Bacs-Kiskun megye)
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¢) Tanarok

11. sz. abra

»Mit tesznek a tanarok az egészségedért” kérdésre adott valaszok %-os értéke

nincs valasz

40%
egyéb semmit

8%

8%
2%

taplalkozas testnevelés

sport

A tanuldi kérdbiveken a tanarok koziil a testneveld tanarok munkajat értékelték a tanulok orai
tevékenységért 12%-ban, a szabadid6s sport tevékenységét 7%-ban. A 40%-os egyéb
megjelolés az osztalyfonoki ordkat, a szabadidds tevékenységek koziil az egészségnap,
egeészséghét, jeles napok, szakkori munka €s osztalykirandulds szerepel. Nevesitve altalaban
az osztalyfénokot és a biologia tanart emlitették. Az egészséges taplalkozas jelolése 8%-ban

fordul elo, elsOsorban a hetedikes tanuloknal.
17 éves fiu:
,»...a tanarok szavakkal biztatnak mozgasra, egészséges taplalkozasra. Tehetnének

valamit az egészséges menza-kosztért, persze az iz sem utolsd.” (Szolnok megye)

13 éves lany:

,»A tanarok semmit, csak az osztalyfonok meg a Dréher” (Bacs-Kiskun megye)
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17 éves lany:
»A tanarok kiilonféle sportrendezvényeket szerveznek az iskoldban, mozgatnak

minket, és aki vevd egy kis mozgasra, ugrik is.” (Vas megye)

17 éves lany:
,»A tanarok probalnak segiteni, de vannak, akik nem veszik komolyan, ellogjak
a kondit a konditeremben, ha nem latja dket senki, alszanak, esznek, isznak,

nevetgélnek torna helyett.” (Bacs-Kiskun megye)

14 éves fiu:
»A tanaraim odafigyelnek a kelld6 fénymennyiségre, és a helyes testtartasra az
osztalyban. Testnevelési 6ran odafigyel a tanar, hogy minél tobbet legylink a friss

levegén.” (Komarom-Esztergom megye)

17 éves fit:
»-.-viszont nem minden tandr mutat j6 példat, vannak, akik dohanyoznak, vannak,

akik mas karos szenvedéllyel élnek.” (Fejér megye)

17 éves fin:

»A tanarok koziil csak a biologia tanar figyelmeztet az egészséges €életmodra.” (Tolna

megye)

18 éves fiu:

,»A tanarok meg csak akkor, amikor egészségnap van az iskolaban.” (Pest megye)
17 éves lany:

»A hegyi-beszédeken kiviil nem sok mindent tesznek, legfeljebb kirandulasokat

rendeznek, ahova a lusta didk el sem megy, tehat minek az egész?” (Fejér megye)

A legmagasabb, 8%-0s semmit értékelés is a tanaroknal fordul el6. Egyes tanulok indokoljak

1s az okat.
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17 éves fiu:
»dzerintem a tanarok nem torddnek a didkok egészségével, mert sok a kdvetelmény.”

(Tolna megye)

17 éves lany:
»A tanaroknak nem jut idejiik arra, hogy ezzel a témaval foglalkozzanak.” (Vas

megye)

17 éves lany:
»A tanarok semmit nem tesznek, s6t, ha a didkot az iskoldban lelkileg sok bantalom ér,

az depressziohoz is vezethet.” Pest megye)

17 éves lany:
»A tanarok tevékenységi korébe nem fér bele az egészségnevelés (kivéve a bioldgia

tanart).” (Heves megye)

Nagyon sok tanulo jeldlte a tanaroknal az orvoshoz kisérést is, ez foleg azokon a helyeken

kotodik a tanari munkahoz, ahol nincs az iskolaban orvosi rendeld.

A tanarokhoz flizott észrevételek koziil amelyek az egyéb kategoridba kertiltek, érdemes

néhanyat idézni.

17 éves fiu:
»A tandrok, ha jok, nem hozzék stressz-helyzetbe a didkot, de van olyan tanar is, aki

allanddan kiabal, igy nagy fesziiltséget okoz.” (Szolnok megye)

13 éves lany:

,»A tanarok biztositjak, hogy az iskola, ahova jarok, biztonsagos.” (Békés megye)
18 éves lany:

,-..néhany neveldtanar a kollégiumban kiilonb6zo foglalkozasokat szervez. Ilyen pl. a

joga vagy az aerobic.” (Békés megye)
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Eszrevételezik a szakszert Oravezetést is.

18 éves lany:
,»A biosz-tanar mindig nagyon jo orakat tart az egészséges életmaodrol.” (Gyor-Moson-

Sopron megye)

17 éves lany:
»A pedagdégusok uUn. személykézpontu pedagdgiai modszereket alkalmazva

foglalkoznak a diakokkal.” (Gy6r-Moson-Sopron megye)

d) Orvosok

12. sz. 4bra

»Mit tesznek az orvosok az egészségedért?” %-os megoszlasa

nincs valasz

33%

egyéb semmit

tanacs gyogyitas

eléadas prevencio

A kérdésre valaszolok 21%-ban a gydgyitast, 20%-ban a prevenciot, 12%-ban a tanacsadast,
4%-ban az elGadast jelolték, 3%-ban azt valaszoltak, hogy ,,semmit” nem tesznek, 8%-ban
nincs valasz. A gyogyitast jelolték legtobben, és ebben az esetben nem pusztan az
iskolaorvosra, hanem daltalaban az orvosokra gondoltak. A gydgyitds esetén legtobbszor a

gyogyszerek adasat emlitettek, itt is kiemelkedett az antibiotikumok felirasa.
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17 éves lany:
,»Az orvosok sokszor elintézik a betegséget antibiotikummal, de lehet, hogy ezeket a
betegségeket egészséges ¢letmoddal el lehetne kertilni. Felvilagositast is adhatnanak.”

(Bacs-Kiskun megye)

18 éves fiu:
,...Szerintem az orvosok bizonyos érdeke, hogy legyen beteg, ezért nem a betegséget
gyogyitjak, hanem annak tiineteit, pl. adnak vas-tablettat, hogy ne legyen hianyod, de

nem azt mondjak, egyél fozeléket, aztan kész.” (Gyér-Moson-Sopron megye)

17 éves lany:
»---az orvosok amit elmondok, amit kérek, abban tdmogatnak, de tul sok gyogyszert

irnak ki.” (Pest megye)

17 éves lany:
»-..néhdny orvosban csalédtam, nem mindegyik figyel igazédn a beteg problémaira.”

(Pest megye)

A prevenci6 témakorében a szlirdvizsgalatok és a tisztasagi szlirések dominaltak.

17 éves fia:
»Az orvosok felvilagositanak az egészséges €letmodrol, egészségi sziirvizsgalatokat

végeznek (szem, fiil, orr, fog stb.) véddoltdsokat adnak.” (Gydr-Moson-Sopron

megye)

13 éves fiu:

,.Evente tobbszor is tartanak tisztasagi vizsgalatot...”(GySr-Moson-Sopron megye)

17 éves lany:
,»Néha-néha osztalyfonokin bejon a védénd és tijékoztat minket, mint tudatlan

fiatalokat az egészségkarositd dolgokrol, betegségekrdl.” (Komarom-Esztergom

megye)
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18 éves fiu:
»~Az orvosok azt akarjadk, hogy sok hasznuk szarmazzon az egészségiigynek,
gyogyszeriparnak. Nem is bizom az orvosokban, csak akit kozelrdl ismerek, de az is

csak sebész.” (Pest megye)

17 éves lany:
,»Némelyik orvost nem érdekli az egészség, csakis az anyagi juttatas.” (Bacs-Kiskun

megye)

17 éves fiu:
Nem nehéz az orvosokrdl véleményt nyilvanitani, mert ha beteg vagyok, azt mondjak,

szimulalok, ha szimuldlok, akkor nagyon beteg vagyok.” (Zala megye)

14 éves fiu:
»>emmit. Csak a fogorvos meg a védond, 6k kedvesek velem, és ligyelnek az
egészségemre. Rdadasul a védénd fiatal és még jol is néz ki. De néha vannak jo

programok, abban az a jo, hogy nem tanulunk. Szigoruan bizalmas.”

17 éves lany:
»---probalkoznak, de pl. az orvosokndl sokx hianyzik a szaktudas, ez nem elditélet,

sajat példamon tapasztaltam.” (Nograd megye)
17 éves lany:

»-...a tanarok egyaltalan nem foglalkoznak vele, az orvosok meg sajnos nem végzik

lelkiismeretesen a munkajukat.” (N6grad megye)
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e) Sziilok

13. sz. abra

»Mit tesznek a sziileid az egészségedért?” valaszok %-os megoszlasa

nincs valasz

egyéb taplalkozas
44%
28%
7%
tiltasok 6% 16% sport
29 %
2%
szabadidé megbeszélés

ellendrzés

A valaszadok 44%-a a taplalkozast jelolte, ezen beliil az egészséges étkezés biztositdsa, a
gylimolcs, zoldség, elenyészd szamban a tizérai készités szerepelt. 10%-ban a sport lehetdség
finanszirozasat, 6%-ban a tiltast (dohanyzas, alkohol, drog, 61tozkodés stb.), 2%-ban az egyiitt
toltott szabadidds tevékenységet (kirandulas, sport, séta, ritkabban a nyaralas), 2%-ban az
ellendrzést (étkezés, TV, szamitogép, V. osztalyosoknal a tisztdlkodds). Szomortian
allapitottuk meg, hogy a tanulas ellendrzése még véletleniil sem szerepelt. 1%-ban jelolték a
tanulok a felmeriild problémak megbeszélését a csaladban! 28%-ban egyéb megjegyzést
tettek, 6%-ban nincs valasz. Az egyéb megjegyzések kozé soroltuk a csaladi kozos, vagy
egyéni munkavégzést is, igy pl. kerti munka, sajat szoba takaritisa, bevasarlas stb. Nem

talaltunk kiilonbséget az egyes telepiilések kozott ebben a tekintetben.
17 éves lany:
»Anyukdm példaul tgy nevelt, hogy ne legyek csipsz- és Cola-ménias. Ez sokat

szamit, ezuton is szeretném megkdszonni.” (Csongrad megye)
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17 éves lany:
»A szileim gy neveltek, hogy nemet tudjak mondani a szamomra teljesen
haszontalan, a szervezetemre karos élvezeti cikkekre (cigaretta, alkohol, drog). Az
iskoldban nem beszélgettiink errdl a tanaraimmal, csak alsé tagozatban, de az

¢épiiletben szdmos egészségneveld plakat van.” (Veszprém megye)

13 éves fit:
,»...a sziileim tdmogatnak barmi sportot szeretnék Uizni és fizetik, és szallitanak a
sporteseményekre, ha szerepelek. Rendes, egészséges ételeket foznek nekem ¢és a

testvéremnek, és nem hagyjak, hogy ne sportoljak.” (Gyér-Moson-Sopron megye)

17 éves lany:
»A sziilok tobbsége pedig nem ér ra azzal foglalkozni, hogy amit 6z, az mennyire
vitaminduis, vagy egészséges. Amugy meg a fiatalok tobbsége a gyors €s tobbnyire

gusztustalan kajakért van oda.” (Békés megye)

17 éves fiu:
»A tandrok eldre betanitott program szoveget sorolnak, pedig legtdbbjiikknek goze
sincs a dologrol, vagy 6k maguk sem a mondottak szerint élnek. Az orvosok altalaban

jO javaslatokat tesznek, a sziileim szinte soha.”

Ez a szakkozépiskolas fiatal rendszeresen sportol, teljesitmény-turazik, drogot nem
fogyaszt, nem cigarettazik, alkoholt csak mértékkel iszik, szarnyas és hal kivételével

hust sem eszik.

20 éves szakmunkas fiu:
,.Senki nem tesz semmit a didkok érdekében. A tanarok tulterheltek, az orvosok szinte
csak akkor gyogyitanak, ha pénzt kapnak, a sziil6k anyagi- és munkahelyi problémak
mellett nem tudnak odafigyelni a gyerekiikre.” (Szolnok megye)

A ,Mit tesznek a tanarok, orvosok, sziilok az egészségedért?” kérdéskor utolsod

megjegyzéseként néhany olyan tanuldi véleményt szeretnénk idézni, amelyeket semmiképpen
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nem kivantam szétvalasztani az egyes személyekre, mert szovegkornyezetiiktél megfosztva

mas értelmet nyernének.

11 éves lany:
,»A tanarok megprobaljak a lehetd legtobbet, de nincsenek mindenhol ott, és kevés idot
toltenek a gyerekekkel iskolan beliil és kiviil is. Az orvosok mondjak a magukét, de
személyre szoloan is foglalkozni kéne a gyerekekkel. Sziileim tudjadk a legtobbet

adni.” (Fejér megye)

16 éves fin:
»...nem sokkal tobbet tesznek a tanarok €s az orvosok az egészségemért, mint én.”

(Vas megye)

17 éves lany:
»A tanarok nem az egészségiinkkel vannak elfoglalva, hanem a tananyaggal. Ez
koztudott. Az orvos mindenre kézlegyintéssel valaszol és mindenre azt mondja, ,.ez
nem komoly probléma”, méar ha ki tudja egyaltalan deriteni, hogy mi a baj az
egészségemmel. Ebbol kovetkezik, hogy egyetlen ember rajtam kiviil, aki torédik az

egészségemmel, az anyukdm. Ez a szornyl igazsag.” (Vas megye)

17 éves fiu:
»A tanarok, orvosok tanicsokat adnak, a sziileim a sajat kertiinkben termesztett
z0ldségekbdl, gylimolesokbdl féznek, és a mi tyukjainkat siitjiik meg.” (Gyor-Moson-
Sopron megye)

17 éves fiu:
,»A tanarok probalnak a jobb élet felé terelni. A tanulassal az életlinket megkdnnyiteni.
Az orvosok semmit. Lesza... a mi egészségiinket. A sziileim természetesen a legjobbat

akarjak.” (Szolnok megye)

17 éves fiu:
»A tandrok sok tandcsot adnak, hogy mi szerint éljiink. Az orvosok: a mai
egészségiigy botranyos! Sziileim biztositjdk az egészséges taplalkozast és a stressz

mentes ¢letet.” (Bacs-Kiskun megye)
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17 éves lany:
,Minden felndtt (sziil6, tanar, orvos) nagy felel0séggel tartozik  értiink és

példamutatassal.” (Fejér megye)

17 éves lany:
,»Az iskolaban a tanarok tiltjak a dohanyzést és ivast (szeszesital-fogyasztast) és arra
Osztonzik a didkokat, hogy a sziinetet a szabad levegdn toltsék. A sziilok igyekeznek

egészséges ételt adni, az orvos pedig meggydgyit, ha kell.” (Csongrad megye)

17 éves fin:
LA tanarok semmit itt ... suliban a sok stressz miatt csak artanak. Az orvosok

dumalnak, hogyan kell egészségesen étkezni. Sziileim megtesznek mindent.” (Fejér

megye)

18 éves lany:
»Az orvos megvizsgal és rendszeresen ir fel vitaminokat, megmondja, mit nem kéne
ennem, és hogy tobbet kéne mozogni. Anya csak egészséges és finom ételeket csinal.

A tanarok (tesi-tanar) mindig jol lefaraszt minket tesi oran.” (Tolna megye)

18 éves fiu:
»A tanarok €s az orvosok esetleg felvilagositanak, de igazdbo6l mindig ugyanazokat a
kozhelyeket ismétlik. Esetleg otthon motivalnak a sziilék, nagysziilok, hogy mit igen,

¢és mit ne.” (Békés megye)

17 éves fiu:
»A tanarok semmit, legaldbb is nem tapasztaltam. Az orvos akkor segit, ha beteg
vagyok, gyogyszert ir fel. Sziileim rendszeresen ligyelnek arra, hogy megfeleld

mennyiségii gylimolesot fogyasszak.” (Tolna megye)
13 éves fiu:

»Mindenki csak a jot mondja, de sokszor a tanulas miatt nem tudom megtenni. A

tanarok azt akarjak, hogy okosak legylink, de ennek nagy az ara. Az orvosok az
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egészségem javitasat akarjak. A sziileim pedig mind a kett6t, de ez a ketté nalam nem

fér el egymas mellett.” (Heves megye)

Tanuloi kérdoiv I1.

A munkabizottsag a két tanuloi kérddiv alkalmazasa mellett azért dontott, mert az esszé
jellegli kérdoiv elsésorban az €életmod kérdésére szeretett volna valaszt kapni, mig a részben
iranyitott kérddiv elsdsorban az iskoldban foly6 egészségnevelési gyakorlatot kivanta tetten
érni. A tanuloi kérdéiv II. 2293 kérdéivét Budapesten, Borsod-Abatj-Zemplén, Fejér,
Veszprém, Nograd megyében alkalmaztuk. Az osztadlyonként és nemenkénti megoszlast a 9.
Sz. 4braban Osszefoglaléan kozoljik. A tanulok valaszait 1000 kérddiv attekintése utan

megprobaltuk egy elemzésre alkalmas csoportositasban értékelni.

A kérdések koziil az egészség fogalmanak 0sszegezését a 10. sz. sszehasonlito tablazatban

mar bemutattuk.

A kovetkezo kérdéskor: ,,milyen iskolai egészségnevelési programok voltak az elmult évben?,,
A meglehetdsen heterogén valaszokbdl az el6forduldsi gyakorisdg szerint az iskolai
programok értékelésén egy csoportositast allitottunk dssze, amelyet osztalyok szerint az dbra

mutat be.
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14. sz. dbra
Iskolai programok értékelése a ,,Tanuloi kérdoiv-11.” valaszai

alapjan

egyéb_,— m11. osztaly
W7. osztaly
| | 05. osztaly

hulladékhasznositas |

szemét szedés

]

el6adas

jeles napok

spon—__|

egészségnap-

nincs valasz

1
0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
valaszok aranya

1

A valaszokbdl lathatd, hogy a 11. osztalyos tanuldkat érdekelte legkevésbé a felmérés, a
tanulok 10%-a nem valaszolt a kérdésre. A tobbi osztalyban 3% alatt maradt a nem valaszolok

aranya.

A nagyszamu egyéb valasz 30% felett jelzi, hogy igen széleskorli program megvalositasa
tortént, az udvari csikkszedéstol a madarmegfigyelésig bezardlag, de az egyéb nagy részét az
osztalyfonoki ora adta. Az osztalyfonoki ordk szerepét az iskolai egészségnevelési tervek

elemzésénél mar érintettiik, itt elsésorban a szabadidds tevékenységre voltunk kivancsiak.

Az Osszefoglald tablazat adataibol érzékelhetd, hogy a legnagyobb mértékben a
sporteseményeket preferaljak, és azokra emlékeznek. Ezt kovetik az eldadasok a hetedik- és
tizenegyedik osztalyban, a kirandulas az 6todik-, a jeles napok hetedik-, az egészségnap a
tizenegyedik- és a VII. osztalyban, kornyezetvédelmi szempontbdl a szemétszedés és

hulladékhasznositas magas aranya orvendetes az 6todik- és hetedik osztalyokban.

»A milyen programokat szeretnél” kérdésre adott valaszokat a tablazatban foglaltuk Ossze,

osztalyonkénti bontasban.
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15. sz. abra

Te mit szeretnél?

_ 27, oomity
egyéb W7. osztal
_| y

0O5. osztaly

kornyezet védelme

erdei iskola

tobb erdei kirandulas

!
—

nincs valasz

0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
valaszok aranya

A véleményekbdl kiolvashatd, hogy a tanuldok a szabadidés tevékenységekben elsésorban
tobb sportot, kirandulést €s erdei iskolat szeretnének. Minddssze a tanulok 8-15%-a valaszolt
azt, hogy jo igy, ahogy jelenleg torténik. A kornyezetvédelem alacsony ardnya az erdei
iskolaval egylitt értékelendd, mivel a tanulok az id6 nagy részét kornyezetvédelmi
ismeretekkel, illetve megfigyelésekkel toltik az erdei iskoldkban, és az ismeretszerzésnek ez a
modja igen kedvelt a tanulok korében. Erdekes, hogy mig a sport és kirandulas terén a fitk

aranya magasabb, az erdei iskolat VII. és XI. osztalyban a lanyok kedvelik jobban.

A tanulok vélaszaibdl érdemes idézni, a kordbbi gyakorlattal ellentétben itt sokkal tobb
tanul6i véleményt citdlunk, igy gondoljuk, hogy ezeknek a véleményeknek érdemes hangot
adni annak reményében, hogy az egészségneveléssel foglalkozd szakemberek érzékeljék,
hogy nem érdektelenségrél van szd a tanuldk esetében, hanem mdst szeretnének a

témakorben, vagy ugyanazt, csak jobban.

»A te hogyan csindalnad?” kérdésre adott valaszokat az abra tartalmazza.
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16. sz. abra

Te hogyan csinalnad?

B 11. osztaly
W7. osztaly
tobb gyakorlat 0O5. osztaly

nagyobb hirveréssel

kevesebb el6adas

mas iskolat is bevonva
osztaly keretében
kotelezo jelleggel
onkéntes alapon
lelkesebben, vidaman

gyakrabban

konkrét javaslat
véltoztatasol | [

jé igy

rincs vilasz

T 1 T
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

valaszok aranya

Az abran jol érzékelhetd, hogy a tanulok valasza kovetkezetes, hiszen a jo igy valasz csaknem
azonos az el6zd kérdésre adott valasz aranyaval, és a nemek kozott sincs 1ényeges kiilonbség.
Az V. osztalyosok vélasza a legmagasabb. A konkrét javaslatokat illetden 30% feletti értéket
talalunk, az V. osztdlyosoké kozel 50%. A tanulok a gyakrabban lelkesebben, vidaman,
nagyobb hirveréssel megjegyzéseket emlitették legtobbszor. Erdekes az dnkéntes és kitelezd
csaknem azonos emlitése is. A tanulok valaszainak konkrét megismerése az alabbi
idézetekbdl lehetdvée teszi a tablazatok arnyaltabb értelmezését is, és a tanuldk szines, Otletes

javaslataibol remélhetdleg sok meghallgatasra és megvalositasra talal.

13 éves lany:
»EBgészség-hét. Ezen a héten minden tanuld egy orat eltdltene a pszichologusnal a
szellemi egészsége miatt, a menzan csak zsirtalan és cukorban szegény ételeket
adnanak a gyerekeknek, minden nap jatékos egészséges ¢€letmodra neveld orak
lennének tartva, €s természetesen jO sok mozgds a tornateremben, udvarokon és a

Orczy-kerben.” (Budapest)
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17 éves lany:
»-..bio-konyhat a menza mellett, fittness napokat kihelyezett viztartalyt, amibdl

mindig tiszta és hideg viz adagolhat6.” (Budapest

17 éves lany:

,,Egész napos sportnap vagy sportéjszaka” (Budapest)

18 éves lany:
,...tarakat  (gyalog, biciklivel), iszapbirkozas, sziklamaszas, bungi-jumping,

ejtdernydzeés, lovaglas, hegymaszas, taléld tabor.” (Budapest)

13 éves fia:
,»Olyanokat, amelyek nemcsak hasznosak, de szorakoztatdak is. Ilyenek sajnos még

nincsenek ebben az iskolaban.” (Budapest)

14 éves fiu:

.. .tObb egész napos akadalyversenyt a szabadban, tobb tesi 6rat.” (Budapest.)

17 éves fiu:
»---En egy fekvenyomo bajnoksdgot hirdetnék meg, mert engem az érdekel, mar

masfél éve jarok konditerembe.”

Ha arra gondolunk, mennyivel nyugodtabb lehetne a sziilo, ha a fenti edzést az
iskoldban valdsitand meg a gyereke, és nem ellendrizetlen szereket szedve, draga
pénzért divatos edzdtermekbe jarna. Tobb iskola vagy kollégium jelezte, hogy

rendelkezik edz6teremmel, , . kondi-teremmel” is.

13 éves lany:
,Farsang, tobb tan,c ki mit tud verseny, kirdnduldsok. Amit eddig csinaltak a tandrok,
az is nagyon jo volt, én ennyivel is megelégedtem. Es ezt is koszondm szépen az

Osszes pedagdgusnak™ (Budapest.)
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17 éves lany:

,» L€li programokat is szerveznék™ (Budapest.)

17 éves fiu:
»Nalunk az altalanos iskoldban mindig volt sportnap, ahol az osztalyok
Osszemérhették tudasukat, erejliket a sportban, pl. kotélhuzas, valtofutas, tavolugras,
dobalas, fejelés, kosar- és pin-pong, amiket a délutan folyaman dijaztak egy-egy

uditével, egyéb aprosaggal.” (Budapest)

13 éves lany:

,Margit-szigeti sétalas, bringa-hint6zas, lovaglas, turak kiilfoldre.” (Budapest)

12 éves fiu:

»-..minden nap boksz-verseny” (Budapest)

17 éves lany:
Rendszeres relaxacios gyakorlatokat, esetleg masszdzs lehetdséget, tobb kirdndulast.”

(Budapest)

11 éves lany:

»---szeretnék egy pizza-napot, tobb dizsit.” (Budapest)

12 éves fiu
,»gyimolcsevd versenyt”

Megjegyzés: nem pizzat, hot-dogot, virslit, hanem gyiimolcsot javasol!

17 éves lany:

»Sokkal tobb sportos programot €s kirdndulast.”
11 éves fiu:

,»Vitamin-Aét. Minden nap gytimolesoket, zoldségeket kellene enni, és zoldség, illetve

gyiimolcssalatakat késziteni.” (Budapest)
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14 éves fiu:

,,Boksz-szakkort, néha a tornateremben 6nvédelmi tanfolyamokat.” (Budapest)

14 éves fiu:

,Keresztrejtvényt fejtd versenyt” (Budapest)

17 éves lany:

»Sportnap, tirazas, salataevo verseny, szabadban tanulas.” (Budapest)

17 éves lany:
»S0k mozgast tennék bele és kinn a levegén csindlndm és nem a tanteremben.”

(Budapest.)

14 éves lany:
»A Dbiifét atszervezném, hogy finomabban csinaljak meg az ennivaldkat és kicsit

olcsobban.” (Budapest)

12 éves fin:

»...foci-bajnoksag,. Futoverseny, rajzverseny. Mindegyiket megnyerném.” (Budapest)

13 éves lany:
,Kiillonbozo felhivasokkal kelteném fel a punnyado életmodot ¢lok kedvét. Csak
egészséges ételeket arulnék a biifében. Az ebédloben minden nap mas menii, pl.

gylimolcsnap, zoldségnap, halnap stb.” (Budapest)
13 éves lany:
,...clmenni olyan helyre, ahol az 0sszegyljtott szelektiv hulladék Ujrahasznositasa

torténik.” (Budapest)

14 éves lany:

,Iskola mellett tandsvény kialakitasa™ (Budapest)
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13 éves fiu:
,»...cn legjobbnak azt taldlnam, ha ligyességi versenyek lennének, bringaverseny,

gorkoriverseny, kresz-verseny.” (Budapest)

13 éves fit:
»Egészsegvédelmi nap kicsit mashogyan, ugy, hogy a véleményének mindenki hangot

adhasson.” (Budapest)

13 éves fiu:

,Fiuk hete: akadalyverseny, 10vészet.” (Budapest)

17 éves lany:
,»Olyan interaktiv programok, amelyek jobban felkeltik a didkok figyelmét, mint az

unalmas eléadasok. Kozvélemény-kutatassal valasztanék programot.” (Budapest)

17 éves lany:
»A biifében egészségesebb ételeket, amik megfizethetdek. Szerintem nem feltétleniil

kell ilyen dragan arulni, ha olcsobb lenne, tobb gyerek vasarolna.” (Budapest)

14 éves fiu:

»--.mozi-program, lazséalas ora.” (Budapest)

16 éves lany:

,»bogracsozast és mindenféle sportolasi lehetdséget.”

15 éves fiu:
»Papirrepiildgép-hajtogatdo  diak-vilagverseny, informatikai verseny, haziallat

bemutato. ,,(Budapest)
14 éves lany:

,»Minden didk behoznd az allatat, elbeszélgetnénk, kinek mit jelent a sajat allata és 6

hogyan gondozza.” (Budapest)
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17 éves lany:
»dzelektiv hulladékgytijtés, drog-prevencio, gyiimdlcsot-biifébe, WC-papirt a WC-
be.” (Budapest)

17 éves fiu:
,Allatvédelmi programban szeretnék részt venni. Tobb erdei iskolat szervezni, hiszen
fontos, hogy az ember Gjra kapcsolatot teremtsen a természettel Meztelenre vetkdéznék,

¢s tiltakoznék az allatkisérletek ellen.” (Budapest)

17 éves lany:

,,5-10 f6s csoportokban szexualpszichologussal valo beszélgetés.” (Budapest)

19 éves lany:
» A szexualitasrol szo6l6 programokat szeretnék, de normalisat, mert ami van, senkit
nem vilagosit fel. Nem csak a heterok kozotti szexualitasrol beszélnék sokkal
nyiltabban, és gy, mintha nem lenne rossz, ha valaki 15 évesen élvezi az életet.”

(Budapest)

17 éves lany:
,,JObbet kéne beszélni a szexualitasrol, az emberek érzéseirdl, és a kikozositésekrol.
Jobban kéne terjeszteni, hiresztelni ezeket a programokat, mert sokan nem is tudnak

rola.” (Budapest)

18 éves lany:
»-..esetleg valakit megkérni, hogy sajat szexudlis életér6l meséljen részletesen.”

(Budapest)

18 éves lany:
»-..kevesebb fovel, csalddiasabb hangulatban, hogy legyen arra lehetdség, hogy barki

el merje mondani a problémajat.” (Budapest)
17 éves lany:
»Karos szenvedélyekben szenveddk segitése. Lelki gondokon segité programok.”

(Budapest)
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17 éves lany:
»Felvilagosito ordkat adni a szelektiv hulladékgyiijtésrol és a kornyezetvédelem
minden — hétkéznapi ember szamara is megvaldsithatd — modjardl. Dokumentumok,

képek és pozitiv tapasztalatok bemutatasaval.” (Budapest)

11 éves fiu:
,.Bicikliturabol kellene tobb, kenu-vizi tara, gérkorcsolyazas is legyen. A futdéverseny

Kicsit hosszabb tavon csinalnék, az erdei tabor tobb napos legyen, mint most.” (Fejér

megye)

14 éves fiu:
»-.-hulladékgylijtés, egy adott idépontban egy kamion kiilonbdzé konténerekkel

idejonne, €s abba pakolnank a hulladékhasznositasi anyagokat.” (Veszprém megye)
18 éves fin:
»---ha jonne korombeli ember, aki mar volt drogos. Aki nemcsak elméletben ismeri e

témat” (Veszprém megye)

13 éves fiu:

,Ugratos biciklipalyat épiteni.” (Veszprém megye)

14 éves lany:

»---tObb Onismereti szakkdrt.” (Veszprém megye)

15 éves lany:

»...bemutatnam, milyen étel az egészséges.” (Veszprém megye)

17 éves fia:

»Intim felvildgositast, non-stop kosarlabda.” (Veszprém megye)

17 éves fiu:

»-..iIngyenes edzések, sport-klub, ligyességi versenyek.” (Veszprém megye)
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Erdemes megjegyezni, hogy a kérddiv kitdltése onkéntes volt, az a tapasztalatunk,
hogy kevés tanul6 €It ezzel a lehetdséggel, pl. az egyik osztalyban négy tanuld athuzta

az ,,onkeént” szot,, mintegy jelezve, hogy nem volt dnkéntes.

A kérdésre, hogy részt vettél-e egészségnevelési programokban, a tanulok tobbsége igen-nel
valaszolt, bar a tanari megjegyzéseket figyelembe véve ez kétségbe vonhatd. A részvételre
vonatkozo6 indirekt jelzés példaul, hogy tobb tanuld olyan programokat javasolt, amelyeket az
elmult évi iskolai programok tartalmaztak (pl. szelektiv hulladékgytijtés, elemgyiijtés,
¢jszakai foci, suli nap, vizitura, si-tabor, kirandulasok). Az igen magyarazatok egy része abbol
adodik, hogy a programok egy része tanitads nélkiili munkanapon volt, és csak a masik része

valddi szabadidds program.

13 éves lany:

»..-erdoben sétalni, piknikezni, biciklizni, szabad ég alatt aludni.” (Veszprém megye)

17 éves lany:
»---Kllonb6z6 sportok bemutatdsa és a didkok altali kiprobéaldsanak lehetdségét is

biztositani.” (Veszprém megye)

13 éves lany:
,En érdekesen csinalna, ugy, hogy mindenki szervezzen, ne csak egy ember. Vonjak

be a didk-onkormanyzatot. Legyenek kivancsiak a gyerekek véleményére.” (Veszprém

megye)

13 éves lany:
,, LObb 1d6t forditanék ra, és jatékosan csindlnam a kisebb gyerekek miatt.” (Veszprém

megye)

14 éves lany:
»Iskoldkba egy-két hétre cserediakok (egy varosban), aki helyet cserél egy masik sulis
diakkal, hogy megismerjiik egymast €s egymas iskolait.” (Veszprém megye)
Megjegyzés: milyen egyszerli didkcsere-program, még pénzbe sem keriil, mégis

tapasztalatot jelent didk-tandr szamara egyarant.
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13 éves lany:
»Sport-programok ne csak fiuknak. A vetélked6kon gyakorlati feladatok is legyenek,

ne csak irasbeli.” (Veszprém megye)

13 éves fit:
»..-0lyanokat, amitdl az egész napi tanitds elmarad, mint pl. az egészségnap volt.”

(Veszprém megye)

14 éves fiu:

»...barmit, csak ne legyen tanitas.” (Veszprém megye)

17 éves lany:
,»1Obbféle sportprogram, verseny, pl. tanc, boksz stb., ami latogathatd mindenki
szdmara. Reklamozni kellene a varosban, mert ha nem tudunk réla, hogy mikor, hol,

mi van, lemaradunk rola.” (Veszprém megye)

17 éves fiu:

»...pénteki nappal egybekotott hétvégi tulélo tarat.” (Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

17 éves fiu:
»...cgeszséges taplalkozasi nap TESCO-vasarlassal egybekotve.” (Borsod-Abauj-
Zemplén-megye)

13 éves fiu:
»---ZyUjtést szerveznék, és a pénzbdl hajléktalanoknak egy hetes kirandulast

szerveznék haromszori étkezéssel.” (Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

12 éves lany:
»-..€zen a napon a biifében ingyenesek lennének az egészséges ételek.” (Borsod-
Abauj-Zemplén-megye)

Megjegyzés: csak a multiknak éri meg az ingyen reklam?
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15 éves lany:
»..-a didkoknak és a neveldknek versenyt szervezni, hogy felmérjiik a didkok vagy a
tanarok élnek-e egészségesebben. Szexualis felvilagositast szervezni.” (Borsod-Abaj-

Zemplén-megye)

12 éves fiu:
»Lopas elleni hetet szerveznék, Elmennék a boltba, ahol mar lopas volt, és
kérdezéskodnék. Eldadast tartani, rajzpalyazatot hirdetni.” (Borsod-Abauj-Zemplén-
megye)
Megjegyzés: a megélhetési blindzés testkozeli, vagy a kamaszkori kivancsisag,

blindzés élménye sugallja az otletet.

19 éves fia:
»A  kornyezetvédelemmel bdévebben foglalkoznék. Szamitogépes szimulacidkban

bemutatni a kdvetkezményeket.” (Borsod-Abatj-Zemplén-megye)

17 éves lany:
HFussunk az egészségiinkért Aradig. Meghirdetném, kiplakdtoznam, kérném a

rendbrség €s a testneveld tanar segitségét.” (Borsod-Abatj-Zemplén-megye)

17 éves lany:
»---tandsvény-tarat szerveznék az erddbe, hogy a fiatalok jobban megismerkedjenek

az Oket koriilvevo kornyezettel.” (Borsod-Abatij-Zemplén-megye)
13 éves lany:

wozervezett €s érdekes programokat figyelemfelkeltd plakatokkal hirdetni. Kreativ
dolgokat vinnék bele a vetélked6kbe.” (Borsod-Abatlj-Zemplén-megye)
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13 éves lany:
,En olyan programokat szeretnék, amiben megtanulhatjuk az elsésegélynyujtast, a
csecsemOk gondozasardl is jo lenne valamit tudni.” (Borsod-Abatj-Zemplén-megye)
Megjegyzés: az elsOsegélynyijtas felmend rendszerli orszagos versenyét a MVK
Ifjasagi tagozata szervezi évenként. Sajnos az a tapasztalat, hogy a felkészitett
csapatokon kiviil mas tanulé ezeken nem vesz részt (ez iskolanként 5-10 f6, ahol
egyaltalan neveznek). Kivételnek szamit, ahol iskolai felkészités nyoman iskolai

versenyen dol el, hogy kit neveznek a varosi versenyre.

11 éves fiu:
,»10bb novényt raknék a termekbe, hogy tisztitsak a levegdt. Halk nyugtatd zene
legyen 6ra kozben, hogy a gyerekek nyugodtak maradjanak. Ultetne minden osztaly

novényeket és nevelgetné.” (Borsod-Abanj-Zemplén-megye)

13 éves lany:

,»-..tObb sportolasi lehetdség, tobb kirandulas.” (Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

13 éves lany:
»...a kornyezetvédelmi vetélkedd dijai is kornyezetbarat anyagokbdl késziiljenek.”

(Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

14 éves fit:
,...pataktakaritas. Az iskola Osszegytilne €s egyiitt csinalnank kozmunkésokkal a falu

takaritasat.” (Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

14 éves lany:
,Erdok védelme. Patakpartok gondozédsa, szemétgylijtés.” (Borsod-Abauj-Zemplén-
megye)
Megjegyzés: Ezeket a telepiiléseken a tavaszi ,,z0ld ar” a mélyebb részeket

elarasztotta.

Két vélemény azonos korcsoportbol, ugyanazon megyébdl.
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14 éves fiu:
»A 8. osztadlynak egyhetes kirandulds, tiszta luxussal Los-Angelesbe. Bérelnék egy
Otcsillagos szallodat és mindent meglatogatnék, minden hirességet.” (Borsod-Abatj-

Zemplén-megye)

14 éves fiu:
»Kirandulds, tardk a kozeli hegyekbe. Szdmhébort, tobb sportverseny. Komoly
odafigyeléssel és igényes szervezéssel. Sok programmal, kevés pénzraforditassal, de

mégis izgalmas és igényes lenne.” (Borsod-Abatij-Zemplén-megye)

11 éves fiu:
,...bogracsozni, paprikas-krumplit magyarosan, facsemete {iltetés gyerekekkel,

fociverseny alsosok és felsdsok kozott.” (Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

14 éves lany:
»---hétkdznapokon 7-8. draban tdncorakat, csiitdrtokon, pénteken sport-programokat.”

(Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

14 éves fiu:
»lanarok ¢és didkok egyarant részt vegyenek a programokban.” (Borsod-Abatj-

Zemplén-megye)

12 éves fiu:
»-..meghivnék olyan tandrokat, akik itt voltak még rég az iskolaban.” (Borsod-Abatj-

Zemplén-megye)

17 éves lany:
»-..Csoportos tréningek, tobb tabort, ami az egészségrdl szol. Mentorok képzése az

egészségmegorzés céljabol.” (Borsod-Abatj-Zemplén-megye)

17 éves fiu:
»Véleményem szerint a fiatalok nincsenek tisztaban az élet veszélyeivel szemben, pl.
kevésbé vannak felvilagositva a szexualis élet veszélyeirdl, a dohdnyzasrol, a

drogfogyasztasrol. Bar az ehhez kapcsolodo eldaddsok megvannak, kevésbé figyelnek
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ezekre a dolgokra, ezért tobb ilyen programra lenne sziikség. En figyelemfelkelté

tajékoztatokat alkalmaznék.” (Borsod-Abauj-Zemplén-megye)

17 éves fit:
»Jatékos, mégis oktatd jellegli programokat, versenyeket rendeznék.” (Borsod-Abauj-

Zemplén-megye)

12 éves fiu:

,...minden héten hétfon és pénteken legyenek kirandulasok.” (Nograd megye)

12 éves lany:
»-...edességevo verseny. Vennék sok édességet, az asztalra tenném, és mehet a

verseny.” (Nograd megye)

12 éves fiu:
,»Az iskola tisztantartdsa. Minden héten 5 f6s csapatok hétfétdl-péntekig takaritandk az

iskola termeit.” (N6grad megye)

13 éves lany:

,»Az iskola udvaran kosarpalyat épiteni, és ott hétvégeken jatszani.” (Nograd megye)

17 éves fiu:
,»Kiadnék osztalyonként x-napot, amit csak ebbdl a cé€lbdl haszndlhatnank fo1.”

(Nograd megye)

17 éves fiu:
,Havonta egyszer, a 3. 6ra utan rovid tirara indulnank az osztalybdl.
Indokolés: nagyon jo lenne, ha az iskola szervezne turdkat (gyalogttra), ha csak a
kozelbe is, mert sokan csak perceket toltenek szabadlevegdn. A tira nem csak
egészséges, hanem szorakoztatd is, bele lehetne szdni a kornyezetvédelmet is.”

(N6grad megye)
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17 éves fiu:
,.Erdekes, interaktiv és tajékoztato jellegii. Szivesen hallgatnék eldadasokat a drog és a

rockzene kapcsolatardl, az AIDS-rél masként stb.” (Nograd megye)

17 éves fiu:

»...megalapitandm a Valentino Rossi Clubot.” (Nograd megye)

Az egészségnevelési tervek elemzését kovetden, valamint a tandri, tanuldi vélemények kozott
maradtak olyanok, amelyek kozreaddsat fontosnak tartottuk. Ezt egy kiilon fejezetben
kivanjuk kozreadni ugy, hogy sok esetben a kdzeget is megnevezziik, ahonnan szarmazik. Az
egészségnevelési tervek egyes tartalmi elemeinek bemutatdsa kapcsan kiemelt vélemények
esetén is fontos szempont volt, hogy ne egy kiragadott szovegrész legyen, amelynek értelme a
szovegkornyezetben masként értelmezhetd. A most kozreadasra keriilo idézetek is
tobbségében illeszthetok lehetnének valahova, de igy megjegyzésekkel egyiitt, egy 0sszegezd
véleménygylijteménynek is tekinthetdk.

,»Az iskola vezetésének a ranehezedd adminisztrativ teher miatt kevés ideje, energidja volt a
program végrehajtasanak szervezéséhez. A tanulok és a tantestiilet részérél pedig kevés
ontevékenység volt tapasztalhatd.”

Megjegyzés: az iskola egy ipari szakkozép- és szakiskola, 925 tanuloval, koziilik 435
veszélyeztetett, a tandrok l1étszama 57 10.

Mindkét tandri kérddiven az igazolatlan hidnyzéas, a rendzavaras €s vandalizmus komoly

problémaként keriilt megnevezésre.

»Nagy munkat jelentett az egészségnevelési és kornyezetnevelési pedagodgiai program
elkészitése, €s folyamatos odafigyelést igényel a mikodtetése. Kevés az idOkeret, az anyagi
forras elégtelen.”

Megjegyzés: megyeszékhelyi egyhazi intézmény, dvodatdl az érettségiig kiséri tanuloit, sajat
kollégiummal is rendelkezik. JO kezdeményezés, hogy ,,szivarvany csoport” megnevezéssel
péntek délutan és szombat délel6tt valtozatos szabadidd programokat szerveznek az iskola

tanuldinak.
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»Kevés az atfogo, orszadgos (megyei) varosi program, amelyhez csatlakozhatnank, vagy
amelyek anyagait atvehetnénk. Kevés, vagy nincs tapasztalatcsere az egészségfejlesztd

intézmények és az iskolak kozott.”

»Az egészségnevelési program sordn sikeriilt olyan programelemeket is megvaldsitani,
amelyek sok diadkot értek el interaktiv mdédon erds impulzusokkal.”
Megjegyzés: megyeszékhelyi szakkozépiskola, sajat egészségnevelési programjaban az iskola

szakjellege is tiikkrozodik.

,»A gyerekek sokszor nagyon érdektelenek, nem foglalkoznak az egészségi allapotukkal. A
dohanyzés, az alkoholfogyasztds a ,,mend” a didkok kozott, és negativ hatdssal vannak
egymasra. A sziilok nem segitenek a problémak megeldzésében, megoldasdban.”

Megjegyzés: 6t telephelyen miikodd szakképzd iskola. A telephelyek tdvolsaga széttagolja a
tanari kart, a tanulokat, és neheziti a kommunikaciét. Tapasztalataink szerint a szakképzo
iskoldkban tanuld didkok szorulnak a legtobb segitségre, a hasonlod targyi €s személyi

problémak csak nehezitik a munkavégzést.

,» 16 teleptilésrdl jarnak be a tanuldk az iskoldba. A tanulok 60%-a bejard, az Osszes tanuld
72%-a fiu, akik kevésbé nyitottak az egészségnevelés témaira.”

Megjegyzés: miiszaki iranyu szakkdzép- és szakiskola, a fenti utazasi nehézségek miatt hosszu
ideig a tanulok egy része nem tudott ebédelni, ugy oldotta meg a kérdést az iskolavezetés,

hogy az 5. 6ra utan 20’ ebédsziinetet iktattak be, igy a bejard tanuldk is tudnak étkezni.

,Ebbe az iskoldba csak nagyon jo tanulokat vesznek fel, ,elit iskola”. Fdfoglalkozast
iskolaorvos és iskolavédoné van. A védénod nagyszerii egészségvédelmi munkat végez.”

Megjegyzés: az iskolavezetés elégedetlen az iskolaorvos munkajaval.

»A kozség egészségterv-programjaban aktivan részt vett az iskola. Napi gondjaink: a
testnevelés orak aloli felmentés, a sziilokkel til sok a vita, kevés az egyiittmiikodés ezen a
téren, csak szakorvosi felmentést fogadunk el, haziorvosit nem. Az ingyenes étkezés sok
pazarlassal jar, a gyerekek nem eszik meg az elkészitett ételeket (az életkori sajatossagok
figyelembevételével Osszeallitott étrend!) az otthoni szokasok és a kortarshatds miatt.

Iskolatej-program van: 2 nap tej, 2 nap kakao, 1 nap tirorudi. Rengeteg tejtermék megmarad.”
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Megjegyzés: a kozség iskoldjdba nagyszamu cigany tanuld jar. A cigany népesség
hagyomdnyainak, szokasainak ismerete nélkiil nehezen kezelhetd kérdésekkel all szemben a
pedagdgus. Nem vetkdznek egymas el6tt, még férj, feleség sem. A tornadrai vetkdzés ezért
gond. Az étkezésnél is a fokozatossag lenne célszerli, lehet, hogy a legegészségesebb, amit

foznek, de izre, szinre, szagra, allagra szamukra idegen.

»A Gyermekétkeztetési Alapitvanytdl nyert 310 csomag atvételekor meghaté volt egyik
oldalon a koszonetnyilvanitds, a meghatottsdg, de visszas volt a ,markas” jarmivel
megjelendt latni parkolni.” (Az adomanyozé markas jarmiivérdl van szo6.)

Megjegyzés: dunantali varos, szakkozép- és szakiskoldja: 961 tanuldval, akik koziil 310

veszélyeztetett.

,Uj védénét kapott az iskolank, aki a gyermekvédelmi feleldssel egyiittmiikodve a programot
éves tervre bontottak. Evfolyamonként, illetve fitknak, lanyoknak kiilon csoportra bontva
tartottak a délutanok keretében a kooperativ technikakon alapul6 foglalkozasokat.

A gyerekek nyitottan felvallaltdk az 6ket érintd problémakat, bajokat, aktivan vettek részt a
munkaban.

Megjegyzés: varosi, egységes gyogypedagogiai intézmény.

,»A pedagdgus tovabbképzésekre jutd allami normativ tdmogatas évrol évre csokken, ezért az
iskolak nemcsak a kdrnyezeti és egészségnevelési tovabbképzésekre nem tudjak elkiildeni a
pedagogusokat, de a szorosan vett szakmai képzésekre sem.”

Megjegyzés: tobb telepiilés 0sszevont altalanos iskoldja, érdemes odafigyelni véleményiikre,
mert igy valoban igazuk lesz azoknak, akik azt allitjak, hogy alacsony a tanitas szinvonala a

,.kisiskolaknak”. De miért?”

,Problémat jelent a pedagdgusok tovabbképzésének finanszirozdsa a lecsokkentett allami
normativa miatt.”

Megjegyzés: falusi iskola, atlagon feliili 1étszammal.
»A programok végrehajtdsidban nehézséget okoz, hogy a tanulok heti valtdsban tanulnak a

gyakorlati foglalkozasok miatt.”

Igazgato megjegyzése: ,tal sok a felmérés, aminek nem latja az eredményét”
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Megjegyzés: a fenti iskola szakképzd és szakiskola varosban, dnkormanyzati fenntartasa, 882
tanuloval, koziiliik 519 fia és 363 lany. 77 pedagogus tanit, 32 férfi és 45 nd. Testnevelési
Oraszama heti 2 Ora, sajat konyhajuk van, a tanulok 20%-a étkezik. A tanuldk koziil 15 6
szocialis okbodl, 474 halmozottan hatranyos helyzete miatt veszélyeztetett. Az elkészitett
egészségnevelési terv altalanos, a veszélyeztetett tanulok magas szamahoz viszonyitva az
egészségnevelési terv nem igazodik. Végrehajtasaért felelésként 70%-ban az iskolai
védondket jelolték. A tanari kérd6iv komoly problémaként az igazolatlan hidnyzasokat, a
tanulok anyagi és tanulmanyi segitségnyujtasat, valamint a sziilok munkanélkiiliségét jelolte.
frasos stratégiaval rendelkeznek: verekedés, erdszak a diakok kozott, logas, a tanuldk kiilsd
megjelenése, a lopas, a baleset, a dohanyzas, alkoholfogyasztds és gyermekbantalmazés az

iskoldban témakorokben.

»A tornaterem kozos az Aaltalanos iskolaval, iskolai étkeztetés nincs. A programok
megszervezése anyagi korlatok kozé szorul.”
A tanari megjegyzésekbol: 1-2 fia tuléld kést hord magéanal, mar voltak ,,bekeritve” az utcan.

Megjegyzés: egyetemi varos gyakorld gimnéziuma!

,»Az iskola (pedagdgus + gyerek) ne atjar6 haz legyen egyéb szervek statisztikai adataként.”

Megjegyzés: dunantuli varos altalanos iskolajanak véleménye.

17 éves lany:

,»Az ¢élet minden teriiletén meg kell valosulnia valamiféle rendszernek. Az étkezés lehetdleg
rendszeres legyen, ¢s foként zoldségekbdl, gyiimolcsokbdl, természetes etelekbdl alljon Gssze.
Ajanlott a napi, minimum a heti testmozgas. Olyan munka, amit élvezni tud az ember, és
éppen ezért boldogga teszi, nem alakulhat ki stressz-helyzet. Egészséges emberi kapcsolatok
is hozzdjarulnak ahhoz, hogy egy ember testileg-lelkileg egészséges legyen. Rengeteget jarok
érdeklddési koromnek megfeleld tarsasagba. Nagyon j6 barataim vannak.”

(Fejér megye)

17 éves lany:
»AzZ egészséges ¢letmdd szerintem sohasem lehet sz€élsdséges, vagy talsagosan egyoldalu. A
taplalkozasnal figyelni kell a helyes ardnyokra, mozgasnal pedig arra, hogy jelen legyen az

¢letlinkben, de minél természetesebben. Fontos a sok alvas, és az egészséges életmodhoz a
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magunkkal valé kiegyensulyozottsag, megbékités tehat a lélek is hozzatartozik.” (Gyor-

Moson-Sopron megye)

14 éves fiu:
,»Azt, hogy nem zabalunk 6ssze-vissza mindenféle zsiros €s koleszterin-dus kajat. Kiilonben is
egy férfi 100 kg alatt csak karacsonyfadisz! Sportolok, mint az allat, és gyurok is. Miért, még

mit kéne tennem? Meg szamitogépezek is, az is egészséges.” Komarom-Esztergom megye)

17 éves fiu:

,Rendszeresen és aktivan részt veszek a testnevelési oOran, emellett egy hoénapban egy
alkalommal ivo-kuarat tartok. Keriilom a koleszterin-dus, illetve zsiros ételeket, sok joghurtot
¢s zOldséget fogyasztok. Kordbban vegetdrianus voltam, de ma mar rajottem, hogy ez

badarsdg. Ma mar hust is eszek, de csak csirkét.” (Vas megye)

13 éves lany:
»-..otthon rendszeresen hazimunkét végzek és az iiltetvényeken dolgozok, mert az olyan
hatasti, mintha sportolnék. Munka kozben sok folyadékot iszok, mert fontos a

folyadékpotlas.” (Vas megye)

17 éves lany:

»Nagyon semmit, ugy vagyok vele, ,,¢lj gyorsan, halj meg boldogan”. Addig kell élvezni az
¢letet, amig lehet, és én nem tagadok meg semmi jot azért, hogy egészségesebb legyek, mert a
haldlos dgyamon ugy akarok visszagondolni az ¢letemre, hogy mindent kiprobaltam, élveztem

az ¢letet és nagyon jo volt.” (Csongrad megye)

A kollégiumokban foly6 egészségnevelés jelentésége

Az 1999/2000 tanévhez viszonyitva az altalanos iskolai tanuldi létszam a 2005/2006-0s
tanévre 969.755-r61 859.315-re csokkent, a gimnaziumi létszam 175.492-r6l 197.217-re
emelkedett, a szakkozépiskolai 191.170-r61 181.448-ra csokkent, szakiskolai €s specidlis

szakiskolai 121.680-r61 130.959-re emelkedett. Ugyanezen intézményekben tanulok
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kollégiumi létszdma, gimnaziumoknal 11,8%-161 10,2%-ra, a szakkodzépiskoldkban 16,0%-r6l

11,4%-ra, a szakiskolék, specidlis szakiskolakban 12,5%-rol 11,2%-ra csokkent.

Korabban tobb helyen ¢érintettiik az esélyegyenléség kérdését, a hatranyos helyzet
felszamolasanak lehetOségét, ennek egyik lehetdsége a tanuld kollégiumi elhelyezése, ezért
nehezen magyardzhatd a kollégiumi helyek szdmanak csokkentése. A kollégiumi
neveldmunka iranyat a kollégiumi alapprogram meghatarozza a hét miveltségi teriiletbdl ot
kozvetleniil érinti az egészségnevelés témakorét is (€letmod, é€letvitel, haztartasi ismeretet;

kornyezeti nevelés; egyén és kdz0sség; Onismeret, palyavalasztas; tanulas modszertan.).

Fontos kérdés, hogyan lehet a tobbségében nyitott és heterogén kollégiumi tanuldcsoportok
programjat Osszehangolni az iskolai egészségnevelési munkdval. A sikerhez ¢és a
motivaltsaghoz fontos az ,,anyaiskola” programjanak ismerete, a sajat kollégium személyi,
targyi és anyagi lehetdségének pontos felmérése a tanuldi Osszetétel és az érdekeltek

véleményének figyelembevétele.

Az iskolai kérddives felmérés soran mellékadatként jelentkezett a kollégiumi probléma, de
ugy itéltik meg, hogy az 52 iskoldhoz kapcsolodo kollégium, nyitottsaga révén sokkal tobb

iskolat és tanulot érint, igy kotelességiink a kérdéssel kiilon is foglalkozni.

Erdemes a teljesség igénye nélkiil attekinteni, hogy milyen tobbletteher harul a csaladbol

kiszakadt kamaszra.

a) Olyan dontési helyzetekbe keriil, amit korabban nem tapasztalt.

b) A tanul6 csaladi és mikrokornyezete egészen mas normakat, értékeket, viselkedést var
el a gyerektol, mint az iskola és a kollégium.

€) Mindkét helyen (iskola és kollégium) a tarsas kozeg is idegen.

d) Nehezen talal felnétt tamaszt a sok 0j ember kozott.

e) Barmely otthon biztonsagosabb, mint az egyediillét.

f) A virtualis vilagban konnyen mozgé ,kamasz” a vald vilagban nehezen ismeri ki
magat.

g) Az els6 éves kollégista az elsé honapokban — normal koriilmények kozott 6-8 hétre

tessziik az adaptacios id6t — Gigy érzi, szamara megoldhatatlan feladatot vallalt.
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h) Az orvosi rendelében, védénd tanacsadason szomatikus panaszokkal jelentkezd

tanuloknal sokszor az eldbbi problémak allnak a ,,szines tiinet egyiittes” hatterében.

Ezt a tobblet terhet kell felismerni, tompitani, vagy héritani a kollégiumi neveld testiileteknek
¢s az egeészségligyi teameknek. Mindez, amit a felmérés kapcsan az orszagos eredmények
mutatnak, a kollégiumban lakoé tanulokra is vonatkozik, bizonyos esetekben hatvanyozottan
(dohanyzas, alkohol, rendszertelen étkezés stb.). Amit az iskoldban ,rejtett tanterv-nek

neveziink, az természetesen a kollégiumi nevelésben is megjelenik.

A tanuloi kérddivekbdl néhany idevonatkoz6 megjegyzés:

15 éves lany:
»...nincs 1dom jobban odafigyelni magamra. Az iskola és a kiilon o6rak nagyon
lefoglalnak, néha oOriilok, hogy valamit be tudok kapni ebédre, ahhoz, hogy este
elmenjek futni, vagy barmi mast csindlni, mar nincs energiam.
A tanarok szerintem semmit nem tesznek. Nekik az a fontos, hogy a dolgozatot
megirassak, meglegyen a megfeleld 6raszam, le legyen adva az anyag. Szerintem az
sem igazan érdekli Oket, hogy a didk hajnalokig tanul, masnap pedig egész nap
kavézik, hogy ne aludjon el a tobbi 6ran. Ez sem lelkileg, sem fizikailag nem vezet
semmi johoz.
A sziileim azok, akik figyelnek ram, hogy normalisan egyek és pihenjem ki magam.
Ez akkor miikddik, ha otthon vagyok, ami a hét napbol kettd.” (Hajda-Bihar megye)
Megjegyzés: a felmérés majusban tortént, az elsés tanuld tehat mar tal volt az

adaptacios iddszakon.

17 éves lany:
»Az, ahogyan taplalkozom, semmiképpen nem mondhatd egészségesnek, hiszen az

iskolai és kollégiumi kosztok nem igazan egészségesek.” (Szolnok megye)
17 éves lany:

»A taplalkozasra igazdn odafigyelni nem tudok, mivel kollégiumi menzan étkezek

hétkoznap, erre hétvégén kertiil sor.” (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
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18 éves lany:
,»Az étrendemet nem igazan tudom szabdlyozni, mivel kollégiumban nem vélaszthatd

ki az az étel, amit éppen megkivan az ember.” (Szolnok megye)

17 éves lany:
»Mivel kollégista vagyok, ezért szamomra a zsiros €tel napi gyakorisaggal fordul eld

az étrendemben.” (Szolnok megye)

17 éves lany:
»A kollégiumban nagyon nehéz a sajat egészségemért tenni, mert azt eszem, amit
kapok, és nem ¢én alakitom ki az étrendemet. A mindennapi stressz miatt pedig
elkeriilhetetlen, hogy semmilyen kéros szenvedélye ne legen senkinek.” (Szabolcs-

Szatmar-Bereg megye)

17 éves lany:
»3ajnos a lehetdségeim korlatoltak, mivel kollégista vagyok. A menzéan az ételek nem
mindig a legegészségesebbek, igy tobbszdr szorulok biifés étkezésre. Ordmdmre egyre
tobb egészséges étel kaphatdé a biifékben. Rendszeresen sportolok, tancolok, ami
szerintem nagyon fontos a mai fiatalok életében. Az egyetlen dolog a dohanyzas,
amire a sok stressz miatt szoktam ra, de probalok ettdl is megszabadulni.” (Szabolcs-

Szatmar-Bereg megye)

Mint a tanuléi megjegyzések tobbsége tiikrozi, a legnagyobb gondot az étkezés jelenti,
érdemes atgondolni a valtoztatdsok sziikségszerliségét. A jelenlegi normativak mellett is
lehetséges, hogy kétféle meniibdl vélasszanak a tanulok, kis neveldi rahatissal a reggeli
étkezés elmulasztdsa is megoldhato. Sok helyen szdva teszik, hogy a biztositott tizorai
készitést nem veszik igénybe a tanuldk, aztan ,,tolonganak™ a biifében. Ugyanakkor a tanulok
kiemelik, hogy némely iskoldban a tanarok ,,bio tizoraival” orvendeztetik meg dket. Szova
teszik, hogy almatermd vidéken 30 forintért adnak egy almat a biifében, tehat figyelnek és

szova tesznek dolgokat. A felndtteknek meg kotelességiik vigyazni rajuk.
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V. Kovetkeztetések

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Az egyes kérddivek elemzése soran igen sok megallapitast tettiink, sot javaslatokkal is

¢ltlink, igy ezen fejezetben altalanossagban fogalmazzuk meg észrevételeinket.

A felmérés alapjan megallapithatd, hogy az iskoldk eleget tettek a torvényi
kotelezettségnek, elkészitették az egészségnevelési €s kornyezeti nevelési pedagogiai

programjaikat.

A programok tartalmi elemei valtozoak, tikrozik az adott iskola kordbbi
hagyomanyait, a tantestiilet viszonyat a két szakteriilethez, és azt is, hogy mennyiben

kaptak kiilso segitséget, tiamogatast a program elkészitésé¢hez és megvaldsitasahoz.

A korabbi €s napjainkban is zajl6 vitdk az 6nallo egészségtan tantargy és az integraciod

kérdése koziil az altalunk régota vallott elv a vagy-vagy helyett az is-is.

Egyértelmi, hogy azokban az iskolakban volt eredményes a program — fliggetleniil,
hogy milyen tipusu iskolarol van szé -, ahol a program a gondos helyzetelemzésre,
tanuloi Osszetételre, személyi €s anyagi hattér felmérésére késziilt, és figyelembe vette
a tanulok és sziilok javaslatait, és épitett segitd munkdjukra is, a végrehajtés

eredményességét értékelte, és ha kellett, valtoztatott is.

Az iskoldk tobbsége egyértelmiien vallja, hogy egészségnevelés nincs kornyezeti
nevelés nélkiil, és forditva. Erdekes modon mégis a megszokott ,tantargyi”
keretekben torténd megvaldsitaskor kevésbé érhetd tetten a fenti egység, és ez a

tanulok szemléletében is érzékelhetd.

Az iskolai szervezetépités folyamataban az egészségnevelés, mint mérhetd eredmény,
még nem jelent meg. Tobbnyire éves programok jelentik a megvalositast,
szamonkérés, hatékonysag mérése nélkiil, igy nem beszélhetiink a pedagogiai nevelési

folyamat alap-, kozépfoku rendszerérél. Valdjaban ennek tudhatdé be a kozépfoku
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7)

8)

9)

intézmények tanuldinak érdektelensége is. Nincs mindségi kiilonbség sem tartalmilag,

sem maddszertanilag az altalanos iskolai és kozépiskolai programok kozott.

Az iskolai egészségnevelési ¢és kornyezeti nevelési programok tervezése soran

mérlegelni kell a ,,rejtett” tanterv jelentdségét és hatasat a feladat végrehajtasaban.

Az iskola targyi és személyi feltételei, és azok sziikséges valtoztatasa Iényeges elemei

az egészségnevelési pedagogiai program végrehajtasanak és sikerének

Az iskolai egészségiigyi teamnek a jovOben sokkal aktivabban kell részt vennie az
iskolai egészségnevelési munkaban, a helyi sziikségletek és a felkésziiltség aranyaban.
A mellékleteknél megtalalhatok a Tarsasag ajanlasai e témakorben az iskolai teamek

szamara (...sz. melléklet).
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VI. Javaslatok az egészségfejlesztés, egészségnevelés

feltételrendszerének javitasara

1. Az egészségtejlesztés, egészségnevelés jovoben gyakorlatanak alapfeltétele, hogy
minden iskola ehhez a munkdhoz koltségvetési szinten tdmogatast kapjon. A tudas
alapu tarsadalom akkor lehetséges, ha az egészség biztositott. A primer prevencio €s a
tanulok ilyen iranyt tudasanak megalapozasa az iskola feladata. Ezt palyazati pénzre,

alapitvanyokra, szponzorokra bizva, elképzelni utopia.

2. Az eltelt harom év tapasztalatainak értékelése és a sziikséges valtoztatasok
kidolgozasa.

- az egyes iskolatipusoknak megfeleld, a teljes oktatasi ciklusra kidolgozott
egészségfejlesztési terv késziiljon, amely pontosan tartalmazza, hogy az
oktatasi ciklus végére hova kivannak eljutni.

- Az egészségnevelési pedagbdgiai programok osztalyokra, tantdrgyakra,
tematikara bontva késziiljenek.

- Az éves programok keriiljenek értékelésre, és 3 évenként tekintsék at a
fejlédést, torténjen érteékelés, és sziikség szerinti valtoztatas.

- Az egészséges €életmod tartalmi elemeinek stlya és gyakorisaga az adott iskola
helyzetelemzésébdl kovetkezzen, és igazodjék az életkori sajatossdgokhoz.

- Az egészségfejlesztési gyakorlatban keriiljon értékelésre az egészségiigyi team

munkaja is.

3. Az egészség értékszemléletének alapja, hogy minden tanar, hasonlo elveket valljon a
kérdésrdl. Ennek az a feltétele, hogy a tanarképzésben eltéré oraszamban ugyan, de
helyet kell kapni a népegészségiigy, egészségfejlesztés, egészségnevelés,
szocidlpedagogia tantargyaknak. Az egyes iskoldkban mindeniitt, ahol a tantestiilet és
az iskolaszék (helyzetelemzés, helyi sajatossagok, tanuldi Osszetétel, személyi
allomany alapjan) gy dont, hogy sziikséges, az egészségtan tantargy keriiljon
bevezetésre.

Egyéb altalanos oktatasi intézményekben:
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Altalanos iskola als6 tagozataban: integralva

Altalanos iskola felsé tagozatdban: V, VII. osztdlyban modulként, ¢&s
tantargyakba integralva

Kozépfoka iskoldkban: alkalmazott, elsdsorban gyakorlati feladatokra

koncentralt formaban, az iskola jellegéhez alkalmazkodva.

4. Minden intézménytipusban fontos a targyi feltételek biztositasa az egészségmagatartas
erésitéséhez (étkezés, tisztalkodas, sziinetek biztositasa, sport, szabadidé eltdltése,

butorzat, 6rarend stb.).

5. Az egészségnevelés hatékonysaganak mérésére sziikséges kidolgozni a szempontokat,
tovabba biztositani kell az iskola belsé ellendrzését és a szakmai ellenOrzés

gyakorlatat is. Jelenleg a mérés és az ellendrzés is esetleges.
6. Az iskolai egészségiligyi team munkajaban is sziikséges, hogy bevezetésre keriiljon a

tanulok egészségi dallapotdnak mindsitése bizonyos iddszakokban, megadott

szempontok szerint, erre az iskolavaltasok idejét javasoljuk (5 év, 11-13 év, 17 év).
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