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TIE tevékenységei

Tanoéran

Tanoran kiviil: 6rakézi sziinetekben

Tanéran kiviili id6ben

Hol kaphat segitséget a
pedagogus?

|. Egészséges taplalkozas

Egészség-ismereti oktatasban ez is
szerepel (a kdzétkeztetés
megujuldsahoz, biifé egészségessé
valasahoz a tanuldk érdeklédésének
felkeltése, pl. a tanulok altal készitett
mobil-alkalmazasok utjan masik
tanuloi csoport megnyerése).

Vizivas, biifé és étel-ital automata
valasztékanak kialakitasa a tanulokkal
egyutt - az egészséges taplalkozasrol
tanultak érvényesitése. Egyuttmikodés a
buféssel: mas izlés(i tanuldtarsak
megnyerését célzo vers, rajz- és mobil-
alkalmazas kampany. Témanap
keretében: taplalkozassal 6sszefliggd
témak feldolgozasa (élelmiszerbiztonsag
otthon, vasarlas fortélyai, alapvetd fézési
készségek kialakitasa, stb.).

Az iskolai ebédelés soran
mindegyik osztallyal vegyen részt
a pedagogus is, ez jelentés
lehet6ség a nevelésre, és igy az
ételek kevésbé vesznek karba.
Az ebédeléshez kell6 id6
biztositasa. Az ebédlé
csinositasa a tanuldk miiveivel.
Ebédeléskor a tanuloknak is
jusson rendszeres tennivalo.
Iskolakert m(ivelése, ha
lehetséges.

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet
(NEFI) projektek: TAMOP 6.1.2.A-
14/2014-0001; TAMOP 6.1.1.-12/1-
2013-0001; TAMOP 6.1.3.B.
Hosszutavon: NEFI Iskola-Egészség
Kézpont (IEK). A www.egeszseg.hu
megfeleld részei.

Il. Mindennapi testnevelés és
testmozgas

Testnevelés 6ran: a mindennapi
testnevelés egészségfejlesztési
kritériumainak teljesulése.Egészség-
ismereti oktatasban ez is (benne a
mindennapi testnevelés
egészségfejlesztési kritériumaihoz a
tanulok érdeklédésének felkeltése).
Elméleti érakon 2-3 perces torna.

Az iskola altal felkutatott, kialakitott
mozgas-lehetéségek alkalmazasa a
szilinetekben.

Sportjatékok, tanc, diaksport és
egyéb sportolasi formak, amikre
az iskolaban vagy kézelében
lehet6séget lehet teremteni (pl:
kapcsolat sportszévetségekkel).

NEFI projektek: TAMOP 6.1.2.A-
14/2014-0001; TAMOP 6.1.1.-12/1-
2013-0001; TAMOP 6.1.3.B.
Magyar Didksport Szévetség
(MDSZ) projektje: TAMOP 3.1.13-12
2013-001. Hosszutavon: NEFI Iskola
Egészség Koézpont (IEK) és MDSZ
(www.mdsz.hu). A
www.egeszseg.hu megfelel6 részei.

11l. Lelki egészség fejlesztése:

a. pedagdgiai modszerek a
tanulokkal torténd foglalkozas
minden idejében és szinhelyén

Személykdzpontl pedagdgiai
modszerek

Stressz és konfliktus kezelés a
gyakorlatban.

A tanuldk tarsaskapcsolati,
stressz- és konfliktus-kezelési,
Onismereti készségeinek
fejlesztése pl. témanapok
keretében.

Nemzeti Lelkiegészség Stratégiaban
(NLES) szerepel. Forras kérdése
(EFOP): még nyitott. Hosszutavon:
NEF]I Iskola-Egészség Kézpont
(IEK). A www.egeszseg.hu
megfeleld részei.

b. mivészetek

Felzarkozas segitésére,
lemorzsolédas csékkentésére,
tanulasi eredményesség fokozasara,
lelki egészség elésegitésére:
mindennapi énekdra Kodaly
modszere szerint éiményt nyujtva
(kezdetben csak kisméretli projekt
keretében, kutatashoz kapcsolva).

Miivészetek személyiségfejlesztd
hatasu alkalmazasa (szabad rajz,
kéz6s zenélés, tanc,
kézmlvesség, stb.) délutani
szakkorok keretében. Mivészeti
élmények szerzése témanapok
keretében (mUzeum, szinhaz,
kiallitasok, stb).

Nemzeti Lelkiegészség Stratégiaban
szerepel, forras kérdése (EFOP)
még nyitott. Liszt Ferenc
Zenemdivészeti Egyetem és Kodaly
Intézet nyertes MTA-pélyazata.
Hosszutavon: NEFI Iskola-Egészség
Kézpont (IEK). A www.egeszseg.hu
megfeleld részei.

c. szervezeti kérnyezet

Pedagdgusok szemléletformalasa: a
személykézpontu pedagogiai
modszerek bevezetése az iskola
életébe. Tantestilet egészének
egyuttmlkodése ebben.

Pedagdgusok részére
tovabbképzések a NLES-ben
(forras: még nyitott). 3 intézmény-
tipusra a TIE-t szolgalé szervezeti
és szervezési modell
meghatarozasa (also, felso,
szakisk., kollégiumok); belsé
értékelést szolgald online felllet
hasznalata a TAMOP 611
kéznevelési részében.
Tovabbiakban az EFOP-ban lenne
szlikséges:

Ovodai és kézépiskolai szervezeti
és szervezési modell. Hosszutavon:
NEFI Iskola-Egészség Kézpont
(IEK). A www.egeszseg.hu
megfeleld részei.

IV. Egészség-ismeretek
hatékony, azaz készséggé
valast eredményezé oktatasa

NAT és kerettanterv tartalmazza az
egészség-ismereti témalista elemeit.

Az élet adta kis lehetéségek kihasznalasa
(pl. szelléztetés, kézmosas, vizivas,
balesetek megel6zése, probléma-
megoldas, beszélgetés: érté figyelem).

Az egészség-ismereti témalista
elemeinek feldolgozasa
témanapok keretében, ezek kozt:
a tanulok tarsaskapcsolati,
stressz- és konfliktus-kezelési,
Onismereti készségeinek
fejlesztése is.

TAMOP 611 kdznevelési része:
Egészség-ismeretek és készségek
(=egészségtudatossag)
kévetelményrendszere; NAT és
kerettanterv kapcsolodasai.
Tovabbiakban az EFOP-ban lenne
szlikséges: pedagdgusképzés és
tovabbképzés megfelel6 alakitasa;
az sszes egészség-ismereti
témaban a pedagdgus részére
oktatasi segédanyagok készitése
(pl. ttmanapokhoz). Hosszutavon:
NEFI Iskola-Egészség Kézpont
(IEK). A www.egeszseg.hu
megfeleld részei.
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TIE tevékenységei Tanéran Tanéran kiviil: 6rakdzi sziinetekben Tanéran kiviili idében Hol kaphat segitséget a
pedagégus?
Sziilék és az iskola Szl6i értekezletek, forumok, TAMOP 611 kéznevelési része.
kérnyezetének bevonasa. Iskola, kérddivek, témanapokon szilléi |Tamop 612. NLES-ben szerepel a
mint munkahely. részvétel. Iskola kdrnyezetében |pedagdgusok hivatas-
miikodd szervezetek bevonasa |személyiségének gondozasa, forras
az egészséggel kapcsolatos kérdése még nyitott (EFOP).
tevékenységekbe. Pedagégusok |Hosszutavon: NEFI Iskola-Egészség
egészsége: torna, relaxacio, Koézpont (IEK). A www.egeszseg.hu

hivatas-személyiség gondozasa. |megfelel6 részei.

Rendszeres kilsé (Az iskola és a pedagogus (Belsé értékelés, belsé TAMOP 611 kdznevelési része:
nyomonkévetés az egészségligy |mindsitését, segitését és ellenérzését nyomonkévetés online Iskola-Egészség Kézpont

részérdl. (Zaréjelben a végzo szakérték és szaktanacsadok kérdéivvel.) mukédése. Népegészségligyi
kdéznevelés rendszerében tevékenysége.) Szakigazgatasi Szerv a
megvalésulé nyomonkévetés.) kézétkeztetés hatdsagi ellenérzését,

Egészségfejlesztési Irodak a tobbi
nem-hatésagi nyomonkévetést
végezhetnék. Kézneveléssel
egyeztetve tervezziik. Hosszutavon:
NEFI Iskola-Egészség Kézpont
(IEK). A www.egeszseg.hu
megfeleld részei.

Halézatos miik6dés, segités Tanulasi halézatok, pedagogus- |TAMOP 611 kéznevelési része.
miihelyek, konferenciak, Tamop 612. Hosszutavon: NEFI
workshopok. J6 gyakorlatok Iskola-Egészség Kézpont (IEK). A

bemutatasa. www.egeszseg.hu megfelel6 részei.




