A teljeskori iskolai egészségfejlesztés megvalosulasa
(Rovid szoveges osszefoglalas)

Az iskolai egészségfejlesztés (=a tanulok egészségben nevelése) akkor hatékony, ha
teljeskort. Ez az aldbbiak teljestilését jelenti:

1.

2.

ha nem sztkiil le egyik-masik beavatkozasi teriiletre, hanem mindegyik f6 egészség-
kockazati tényezdt befolyasolja;

ha nem szikiil le egy-egy akcio idétartamara, hanem az iskola mindennapi életében
folyamatosan és rendszeresen jelen van;

ha nem szikil le egy iskolai kozosség valamelyik részére, hanem az
egészségfejlesztést megvalositd iskola minden tanuldja részt vesz benne;

ha nem szlkil le a tantestiilet egyes tagjaira, hanem a teljes tantestiilet részt vesz
benne; és

ha nem sziikiil le az iskolan beliili k6zosségre, hanem bevonja a sziiloket €s az iskola
kozelében miikodo, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi
kornyezetét (pl. fenntarto) is.

A teljeskori iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat
rendszeres végzését jelenti - minden tanuldval, a teljes tantestiilet, a sziilok és az iskola
kornyezetének bevonasaval, szakmai ellendrzés és segités mellett (Id. a III. sz. melléklet
excel-tablazatos 6sszefoglaldsat is):

- egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetdleg a helyi termelés - helyi fogyasztas
Osszekapcsolasaval);

- mindennapi testnevelés minden tanulonak az egészségfejlesztési  kritériumok
teljesitésével;

- a gyermekek érett személyiséggé valasanak elosegitése személykozpontd pedagogiai
modszerekkel és a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysagu alkalmazasaval (ének,
tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok €s népi ritusjatékok, kézmiivesség, stb.);

- szamos egyéb téma kozott kornyezeti, médiatudatossagi, fogyasztovédelmi,
balesetvédelmi ¢és csaladi életre nevelést is magaban foglalo egészség-ismeretek
hatékony, azaz készséggé valast eredményezd oktatdsa (a témalistdit 1d. az I. sz.
mellékletben).

A teljeskori iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkdzi és hazai szakirodalom
bizonyitékai szerint az aldbbi részteriileteken jelentkezd hatdsok révén eredményezi a
hatékonysag novekedését:

- atanulési eredményesség javitasa;

- az iskolai lemorzsolodas csokkenése;

a tarsadalmi befogadas €s esélyegyenldség eldsegitése;
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a kabitdszer-fogyasztas ¢€s egyéb szenvedélyek

elsddleges megeldzése;

blinmegel6zés;

- a tarsadalmi kapcsolatok javulasa a kortarsakkal, sziilokkel, pedagdgusokkal;

- az Onismeret és onbizalom javulasa;

- az alkalmazkodokészség, a stresszkezelés, a problémamegoldés javulésa;

- érett, autonom személyiség kialakulasa;

- a krénikus, nem fertdz6 népbetegedések (lelki betegségek, sziv-érrendszeri, mozgasszervi
¢és daganatos betegségek, cukorbetegség) elsédleges megel6zése;

- a tarsadalmi téke novelése.



Fentiek alapjan a teljeskorli iskolai egészségfejlesztés hatékony megvalositasa
népegészségiigyi, pedagogiai €s Ossztarsadalmi cél. Ezt tiikrozik jogszabalyaink is (I1d. II. sz.
melléklet).
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I. Az egészség-ismeretek (mas szoval: egészségfejlesztési ismeretek) témakorei az
iskolaban, melyek hatékony atadasa a megfelel6 készségek kialakitasat is
jelenti:

- Az egészség fogalma.

- A kronikus beteg egészsége.

- Az egyén és az 6t koriilvevo kozosség egészsége: feleldsségiink.

- A kornyezet egészsége.

- Az egészséget befolyasold tényezok.

- Személyi higiénia.

- A jo egészségi allapot megdrzése.

- A betegség fogalma.

- Megelézhetd betegségek.

- A taplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséges taplalkozas (ebben a helyi termelés, helyi fogyasztas dsszekapcsolasa is).

- Lelki eredetii taplalkozasi zavarok.

- A beteg ember taplalasanak sajatossagai.

- A testmozgas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséghez sziikséges testmozgas.

- A szervezet fejlodése €s mikodése testmozgassal és annak hidnyéaban.

- Gerincvédelem, gerinckimélet.

- Balesetek, baleset-megel6zés (ide tartozhat az els6segély-nyujtas is).

- A lelki egészség (ide tartozik a stressz- és konfliktus-kezelés, problémamegoldas
fejlesztése, valamint az agresszio és bantalmazas megeldzése is)

- Onismeret, 6nértékelés, a masikat tiszteletben tartdo kommunikacié moédjai, ennek szerepe

a masik onértékelésének segitésében.

- A két agyfélteke harmonikus fejlodése.

- Az érett, autoném személyiség jellemzoi.

- A tarsas kapcsolatok (ide tartozik a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, valamint a
csaladi életre nevelés is)

- A nd szerepei.

- A férfi szerepei.

- A tarsadalom élete, a tarsadalmi egytittélés normai, illem és etika, erkolcs.

- A csalédi élet — kapcsolat a csalad tagjai kozott; kozos tevékenységek.

- A gyermekaldas.

- A varandossag alatti hatdsok a gyermek fejlddésére.

- A gyermek fejlodését eldsegitd viszonyulas a gyermekhez — csaladban, iskolaban.

- A szenvedélybetegségek és megel6zésiik (dohanyzas, alkohol- €s drogfogyasztds, jaték-
szenvedély, internet- és tv-fligges).

- Mivészeti és sporttevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést és
tanulasi eredményességet eldsegitd hatasai.

- A média egészséget meghatarozo szerepe.

- Médiatudatossag, a médiafogyasztas egészségvédd modja.

- Fogyasztovédelem.

- Az 1d6 és az egészség, bioritmus, idébeosztas.

- Tartds egészségkarosodassal €16 tarsakkal egytittélés, a segitségre szoruldk segitése.

- Iskola-egészségiigy igénybevétele.

- Az egészségligyi ellatorendszer tobbi elemének igénybevétele.

- Otthoni betegapolas.



II. A teljes kori iskolai egészségfejlesztés megvaldsitasat segitoé jogszabalyok:

1.

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokrol szolo 37/2014
(IV.30) EMMI rendelet megjelenése €s hatalyba Iépése nagyban segiti az egészséges
taplalkozds korszerli elvardsainak teljesiilését, mikozben a helyi termékek
felhasznalasat is segiti.

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény tartalmazza a mindennapi
(heti 5) testnevelést /27.§.(11)/ minden évfolyam részére, melynek felmend rendszert
megvalositdsa 2012. szeptemberben kezd6dott meg az 1, 5. és 9. évfolyamon, és a
2015. szeptemberben kezd6do6 tanévben valik teljessé. /97.§.(6)/.

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény egésze a nevelést allitja
kozéppontba, mégpedig a gyermek testi-lelki egészségének eldsegitésével, amit a
torvény szamos paragrafusa bizonyit (pl. a gyermeki jogok és kotelességek egyilittese,
a gyermeknek megfelelé banasmad, a sziilok és az iskola egytittmiikodése, az erkolcsi
¢s a hazafias nevelés, a csaladi életre nevelés, az egészségnevelés és kornyezeti
nevelés).

Az egészség-ismeretek oktatdsa a 2012-ben felujitott NAT-ban és kerettantervekben
joval szélesebb korlien értelmezve jelenik meg, mint korabban, de e téren az
egészségligynek még sok segitséget kell nyujtania.

. Az ,Egészséges Magyarorszdag 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégia

tartalmazza a stratégiai célok eléréséhez sziikséges 5 f6 népegészségiigyi prioritast,
melyek megvalositdsaban a teljeskori iskolai egészségfejlesztés nélkiilozhetetlen.
Ezért az egészségligyi célu eurdpai unids projektek koziil tobb is a teljeskort iskolai
egészségfejlesztés egyes elemeit segitette (Id. a teljeskori iskolai egészségfejlesztés
tablazatos Osszefoglaldjat), és a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI) a
hosszutavu segitést biztositja.

A nemdohéanyzok védelmérdl és a dohany termékek fogyasztasanak, forgalmazasanak
egyes szabalyairdl szold, 1999. évi XLII. torvény 2011-ben tortént szigoritasa
jelentésen tdmogatja az iskolai egészségfejlesztés megvaldsulasat.

ITL. Teljeskori iskolai egészségfejlesztés (TIE) rovid tablazatos dsszefoglalasa — 2016.

marcius 26.
—1d. az excel-tablazatot



