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TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001
,Komplex intézményi mozgasprogramok és
kapcsolodo egészségfejlesztési alprogramok

megvalositasa az altalanos iskolakban, tébbcélu
intézmeényekben valamint szabadid6s kdozosségi
mozgasprogramok és kapcsolodo
egészsegfejlesztési alprogramok megvalositasa az

iskolan kivuli szerepl6k bevonasaval”

2014. — —
S OEFI vezetésevel, KLIK bevonasaval 2015.

oktoéber




TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001
,Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolodo
egészsegfejlesztési alprogramok megvalositasa az
altalanos iskolakban, tobbcélu intézményekben valamint
szabadidds kozosségi mozgasprogramok és kapcsolodod
egeszségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az iskolan

I”

kivili szerepl6k bevonasava

rovid cim:
2014. OEFI| vezetésével, KLIK bevondsaval 20,15'
oktober

szeptember

(Teljeskord Iskolai Egészségfejelsztés)




TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001
,Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolddd egészségfejlesztési alprogramok
megvaldsitasa az altalanos iskoldkban, tobbcélu intézményekben valamint szabadidds
k6z6sségi mozgasprogramok és kapcsoldodo egészségfejlesztési alprogramok
megvaldsitasa az iskolan kivili szerepl6k bevonasaval”
révid cim:

TIE

(Teljeskorl Iskolai Egészségfejlesztés)

Menedzsment cél

Teljesitendd projektmutatok:

* Mérhet6 ismeretboviilés és attitlid valtozas realizalasa

v'tanulék: min. 30 % - os ismeretbgviilés
v feln6ttek (pedagdgusok, koordinatorok): min. 40%
*Létszam:
v'|. itemben 30.000 tanuld bevondasa 288 iskolai szintéren, 18 megyében
v'ebbdél min. 30 % HH/LHH tanuld
v'825 pedagdgus (intézményi koordinator)
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TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001
,Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolodo
egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az éltalanos iskolakban,
tobbcélu intézményekben valamint szabadid6s kozosségi mozgasprogramok és

kapcsolddo egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az iskolan kivili szerepl6k
bevonasaval”

rovid cim:
TIE

(Teljeskorl Iskolai Egészségfejelsztés)

Klubszer( foglalkozasok
30 ezer diak tandran kivili idében

825 pedagous (nem a mindennapos
testnevelés keretein belil)




TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001
,Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolédd egészségfejlesztési alprogramok
megvaldsitasa az altalanos iskolakban, tobbcélld intézményekben valamint

szabadid6s kozosségi mozgasprogramok és kapcsolodo
egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az iskolan kiviili
szerepl6k bevonasaval”

rovid cim:
TIE

(Teljeskord Iskolai Egészségfejlesztés)

Hétprdéb ak (l dtem)
6.1.2.A-14/2 h 26 ezer diak 18 megyeben

projektek
Nem allami fenntartasu Megyei ,mercy” tipusu
intézmények egyfordulds rendezvények

palyazaton nyertesei
(kb 60 intézmény)
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10.

Egészségfejlesztési
Programelemek

Szakmai
Ajanlasa

Iskolai szabadid6ben, klubszer(
tevékenységek - munkacimek

Az egészséges élelmiszerek megismerését, az élelmiszerek valtozatos elkészitési moédjanak elsajatitasat
tamogatoé program I.

Az egészséges élelmiszerek megismerését, az élelmiszerek valtozatos elkészitési mdédjanak elsajatitasat
tamogatd program Il. - Iskolakert program.

Az ivoviz-fogyasztas népszer(isitését célzdé program.

A helyes test- és szaj-higiénés szokasok kialakulasat tamogatd program.

Sérilés-megelGzési program megvaldsitasa (els6segéllyel egyitt).

Egészségfejlesztési célu kommunikacids események szervezése.

Testmozgasban gazdag kozlekedési formakat tamogatd programok megvaldsitasa az altalanos iskolaba
torténd, és az onnan valé hazautazas soran I. ("bringa") ,,Spuri a suliba”.

Testmozgasban gazdag kozlekedési formakat tamogatd programok megvaldsitasa az altalanos iskolaba
torténd, és az onnan valé hazautazas soran Il. ("|épés szamldald") , Lépéselbnyben”.

A kotelez6 tanodrai foglalkozasok utani pihendidében, szabadidében, illet6leg a délutani tanitasi idészakban,
de nem a mindennapos testnevelés részeként megvaldsuld, szabadiddsport jellegli egészségfejleszt és
életmddformald programok megvaldsitasa - ,,Délutani szabadid6”.

Id6szakos, rendszeresen visszatérd, hagyomanyteremtd jelleggel szervezett, a tevékenységek
valtozatossagdra épitkezd iskolai rendezvények megvaldsitdsa — , Sportos Iskolai Rendezvény (Hagyomany)”.



Egészségfejlesztési
Programelemek
Szakmai
Ajanlasa

EPSZA flizetek altaldnos

o Iskolai szabadid6ben, klubszer(
strukturaja

(minden programelem ajanlasnal tevékenysegek

egységes)

Pozicionalas

El6készités

Megvaldsitas

Ismeret valtozas Attitid valtozas
) (programelemek elején egész program inditasakor
Ertékelés és végén) (egcsz pros

és zarasakor)

Példak

Irodalom/hivatkozésok It Platform” - TIE monitorin-
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. Maraton préba

. Buvar Kund préba

. Kinizsi er6proba

. Szent Laszld proba

. Bartok Béla proba

. ,Egyem, vagy ne egyem” prdba:

. ,2Hogyan mondjam el Neked?” prdba



Hétprobak (Il. tem)

1. Maraton pr()ba: A nemi, kdrnyezeti és életkori sajatossagokra figyelemmel alloképesség fejleszt6 hatasi maraton hosszlsagu tav (42 195 m) megtétele valté formajaban,
olyan mozgasformakon keresztiil mint példaul a futas, gyaloglas, a nordic walking, Magyarorszag természeti kornyezetének, és a helyi tajegységek megismerése érdekében,

vagy

a testmozgdsban gazdag kozlekedéssel kapcsolatos ismeretek és készségek elmélyitését szolgalo jatékos, ligyességi szdrazfoldi mozgasprogramok megvaldsitasa sporteszkozok, igy
példaul kerékpar, gorkorcsolya, gordeszka, roller, siroller igénybe vételével - ideértve akar a téli id6szakban (izhet6 mozgasformakat/sporttevékenységeket (pl. korcsolya, északi si)
is.

2. Bavar Kund pr()ba: Olyan jatékos, ligyességi vizi és vizfelszini mozgasprogramok megvaldsitasa akar sportlétesitményben, akar természeti kornyezetben, melyek a vizi

jartassaggal 6sszefliggh ismeretek, készségek elmélyitését szolgaljak (példaul: Uszas, evezés, kajak-kenu, szabadidds sporteszkézok bevonasaval megvaldsuld programok — példaul
vizibicikli).

3. Kinizsi er6pr6ba: A magyar sportéletben hagyomanyokkal rendelkezé (példaul: birkdzas, grundbirkdzas), valamint mas (példdul: tavol-keleti) kiizd&sportokkal kapcsolatos
ismeretek, készségek dtadasat szolgdlé mozgasprogramok megvaldsitasa, a kiizd&sportok altal képviselt értékek atadasa érdekében. Valamint olyan, a lovas sporttal, és a magyar
sportéletben hagyomanyokkal rendelkezd technikai kiizdGsportokkal (példaul: vivosport) kapcsolatos ismeretek, készségek dtaddsat szolgald jatékos, ligyességi mozgasprogramok,
melyek fejlesztik a kreativitast, a koncentracidt, a motoros készségek fejlesztését, terapias céliak, vagy a tanulasi/viselkedési zavarok kezelésében segitenek.

4. Szent Laszlo préba: Olyan csapatok alkotasat igénylé jatékos, Ugyességi mozgasprogramok, melyek nem mindsiilnek latvany-csapatsportoknak, hozzajarulnak az
egyittneveléshez, elfogadd, befogadd kdzosségek kialakitdsahoz, és 6sztonzik a kooperaciot.

5. Bartok Béla préba: A tdncmivészetet, mint a mozgdstanulds eszkozét felhasznaléd mozgdsprogramok megvaldsitasa, mely szolgdlja a kulturdk kozotti parbeszédet és a
magyar kulturalis 6rokség megdbrzését (néptanc), a személyiségfejlesztést.

6. »Egyem, vagy ne egyem” préba: A lokalis adottsagoknak megfeleld legszebb/legkreativabb/legegészségesebb iskolakert/élGsarok/balkonlada kialakitasanak,
mivelésének dokumentalt (foto, vided, napldzéds) bemutatasa, a kozos tervezés, megvaldsitas, felelGsség érzékeltetésével.

vagy

Az egészséges taplalkozassal és azzal Osszefliggd teriletekkel (igy kilonosen: ivovizfogyasztas, gyliimolcs- és z6ldségtermesztés, allattenyésztés és husfeldolgozas, élelmiszer-
biztonsag, élelmiszervasarlas, egészséges élelmiszerek, ételkészités, meni- és étlapkészités, adalékanyagok, étrend-kiegészit6k, étkezési szokasok stb.) 6sszefliggd csoportos
vetélkeddk, bemutatok, ismeretterjeszté el6adasok szervezése szakemberek és a tanuldk bevonasaval.

7. ,,Hogyan mondjam el Neked?” prc’)ba: Olyan interaktiv, a célcsoport (tanuldk) bevonasaval megvalosuld kampany, mely az egészséges életmdddal és az
energiaegyensullyal kapcsolatos lizenetek kortarsak kozotti atadasat szolgalja.

Témakorei:

-Also tagozat (1-4. évfolyam): egészségfejleszts testmozgds, egészséges taplalkozas, dohanyzas megel6zés, sériilés-megel6zés, az internet veszélyei, test- és szaj higiéné.
-- Felsd tagozat (5-8. évfolyam): egészségfejlesztd testmozgas, egészséges taplalkozas, szenvedélybetegségek (szerhasznalat: dohanyzas, alkohol, drog, energia ital,
jatékszenvedélyek), csaladi életre vald nevelés, az internet veszélyei.

Elvart produktum: kisfilm, radiémdsor, video klip, plakat, web és k6z6sségi oldalakon t6rténd aktivitas, blog, flash mob (a tanuldk valasztasa szerint).
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Beavatkozasok (I.Utem
és 1I. Utem hatdsainak

Intervencios mérése:

, . . o , egészség)ismeret,
Reprezentativ mintan (didk és tanar) (eg att?t)ﬂ,d

TIE

Motoros-szenzoros (didk) EnEEn

Reprezentativ mintan allapot felm.
Mozgas
modszertan

Nagymintas (szakemberek)

TIE elterjesztésének lehet8ségei Taplalkozas
maddszertan
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Iskola — Egészség Kozpont

TAMOP 6.1.1.

NHK

Népegészségligyi Halozati Kbzpont

TAMOP 6.1.3/B. E K K

Egészség Kommunikacios Kozpont

TAMOP 6.1.2.

»TIE” halozat
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OEFI-KLIK egylUttmkodés

Szoros id6lutemezés
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szemléletvaltasa
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OEFI =) NEFI



BEl TAMOP 6.1.1. -

TAMoP 6.1.3/B. [B[K[K
BiliNG INSASYA

, ...ha egyenként szamba vesszuk a kocsi

darabjait, az nem a kocsi.”

Lao-Ce (V. sz. Kr.e.) : Az Ut és az Erény kdnyve, XXXIX. vers (T6kei
Ferenc forditasa)
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