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Munkakornyezetb6l szarmazo munkaképesseget
befolyasolo tényezb6k

Munkahelyi megterhelés

Munkavégzés:
- fizikai
- fiziologiai
- mentalis
P optimalis
Koéroki tényezok Ip
] igénybevétel
- kémiai @ y
- biologiai
- pszichoszocialis
- ergonomiai

Balesetveszély

* Eletméd, lakéhelyi
tevékenyseg Forras: Ungvary
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katimpent v e

Zaj

Vibracio (lokalis,
kéz-kar)

Ionizalé, nem-
ionizalo sugarzas
Homérséklet (hideg,
meleg)

Egyéb (magas-,
alacsony legkori
nyomas, elektromos
aram, stb.)

Vegyi anyagok .
(mérgezd, irritativ,
korroziv,
szenzibilizalo,
mutagén, rakkelto,
reprodukcidt karosito,
egyeb) [Fémek,
oldoszerek, gazok,
milanyagok,
novenyvédoszerek]
Porok (mérgez0,
irritativ, korroziv,
allergén, fibrogén,
rakkeltd, egyéb)
Egyéb (PAH, POP,
stb.)

Biologiai Pszichoszocialis Ergonomiai

1.-4.
csoportba

sorolt
tényezok

 Harom miuszakos,
folyamatos
munkarend

* Munkahelyi
hierarchia

 Ember-gép-
kornyezet
rend-szer




Elektronikail-elektrotechnikail
szakmacsoport




Munkatevékenység jellege

Altalaban konny(- illetve kdzepesen nehéz
fizikai munka. A munkafolyamatokat részben
zart helysegekben, részben szabadon vegzik.
Tevekenyseguket 016, allo, alkalmankent
kenyszertesthelyzetben latjak el. Gyakori
lehet a szabadban és magasban vegzett
munka.




Munkatevekenység tartalma

Onalléan vagy iranyitassal elektromos
berendezesek, letesitmenyek, eloszto
rendszerek tervezesével, gyartasaval,
osszeszerelesevel, epitésevel,
Uzemeltetésével, karbantartasaval es
javitasaval 6sszefiggo feladatokat lat el.




Elektronika-elektrotechnika
szakmacsoportba tartozo kepzesek

Automatikai mUszerész

Elektrolakatos és villamossagi szerel6
Elektromechanikai mUszerész
Elektromos gép- es készilékszereld
Elektronikai mUszerész

Elektronikai technikus

Erosaramu elektrotechnikus
Kereskedelmi, haztartasi es vendéglato ipari gépszerelo
Koto- és varrogép muiszeréesz

Masolo- eés irodagép miszerész
Mechatronikai mUszerész

Oras

Orvosi elektronikai technikus

Tavkozlési és informatikai halozatszerelo
Tavkozlési mUszerész

Tavkozlési technikus
Villamoshalozat-szereld, - Gzemelteto
Villanyszerel6




Szakkozépiskolal szakkepesites

Automatikus technikus
Elektronikai technikus

Erosaramu elektrotechnikus
Tavkozlesi technikus




Szakiskolali szakkepesiteés

<tromechanikai muUszerész
<tromos gep- es keszulek szerel6

<tronikai muUszeresz
Mechatronikus karbantarto
Villanyszerelo




Raépulo szakkepesitesek 1

Audio- és vizualtechnikai muUszeresz
Er6saramu berendezések felulvizsgaloja
Erintésvédelmi szabvanyossagi felilvizsgalé
Kereskedelmi, haztartasi és vendeéglatoipari
gépszerelo

KisfeszultsegU csatlakozo- és kozvilagitasi FAM
szerelo

Kisfeszultsegi FAM kabelszerelo
Kisfeszultsegu kabelszerel6

Kisfeszultsegi szabadvezetek halozati FAM
szerelo




Raépulo szakkeéepesitesek 2

Kozépfeszultsequ FAM szerel6
Kozepfeszultsegu kabelszerelo
Orvosi elektronikai technikus
Szakszolgalati FAM szerel6
Villamos alallomas kezel6

Villamos elosztohalozat szerelo,
Uzemelteto

Villamos gép és - készulek uzemelteto




Raépulo szakkepesitesek 3

Villamos halozat kezelo

Villamos tavvezetéek épito, uzemelteto
Villamvedelmi feltlvizsgalo

Beszedatviteli rendszeruzemelteto technikus

Elektronikus hozzaféresi és maganhalozati
rendszeruzemelteto technikus

Elektronikus muUsorkozlo es tartalomatviteli
rendszeruzemelteto technikus

Gerinchalozati rendszeruzemelteto




Elektrotechnika-elektronika
szakmacsoportba tartozd munkakorok

Epuletvillany-szerelé
Epuletvilagitasi-szereld
Karbantarto villanyszerelo
Elektromechanikai mUszeresz
Elektromos gép- es keszulekszerelo




Villanyszerelo munkakor

egyszery multimedias es
kommunikacios alkalmazasok kezelese,

csatlakozovezetek, fogyasztasmerohely
letesitese,

er0s- s gyengearamu szerelesek (lakas es
epulet-, ipari elosztok, jelzé aramkorok, stb.),

vilagitastechnika, érintesvédelem,
villamveédelem vezerles-és szabalyozastechnika,

villamos gepek telepitese,
Uzemi ellenorzo merések.




Elektromechanikali muszereész
munkakor

= irodai programcsomagokkal (egyedi es
integralt) kapcsolatos feladatok ellatasa,

* nyomtatott aramkor lemez keszitese,

= vezerlopanelek, elektromos alkatreszek
javitasa,

= villamos biztonsagtechnikai meresek.




Elektromos gep- és
Készulekszerelo munkakor

a villamos gepek Uzemeltetese, javitasa,
szerelese,

transzformatorok Uzemeltetese, javitasa,
készitése,

kilonleges gepek alkalmazasa, Uzemeltetese,

villamos méromuszerek hasznalata,
szakiranyu villamos meresek.




Egeszsegkarosito kockazatok

Baleseti veszély (leeses, aramuteés,seriles),
Kedvezodtlen klimatikus viszonyok, termalis
diszkomfort,

Fizikai koroki tenyezok (zaj, UV sugarzas,
statikus eés valtozo elektromagneses, illetve

ionizalo sugarzas),

Kemiai koroki téenyezok (forrasztas, hegesztes),
Ergonomiai, pszichés es pszichoszocialis
kockazatok,

Kepernyos munkakor.




Veszélyforras

jellemzaoi/

Azonositott veszély Segédlet/vonatkozo Megjegyzés

koroki tényezok

megnevezése i v jogszabaly(ok) (az eléadas verbalis részé¢hez)
/veszély

kovetkezménye

Fizikai veszéllyel jaro kockazati forrdasok
- egészségveédelmi - Mvt. 54§ (2) - zajvédelmi szempontbol fokozottan
hatarértéket, vagy - 3/2002. (II. 8.) igényes irodai munkahelyek (tervezo,

beavatkozasi SzCsM-EUM rendelet programozd, kutato-fejlesztd labor
hatarértéket 5. sz. melleklet zajforras nélkiil stb.) 50 dB
meghalad6 zaj b) -d) -e) -f) pontjai - Mikro-elektronikai és mikro-

esetén finommechanikai munkahelyek,
telefonkdzpontok,
diszpécserkozpontok 65 dB
- fokozott figyelmet igényld fizikai
munkavégzes (elektro-,
finommechanikai miiszerész, MEO,
precizids munka stb.)
70 dB
- 0sszeszereld1 munkahelyek
elektronikai, finommechanikai,
optikai iizemekben, laboratoriumok
gépi zajforrassal 80 dB.




Fizikai veszéllyel jaro kockazati forrdasok

Mesterséges - kotohartya- 2/2010. (V.7.) EiM A szakmacsoporton beliil specifikusan

optikai sugarzasok gyulladas, rendelet a eléforduld kockazatok, e-lektronikai ipar
- sziirkehalyog, munkavallalékat éré technologiai sajatossagaihoz kapcsolddoan,

: , ., . , o . illetve kiilonb6z6 berendezések épitési,
- Ultraibolya - recehartya €gési  mesterséges optikai 1 i 1ires e .

o o o e szerelési, beallitasi, és karbantartasi
sugarzas sériilése SUgArzas eXpoziClora o jotat ¢oran.

- Infravoros - szaruhartya €gési  vonatkozo minimalis  Nem koherens sugarforrasok

sugarzas sériilése egeszseégl €s - Fénymasolé berendezések, Félvezetd /

- Lézersugarzas - égés, borpir, biztonsagi nyomtatott aramkor gyartas, Orvosi ¢s
bérrak kovetelményekrdl kozmetikai berendezések : nagynyomasu
O . .1 .- higanygdz, Fém-halogén, Volfram-halogén

- szem: fotokémiai A mesterséges optikai l’g '}1]<g ’ sen, &
IR 4 4 /4 4 r o a’mpa
sériilés, recehartya sugarzas expozicid ,
’ Y & P Lézerek

sériilés, megelozése Ipari alkalmazas: anyagmegmunkalas

- bor: hokarosodas  elsGsorban a latoszerv  (firas, vagas, hegesztés) CO,, Nd:YAG

védelmenek - Lézeres anyag és szerkezetvizsgalat (He-
fliggvénye! Ne, Nd:YAG)
- Hologréfia, hirk6zlés (He-Ne, Argonion,
lézer diodak)
- Orvosi alkalmazasok: sebészet,
szemészet, akupunktira, bérgyogyaszat
(Argonion, Nd:YAG, excimer, festék
Primer prevencio: egyéni védelem!




Fizikai veszéllyel jaro kockazati forrasok

Meleg klima,
hosugarzas

Helyiségek
termeészetes ¢és
mesterséges
megvilagitasa

Hoterhelés

- 3/2002. (II. 8.) Elektronika gyartdsorok adott

SzCsM-EiM
rendelet 2. sz.
melléklet
-3/2002. (II. 8.)
SzCsM-EiM
rendelet 8§.(2)
¢s 4. sz.
melléklet

technologiai pontjain iizemeltetett
hdéforrasok okozta veszeélyek

- Hokezel6 kemencék / géprészek,
Azokon a munkahelyeken, ahol
alland6 munkavégzés folyik, a
munkavegzes jellegének €s
koriilményeinek, a helyiség
rendeltetésének ¢s az ott végzett
tevékenységnek megfelelo vilagitast
kell biztositani. A vilagitas
mennyis€gi, mindségi jellemzoit
nemzeti szabvany hatarozza meg.
PL.: MSZ EN 12464-1:2003
,,Precizios szerelési munka,

merdmuszerek: E_: 1000 Ix

,Elektronikai mithelyek, vizsgalatok,
beallitas:E_: 1500 Ix”




Kémiai veszéllyel jaro kockazati forrdasok

- Fényérzékenyitd - fototoxikus - 44/2000. (XII. Pl.: - Benzoil-peroxid por, paszta
hatasu vegyi bdrgyulladas, 27.) EiM Migyantik, fixalo €s

anyagok ¢s UV sugarzas rendelet nanotechnologias impregnald anyagok
optikai sugarzas  expozicid - 2000. évi - Vas(1II)-klorid

kolcsonhatasabol hatasara: XXV. torvény a

eredo hatasok kivorosodes, kémiai
- Korroziv ekcéma szerli biztonsagrol
anyagok viszketo - 25/2000. (IX.
kiiitések, 30.) EiM-
holyagok SzCsM egyiittes
anyagok rendelet
- sulyos égési
sérilés és
szemkarosodas
veszelye

- Légszennyezd  égéstermékek, ;
anyagok fameézok Olmos hullamforrasztd berendezések




Nem megfelelo ergonomiai feltételekbol szarmazo kockazati forrdasok

- Szamitogépes - Computer Related  -3/2002. (II. 8.)
munkahelyek Injuries (CRI) SzCsM-EiM
- Egyoldalu szindroma rendelet 2§ (4)

megterheléssel jaro - vaz és izomrend- - 50/1999. (XI. 3.)

miveletek szer megbetegedésel, EUM rendelet a

- A kéz kis anatomiai képernyd elotti
képleteit érintd, erd- - RSI Ismétlodo munkavégzés
kifejtéssel jaro és/ vagy terhelés altal okozott minimalis
percenkeént 20-nél karosodas egészségiigyi €s
nagyobb gyakorisaggal - MSD Az izomzat és biztonsagi
1smétlddé munkavégzés csontrendszer kovetelményeirdl
-Kényszertesthelyzettel, rendellenességei

statikus izommunkaval

jar6 miiveletek

Pszichés - Pszichoszocidlis veszéllyel jaro kockazati forrasok
Idékényszerben pszichés terhelés 33/1998. (VI. 24.)
végzett, figyelmi NM rendelet 1§ €s
igénybevétellel jaro 5-6 melléklete
munkatevékenység

- Tartds szamitdgép hasznalat altal okozott
karosodasok és tiinetek

- Elektronikai munkaszigetek, szereldsorok €s
futoszalagok mellett végzett miiveletek

- Kiilonboz6 berendezések elektronikai
részegységeinek, vezérléseinek, biztonsagi
berendezéseinek javitasa, karbantartasa, szerelése

- Folyamatosan iizemeld, gyartdsori szalag
mellett végzet munkatevékenység

- Normakovetelmény

- Munkakd6zi sziinetek, pihendiddk elektronikus
nyilvantartasa




Baleseti veszéllyel jaro kockazati forrasok

- Fokozott figyelmet munkabaleset

1gényld, balesetveszélyes
munkatevékenység

- Az elektromos kézi- munkabaleset
szerszamok évenkénti

¢rintésveédelmi ellendrzo
feltilvizsgalata

- Erintésvédelmi szerel6i munkabaleset
ellendrzések

- Erintésvédelem
szabvanyossagi
felulvizsgalatok

- Kozvetlen és kozvetett
¢rintés okozta villamos
baleseti veszélyek

- Ellend6rzd munkabaleset
feliilvizsgalat

- Id6szakos ellendrzd

feliilvizsgalat

- Idészakos biztonsagi

feliilvizsgalat

- 33/1998. (VI. 24.) NM - Villamosilizemi munkakorok

rendelet 4. sz. melléklet

- Fesziiltség alatti munkavégzéssel jaro munkakorok

- 72/2003. (X. 29.) GKM (FAM)

rendelet a Fesziiltség
Alatti Munkavégzés
Biztonsagi Szabaly-
zatanak kiadéasarol

14/2004.(1V.19.)
FMM rendelet

14/2004.(1V.19.)
FMM rendelet
¢s a vonatkoz6
szabvanyok

14/2004.(1V.19.)
FMM rendelet
Mvt 21§ (2) -23§
1/a melléklet

A FAM tevékenységet végzo személyzet szakmai
képzése specialisan felszerelt gyakorlati
képzohelyeken a vonatkozo jogszabalyok* szerint
torténik.




Varhato egeszseégkarosodasok

Szemkarosodas
Hallaskarosodas

Vaz-eés izomrendszer megbetegedesei
(artrozis, gyulladasos izUleti elvaltozasok,
gerinc betegsegek)

Daganatos megbetegedesek (villanyszerelok
herezacsko daganat). Ezen a teruleten
gyakoribb lehet az agy, az emlo, a tudo, a bor
daganata es a hematopoetikus daganatok.

Séerules, aramutes, eges




Pszichikal kovetelmények

KezUgyesseq,

megfigyelo kepesseg,

jOo szemmertek és aranyerzek,
koncentralt figyelem,
,biztoskezuseqg”,

gyors itelo- és cselekvokepesség,
logikai es kombinacios keészseg,
fejlett technikai es muszaki erzek.




Elektronikail-elektrotechnikail
munkakorokben kizard tenyezok 1.

» atlagon aluli fejlettség és izomero,

* astatikai rendszer és a vegtagok minden —az allast,
jarast es kapaszkodast nehezit6 - anatomiai es
funkcionalis rendellenessege,

a sziv- es keringes rendszer barmilyen allando
betegsege, vagy rendellenessege,

lezajlott specifikus eés pulmonalis és pleuralis
folyamatok,

epilepszia, vertigo, egyensuly zavar, ter- es
melységlatas hianya, diabetes mellitus, kronikus
vesebetegsegek, 0.8-0.4-nél rosszabb lataselesseg,
nem megfelelo szinlatas, teriszony.




Elektronikail-elektrotechnikail
munkakorokben kizard tenyezok 2.

Mentalis es viselkedes zavarok

pszichoaktiv szer altal okozott mentalis es
viselkedés zavarok,

skizofrenia, affektiv rendellenessegek,
mentalis retardacio, idegrendszer betegsegei,
psziches fejlodés zavarai,

kdzponti idegrendszert elsodlegesen erintd
szisztémas betegsegek,

ideg, ideggyok es plexus rendellenessegek,
mioneuralis izomzavarok.




Informatika




A foglalkozas tartalma

KGlonb6z6 munkahelyeken informatikai
(szamitastechnikai) munkahoz kotodoen lat
el a hardverhez es a szoftver hasznalatahoz
kapcsolodo feladatokat. A gepek szakszerd
kezelese mellett elengedhetetlen a
munkajahoz szUkséges programok
(szovegszerkeszto, adatbazis kezeld)
hasznalatanak ismerete.




Informatikal szakmacsoportba
tartozo kepzesek

Adatbazis adminisztrator
Altalanos rendszergazda
CAD-CAM informatikus
Informatikai alkalmazasfejleszto
Informatikai rendszergazda
Informatikai statisztikus és gazdasagi tervezo
Informatikus
IT kommunikacios szolgaltato
Multimedia-alkalmazas fejleszto

. Szamitogep-szereld, -karbantarto

. Telekommunikacios asszisztens

. Web-programozo

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.




Munkatevékenyseg jellege

Munkaidejének nagy reszeben Glomunkat
vegez, igy munkaidon beltl mozgasa erdsen
korlatozott. Munkavegzesere jellemzo a
concentralt, tartos figyelem. Tevekenysege a
carok, a kez es ujjak hasznalatat igenyli. A
orogramok kezelese, az adatok rogzitese,
nyomtatasa egyoldalu ismetlodd monoton
munkaval jar. Munkaideje altalaban kotott,
munkavégzesenek helyszine allando.




Egeszsegkarosito kockazatok

baleseti veszély (esés, sértlés, kozlekedés, aramutés),
adekvat fizikai aktivitas hianya,

képernyds munkavégzeés,

vaz és izomrendszert érinto terhelések,

szamitogep fluggbseg,

ergonomiai, pszichés és pszichoszocialis kockazatok,
Zaj expozicio (server),

elektromagneses sugarzas (daganatok |ARC 2B
besorolas kardio-vaszkularis megbetegedés),
Pszichszocialis koroki tényezdk,pszichés megterhelés.




Informatikusnak nem alkalmas

A szellemi es fizikai teljesito kepesseget,
kommunikaciot, erzekszervek mikodeset
jelentosen es visszafordithatatlanul korlatozo

kronikus megbetegedesek. Elsdsorban karok,
kezek, ujjak hasznalatat igenylo munkat,
fokozott figyelmet, tartos Ul60 munkat,
egyUttmukodest kivano munkat, jo latast
igenylo munkat nem keépes vegezni.




Nehany konkret betegseg, amely
informatikali munkavegzésre

alkalmatlanna teszi a szemelyt
Mentalis es viselkedes zavarok

pszichoaktiv szer altal okozott mentalis és
viselkedes zavarok,

skizofrenia, affektiv rendellenessegek,

mentalis retardacio, idegrendszer betegsegei,
psziches fejlodes zavarai,

kozponti idegrendszert elsodlegesen érintd
szisztemas betegsegek,

ideg, ideggyok es plexus rendellenessegek,
mioneuralis izomzavarok,
epilepszia (bizonyos esetei).




Nehany konkret betegseg, amely

informatikali munkavegzésre

alkalmatlanna teszi a szemelyt
Mozgasszervi zavarok

csont- esizomrendszer es kotoszovet olyan
rendellenessegei, amelyek lehetetlenné

teszik a jarast, hosszabb ideig tarto Ulest,

ide sorolando azok az elvaltozasok, amely
soran olyan vegtag hiany alakulhat ki, amely
az informatikai eszkoz kezelését lehetetlenné
teszi.




Nehany konkret betegseg, amely
informatikal munkaveégzésre
alkalmatlanna teszi a szemelyt

Sziv-érrendszer es legzérendszer betegsegei

 olyan idult betegseg, amely alkalmatlanna teszi
a folyamatos figyelést, koncentraciot, a
monoton munkat.

Szem- es fuggelekei betegségei
In-, szaru- és szivarvanyhartya, valamint
sugartest betegsegei,
er- es ideghartya betegsege;,
zoldhalyog,
lataszavarok és vaksag.




Javaslatok

* A beiskolazas elotti palyaalkalmassagi
vizsgalatok jelentOseget alatamasztja esetleg
betegedese a tanulonak, amely

olyan meg
megakada
munkaero

yozza abban,

piacra bekerulj

Elengedhetetlen, hogy a

nogy a felnott
on.

nalyaalkalmassagot
elbiralo orvos pontosan ismerje az egyes
munkakorok okozta megterhelest es
igenybevetelt.




K&sz6nom a figyelmet!




